
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 25 ས་གནས་གསར་འགྱུར།6666 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་
འབྲེལ་བ་དང་། ལོ་བཅུའི་རིང་བརྟན་སྲུང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
དམངས་འཚོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་
ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་་
སྦྲེལ་ཁ་པར་ཡིན་པའི་ལྷ་སའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་12345ལས་་་
སྟེགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་་་
ཆུ་ཚོད་24ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་
དང་། སྲིད་དོན་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ།
སྡེ་ཚན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བཀག་རྒྱ་ལས་སྒྲོལ་བ་བཅས་བྱས་ནས
“ཁ་པར་མགྱོགས་པོ་ལེན་པ་དང་། ལས་བགོས་གནད་་་་་་་་་་་
འཁེལ། སྒྲུབ་གཉེར་ཏན་ཏིག”བཅས་ལས་ཀའི་ཚད་གཞིར་་
བྱས་ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་དབར་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བ་མི་ཆད་པའི“སེམས་སྦྲེལ་་་་་
ཟམ་པ”བསྐྲུན་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་རྒྱུགས་ལན་་་་་་་་་
ཞིག་འབུལ་བཞིན་མཆིས།

“ཁམས་བཟང་། འདི་གར་ལྷ་སའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་་་
12345ལས་སྟེགས་ཡིན། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ལས་གང་ཡོད་་་་་་་་་་་་་
དམ”ཞེས་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་སྐད་ཆ་འདི་ལོ་བཅུའི་རིང་་་་
ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་བདག་སྤྲོད་ཚོམས་ཆེན་ནས་རིམ་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ཁ་པར་ལེན་ཐེངས་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་།
འཚམས་འདྲི་ཞུ་ཐེངས་ཁྲི་བརྒྱ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་
ཞུ་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བདག་སྤྲོད་ནན་ཏན་བྱས་པ་དེ་ནི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་རེ་སྒུག་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་ལན་བཏབ་པ་ཞིག་རེད་ལ། ལོ་བཅུ་ཉིན་གཅིག་ལྟར་་་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

ལོ་བཅུའི་རིང་། ལྷ་སའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་12345
ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་་་་་་་

ཁྱབ་ཁོངས་ཆུ་གློག་དྲོད་རླངས་འགན་སྲུང་དང་། འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག འགྲིམ་འགྲུལ་ཕྱོགས་ཐོན་གྱི་
ཁྲིད་སྟོན། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བློ་འདྲི་གསལ་འགྲེལ། འཕྲལ་སྡོམ་་་
རོགས་སྐྱོབ་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་ཞུ་དང་། ཐད་སྦྲེལ་
ཁ་པར་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པ། གནད་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱས་པས། ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་་་
དོན་དག་འཕྲད་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་ཞུ་བ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་་
སྐབས་བློ་འདྲི་བྱེད་སའི་བློས་འཁེལ་བའི་གདམ་ག་དང་པོར་་
གྱུར་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ནུས་ལྡན་དང་ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད། ལྷ་་་་
སའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་12345ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འགོག་རྐྱེན་་་་
དང་སྡེ་ཚན་དབར་མཐུན་སྦྱོར་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་
དཀའ་གནད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསལ་བ་རེད། ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་མ་ལག་་
བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དེ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་
དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས། ལས་ཐོ་་་་་་་
བདག་སྤྲོད་དང་། སྒྱུར་བགོས། སྒྲུབ་གཉེར། ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་་་
གཉེར། བསྐྱར་ལན་སློག་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག “འགོ་གཙོ་དང་པོས་དམངས་་་་་་
འཚོར་ཉན་པ”དང་། “ཟླ་རེར་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་རེ”
“ལས་ཐོ་སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་སྡོད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། བྱ་་
བ་དངོས་སྒྲུབ་པ”སོགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་རབ་དང་་་་
རིམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གླེང་མང་བའི་་
དཀའ་གནད་ལ་ཐད་ཀར་དམིགས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་དེ་དག“གཞན་བརྟེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པ”ནས“རང་འགུལ་གྱིས་འགག་སྒྲོལ”བྱེད་པའི་བར་འགྱུར་
ལྡོག་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་དྲིལ་་་་་
བརྡའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐད་གྲགས་མེད་པར་བརྟན་སྲུང་དང་སྒེར་་་་་་་
སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་སྲིད་དོན་ཞབས་་་་
ཞུའི་ལས་དོན་པ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཡོད། ལྷ་སའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་
པར་12345ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ངལ་གསོ་མི་རྒྱག་་་་
པ་དང་ཆུ་ཚོད་24རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་། ལས་་་་
དོན་པས་དུས་ཆེན་དང་ངལ་གསོ་བློས་གཏོང་གིས་ལས་་་་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
རེ་ཞུ་ཉན་པ་དང་། ཆེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
དོགས་གནད་ལ་ལན་འདེབས་པ། འགན་འཁྲིར་བརྟེན་་་་་་་་་
ནས་ལས་ཐོ་ཚང་མ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་་་་་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད།

ལོ་བཅུའི་རིང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དང་ལོ་བཅུའི་རིང་་
འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཤིང་། འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བར་དང་།
ཁ་ཐོར་ངང་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པ་ནས་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་བྱེད་
པའི་བར། ལྷ་སའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་12345ལས་སྟེགས་དེ་་་་
ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
ཚད་ཤིང་དང་། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་གི་འདེགས་སྐྱོར་་་
གལ་ཆེན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་་
སྒྲོག་ཐག་བཅས་སུ་རིམ་བཞིན་གྱུར་ཡོད།

ཞུ་རེ་ཁྲི་བརྒྱ་གྲངས་ཕན་འབྲས་མཐོ་པོས་གཉེར་བ་་་་་
དེས་དམངས་འདོད་མཚོན་ཐབས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། སྲིད་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་བར་ཐག་དེ་་་་་་་
བས་ཉེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱིས་
དམངས་འཚོའི་སེམས་སྦྲེལ་ཟམ་པ་བཏོད་པ།

ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་ཐོན་འབབ་བཟང་་་་
ཡང་ཕྱིར་ཚོང་དཀའ་བའི་ཞོག་ཁོག་ནས་ཟོག་་་་་་་་
སྒྲོམ་སྟེང་བསྒྲིགས་པའི་ཕིང་རྩམ་དང་ཕིང་སོགས་
ཐོན་རྫས་སྣ་མང་བར་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་
པ་བརྒྱུད། ཞོག་ཁོག་དེ་ཉིད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་་
རྡལ་གྱི་ཞོག་ཁོག་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བཟོ་གྲྭ་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཉང་ཆུ་ཧྲེང་ཡོན་ཟས་་
རིགས་ལས་སྣོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དེ་2025ལོའི་་་་
ཟླ་11ལ་བཙུགས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་
ཚུན། ཀུང་སི་དང་། གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ། ཞིང་་་
དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསར་གཏོད་བྱེད་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞོག་ཁོག་་་
ཕྱིར་ཚོང་གི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་མ་་་
ཟད། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་ལས་བྱུང་
བའི་གནས་ཐང་འཕར་བའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ས་་་་
གནས་དེ་གར་བརྟན་པོར་གནས་ཐུབ་པས། ཞིང་
ལས་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཀུང་སིར་སྐྱོད་སྐབས་བཟོ་གྲྭའི་ནང་ཞོག་་་་
ཁོག་གཙང་འཁྲུད་བྱེད་པ་ནས་གཏུབ་པའི་བར་་་་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་རིམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྒྲུབ་་
བཞིན་འདུག ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
བཟོ་གྲྭར་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་བྱས་པ་དང་ཕུང་གསུམ་པའི་ཀུང་སིས་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པས། ལོ་
རེར་ཞོག་ཁོག་སོས་པ་ཏུན་100ལས་སྣོན་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད།

སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་་་་་་
ཀྲེན་ཀྲང་གཞོན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས“ང་ཚོས་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་གསལ། གྲོང་ཚོར་བཏབ་པའི་ཡུལ་དེ་གའི་་་་

ཞོག་ཁོག་ཐོན་འབབ་ཅུང་མང་ཡང་ཕྱིར་ཚོང་་་་་
ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་མེད་པས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
ཕན་འབྲས་དེ་ཙམ་མང་པོ་ཐོན་མེད། དེའི་་་་་་་་་
ཐོག་ང་ཚོས་ཡུལ་དེ་གའི་བེད་མེད་དུ་ལུས་པའི་་་
ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒོར་
ཁྲི་60.87བཏང་ནས་ཞོག་ཁོག་ལས་སྣོན་ཞིབ་་་་་
ཚགས་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ། ཡུལ་དེ་གའི་ཁེ་་་་་་་་་
ལས་ལ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྤྲད་ནས་ཡུལ་དེ་་་་་་་་
གའི་ཞོག་ཁོག་ཕྱིར་ཚོང་དཀའ་བའི་དངོས་ཡོད་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བཤད།

ཀུང་སི་དང་། གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ། ཞིང་
དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁེ་ཕན་འབྲེལ་་་་་
མཐུད་ལམ་སྲོལ་གྱིས་ཉེན་ཁ་མཉམ་འཁུར་དང་
ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ཀུང་སིས་་་
ལོ་ལྟར་མ་འཇོག་བསྡོམས་འབོར་གྱི་3%ལྟར་་་་་་
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་གནས་སའི་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་
དགའ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ལོ་་་་
འཁོར་གྱི་བགོ་འགྲེམས་ལ་སྤྲད་པ་མ་ཟད།
གན་རྒྱ་གཞིར་བཟུང་ས་ཆའི་བོགས་དངུལ་སྒོར་
ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡང་།
“མཐའ་སྲུང་ཉོ་སྒྲུབ་དང་། ཁེ་སྤོགས་བགོ་་་་་་་་་་
འགྲེམས། ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་བཅས་ཟུང་་་
དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། ཐོན་ལས་་་་
འཁོར་འབྲེལ་གྱི་འཕར་ཐང་ཡོང་འབབ་དེ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་
ངང་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

ཞོག་ཁོག་གཅིག་གིས་ཞིང་དུད་དང་།
གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ། ཁེ་ལས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་པ་དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཞིག་་་་་་་་་
གིས་ཕྱིར་ཚོང་གི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་་་་་
ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་
ཡོད། （བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློས་ཞུས）

ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་
རིམ་སྤོར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ།

—— བྲག་ཡིབ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་བ།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ལྷ་ས་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་གློག་སྒྱུར་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་ལས་བཟོས་སྒྲིག་ཆས་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གི་དཔྱད་གྲངས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་
གཟབ་ཅིང་ནན་པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་གློག་སྒྲོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་
རྒུས་བསྲུངས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་གློག་སྒྱུར་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་ལས་བཟོས་གློག་སྒྱུར་ས་ཚིགས་སུ་་་་
ལྟེ་བའི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟངས་རི་རྫོང་འབོད་ཐོས་གྲོང་ཚོས་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་མི་ཕྱུགས་མཉམ་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། གནད་སྨིན་ཇུས་་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྡོད་མལ་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་་་་་་་་་་
བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་ཡག་པོ་་
ཐུབ་ནས། སྐྱེ་ཁམས་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་ཞིང་ཡུལ་སྲོལ་མཛེས་་
མཐུན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ།
འབོད་ཐོས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་མི་ཕྱུགས་ལོགས་་་་་་་་་་
དབྱེའི་ལས་དོན་དེ་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་
སྲོག་ཤིང་དང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས་འཕྲལ་མར་་་

ལས་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། གྲོང་་་་་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
རུ་ཁག ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་
གྲོས་མོལ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་དང་། ཞིབ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
རྗེས་མཐུད་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་འགག་རྩའི་ནང་དོན་ལ་་
དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གྲུབ་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་དེས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་གནད་སྨིན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་བྱས་ཏེ་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེའི་ལས་དོན་དོན་་་
འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ནན་པོ་བསྲུངས་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་
གྱི་སྒོ་ནས་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ལྟ་་་་

སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་རིགས་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་
བཏོན་པ་དང་། དུས་བཀག་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་མ་ཟད།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་བྱས་ཏེ། ལོགས་དབྱེའི་ས་་་་་་་
ཚིགས་འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡུལ་མིས་ལོགས་་་་་་་་
དབྱེའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་བ་ཚང་དུ་གློག་མེད་པ་དང་མཚན་དགུང་
གཡོག་བྱེད་བྱེད་བདེ་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཏོན་་
པར་དམིགས་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོའི་འགྲོ་སོང་ཁྲོད་ནས་ཆེད་་
དོན་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་བ་ཚང་ཚང་མར་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཉི་་་་་
ནུས་གློག་སྒྲོན་ཉོས་ནས་བསྒར་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་སོགས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། ཏང་དང་མང་ཚོགས་་་
མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལོགས་དབྱེའི་ས་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ས་གུ་དོག་པའི་དཀའ་་
གནད་ལ་གཞིགས་ནས་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་ནས་འོས་འགན་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་རྒྱ་
ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་འགྲོ་སྐྱོད་དང་གཟན་་
ཆག་སྟེར་སྐབས་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་གནད་དོན་ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

ཟངས་རི་རྫོང་འབོད་ཐོས་གྲོང་ཚོས།
གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་ནས་སྡོད་མལ་

ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། གཉའ་ནང་་་་་་་
རྫོང་འགྲམ་གྲོང་རྡལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་འགྲམ་སྨན་ཁང་དང་མཉམ་དུ“དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་རྣམ་གསར། བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང”ཞེས་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་གནད་སྨིན་གྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་དཔྱིད་ཚུགས་་་་་་་་་
དུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་

དམ་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དགོས་མཁོ་དངོས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཅིག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི་དམངས་ཕན་བདེ་ཐང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
ཏུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བློ་འདྲིའི་ཁུལ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་དང་བླངས་པས་གྲོང་མིར་རིན་་་
པ་མི་དགོས་པར་ཁྲག་ཤེད་དང་ཁྲག་མངར་་་་་་
བརྟག་པ་དང་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། དབུགས་ལམ་གྱི་ནད་དང་་་་་་
སྙིང་ཀླད་ཁྲག་རྩའི་གཅོང་ནད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལན་བཏབ་སྟེ་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྨན་སྤྱོད་སྟངས་དང་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལུས་པོ་གསོ་སྟངས་མཛུབ་ཁྲིད་་
བྱས་པ་རེད།

གཉའ་ནང་རྫོང་འགྲམ་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
“དཔྱིད་གསར་རྣམ་གསར། བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང”གི་བརྗོད་དོན་

གཙོ་བོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་སའི་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་་་་
སྡོད་བྱ་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབ་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་ལྷ་སའི་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་་་་
ཁ་ལོ་བར་དམིགས་བཙུགས་་་་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་སྟོན་་་་
བཞིན་པ།

སྒྲིག་འགལ་འཁོར་འཇོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་གྱི་

གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་འཁོར་འཇོག་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་་་
གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།


