
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉིན་40ཡི་དཔྱིད་་་་་་་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་་་་་་
དང་། གཞུང་ལམ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བཅས་
ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་201.5
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་མི་ཐེངས་
ཁྲི་5ཟིན་པ་དེ་2025ལོ་ལས་20.08%འཕར་ནས་ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་འགྲུལ་རྒྱུན་་
གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་དམངས་ཕན་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེའི་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བརྒྱུད་ཕྱིར་ཐོན་པ་དེ་་་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
ཤུགས་ལ་གྱུར་ནས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་

ཐེངས་ཁྲི་91.4ཟིན་ཏེ། འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་
ཚད་བསྡོམས་འབོར་གྱི་45%བཟུང་ནས་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་21.65%འཕར་ཡོད། གཞུང་ལམ་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་གྱི་འཕར་ཚད་མང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་།
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་70.2སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་29.63%འཕར་ནས་35%
བཟུང་ཡོད། ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་
39.9སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
3.57%འཕར་ནས་བསྡུར་ཚད་20％བཟུང་བ་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་
པ་དང་། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་དང་གཞུང་་་་་་་
ལམ་གྱི་གཞོགས་འདེགས་ཕན་འབྲས་ཉིན་རེ་བཞིན་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་
གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་ཤར་རྒྱུད་དུ་དཔྱིད་ཀ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གང་་་
སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་་་
བཞིན་མཆིས། ས་བབ་སྨི་3500ཟིན་པའི་ཆབ་མདོའི་་་་
ས་གཞི་ཆེན་པོར་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་དག་ཆར་རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་་་་
བཞིན་ཐོན་གྱིན་ཡོད། མིག་སྔར། བྲག་གཡབ་རྫོང་་་་་་་་་
མཁར་སྒང་ཤང་དང་། བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ། ཁ་་་་་་་་
རུབ་ཆུས་འགུ་རོ་གྲོང་རྡལ་སོགས་ཀྱི་མུའུ་136ཟིན་པའི་་
རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ཤ་མོ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པའི་འགག་རྩའི་དུས་དང་ཐོན་འབབ་མང་བའི་
དུས་སུ་སླེབས་ཡོད།

“ང་ཚོའི་ཤང་ནི་ཆབ་མདོའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཤང(གྲོང་རྡལ)
རྟེན་གཞི་ཡིན། ད་ལོ། ཤ་མོ་མུའུ་100ལྷག་ཙམ་བཏབ་་
པར་ཤ་མོ་བུས་རྗེས་ཉིན་ལྟར་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་རྒྱ་མ་500
ལྷག་ཙམ་བསྡུ་ཐུབ། ང་ཚོས‘མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་
དུད་ཟུང་འབྲེལ’གྱི་ལམ་སྲོལ་སྤྱད་དེ་དུད་ཚང་68ཀྱི་་་་་་
གྲོང་མིར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་་་་་་་་
དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་5000ལྷག་་་་

ཙམ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ཏིང་་་་་་
ཐེན་ཝུན་གྱིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་ལས་ཞིང་ལས་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་་་་་་
མཚོན་ལ། ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་་་
བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། དགུན་དུས་ཆབ་་་་་་་་་
མདོའི་དྲོད་ཚད་དམའ་བས་དེ་སྔ་ཞིང་ཁ་འདེབས་ཐུབ་་་
ཀྱི་མེད། ད་ཆ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་་་་་་
ཁང་གི་ལག་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དགུན་་་་་་་་
དུས་དྲོད་ཁང་ཆེ་མོ་དག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་གཞོང་ལྟ་་་་་་
བུར་གྱུར་ཡོད།

ཁ་རུབ་ཆུས་འགུ་རོ་གྲོང་རྡལ་རྒྱ་གླིང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཁང་་་
གི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའེ་ཀྲི་ལེ་ཡིས་གྲོང་མིར་དྲོད་ཁང་
གི་དྲོད་ཚད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་འདུག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རླམརླམ་་རྩྭརྩྭ་་ཕོཕོ་་སུལསུལ་་བཏབབཏབ་་པསཔས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

སས་་མཐོརམཐོར།།
གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

20262026ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་
འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་201201ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདིའདི་་ནིནི་་སས་་ནསནས་་འབུསའབུས་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རླམརླམ་་རྩྭརྩྭ་་ཕོཕོ་་སུལསུལ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16
ནས་ཚེས་20ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རུ་་་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ། ཆུ་བེད་པུའུ།
ཚོང་དོན་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་
ཨུ་ལྷན། འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ། ཀྲུང་གོ་དམངས་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཀྲུང་གོ་་་་་
རྡོ་སྣུམ་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སི། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྟེ་་
འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་པུའུ་་་་་་
ཨུད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་

དང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་དབར་གྱི་རོགས་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཀྲེང་ཧྲན་ཅེ་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོང་རུན་ཆིའུ།
ཆུ་བེད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལི་གོ་དབྱིང་། ཚོང་དོན་པུའི་་
པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཝུན་ཐའོ། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལེ་ཧའེ་ཁྲའོ། འགག་་་
སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཀྲང་སུན་མེ་ཅུན། ཀྲུང་གོ་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་སུང་་་་་
ཀྲི་ཡུང་། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀུའོ་ཀྲུའུ་ཞུའེ་དང་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཞུས་ཅན་ཅུན། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་རང་་
བྱུང་སོལ་རླངས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་་་་
ཧྲི་ཀྲང་ཏའེ་ཧོའུ་ལེང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཀྲང་ཀྲི་ཀང་སོགས་བཞུགས་་་་
མོལ་ལ་ཁག་སོ་སོར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་པུའུཔུའུ་་ཨུདཨུད་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་

མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གཙང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པ་དང་
འབྲེལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས། ས་ཁུལ་ཁག་དང་སྡེ་་་་་
ཚན་ཁག་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྤྱོད་
གཙང་ལས་སྒྲུབ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་
ངེས་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་།

དབང་ཆ་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་བཅས་་
བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་་་་་་་་་
བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པར་་་་་
སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ཏེ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་འགན་་་་་
སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་སྤྱོད་
གཙང་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་གཤམ་གསལ་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་དགོས་པ་སྟེ།

གཅིག ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་
པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་21
ཉིན། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པ་རེས་སྐོར་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁོ་ལོམ་པི་ཡར་འཚོགས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབུ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་
དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཚུན། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་ས་ཁུལ་གྱི་་
ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་གཞོལ་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་5

པར། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
སྐབས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་། ང་རང་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་
གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། ཤེས་དཔལ། ཞི་བདེ།
དམངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་ལ་་
ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཐོབ་ཡོད།
ལོ་གཅིག་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་འདུ་འགོད་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་་་་་་་

རྗེན་གྱི་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་་་་

གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་་་་་
ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་རོགས་ཟླ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་བྱས་ནས། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་་་་་
དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་
བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་
གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་་་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་མཉམ་དུ་རྩོམ་འདོད་ཡོད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་
ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་དངདང་་ཅཅ་་ལེལེ་་པིཔི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་དབུདབུ་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པརཔར་་

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།

《《གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་
ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

རིརི་་ཀླུངཀླུང་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་ངང་་ཡིསཡིས་་འབདའབད།།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་ནས་ས་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྔོ་མདངས་རྒྱས་འགོ་ཚུགས། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གི་2026ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་དམངས་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་རྫོང་དེའི་གཙང་འགྲམ་ལམ་ཆེན་གྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་འགྲམ་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས། དང་བླངས་པ་
བཅས་མི་740ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཐང་ཤིང་དང་སྦྱར་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོང་ཕྲུག་སྣ་ཚོགས་རྐང་ཁྲི་1.1བཏབ་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོར་ལྗོན་ཤིང་བཙུགས་ཡོད།

འདི་ནི་ཤིང་འཛུགས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2424

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24537བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com


