
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པར་མངའ་རིས་སུ་གྲང་ངར་ཆེ་ཡང་
དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད། སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱང་རིར་འདེགས་སྐྱོར་སྒྲོམ་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་འོག་་་་་
སྡོང་ཕྲུག་མང་པོ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོད་
པ་དང་། ལྗང་མདོག་བདག་སྐྱོང་ར་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་བཙུཌ་
ཡོད། བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་
འགན་འཁུར་བ་ལི་ཧྲུན་ཅུན་གྱིས་ནགས་ཁུལ་དུ་སྐོར་ཞིབ་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ནགས་ཤིང་དགུན་སྒྲོལ་དང་བདག་་་་་་་
སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ཐོ་འགོད་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
“ང་ཚོས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་པ་དང་། འདེབས་འཛུགས་ཚད་ལྡན། བདག་་་་་་་་
སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། སྡོང་ཕྲུག་གསོན་་་
ཚད་85%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དབྱར་དུས་སུ།
ལྗོན་ཤིང་ལ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་ནས་གནས་འདི་སེང་གེ་ཁ་་་་་་་་་
འབབ་གྲོང་རྡལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་རེད”ཅེས་ལི་ཧྲུན་ཅུན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་་་
ཁམས་སླར་གསོའི་འདུ་འགོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། མངའ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་ལོ་རེ་བཞིན་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་
སྐྱིད་སྣང་ཡང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་
པོས་བརྗོད།

2025ལོར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས《མངའ་རིས་ས་

ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་་་་་་་
གཞིའི(2025ལོ་ནས་2027ལོའི་བར)》བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་་་་
པོར་དམིགས་ནས། ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་་་་་
འགྱུར་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་7.2456བཏང་ནས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་་་་
2.833བྱས་ཡོད། རྩྭ་ཐང་སླར་གསོ་དང་བྱེ་འགྱུར་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ཅིང་། ན་ནིང་། མངའ་རིས་
ས་ཁུལ་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5028.23བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ནས་ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་་
ཁག་7ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་དང་། སྤུ་ཧྲེང་་་་་
རྫོང་། སྒར་རྫོང་། རྩྭ་མདའ་རྫོང་། སྒེར་རྩེ་རྫོང་སོགས་ལ་་་
ཁྱབ་པ་དང་། སླར་གསོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་17.5ཟིན་་་་་་
ཡོད། ཆེད་དོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6600བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ནས་བྱེ་འགྱུར་ས་ཞིང་རྒྱ་བསྡམས་སྲུང་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་3ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་་་་་་་་་་་་་་
བསྡམས་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་44.01ཟིན་ཏེ།
སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་ཞན་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་བྱུང་ཞིང་། 2025ལོར། མངའ་་་་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5851.512འཕར་བར་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ངལ་ནུས་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
4152.392དང་སྡོང་ཕྲུག་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
1699.12བྱུང་ཡོད། རུ་ཐོག་རྫོང་གི་མཚོ་མོ་ངང་ལྷའི་རྒྱ་་་་་་
ལྕང་ཐོན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་་་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོར་མྱུ་གུ་ཁེར་རྐྱང་རྐང་ཁྲི་7.56དང་་

རྩ་སྤོས་ཤིང་སོན་རྐང་ཁྲི་114ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པར་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1008.49བྱུང་སྟེ། སྡོང་ཕྲུག་ཐོན་ལས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་དང་འཚོ་བ་དེ་་་་
བས་སྐྱིད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་
རྨང་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ། མང་ཚོགས་ལ་་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་དེ་བས་ཐོབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་་་་
ཅུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁོའོ(ནགས་བཟོ)ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། 2025
ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ནགས་བཟོ་དང་། བདག་སྐྱོང་། སྡོང་ཕྲུག་འདེབས་་་
གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་བསྡུས་པས། སྔོ་འགྱུར་འདུ་འགོད་་་
དེ་ཉིད་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་དང་དམངས་ཕྱུག་འདུ་་་་་་་
འགོད་ཅིག་ཏུ་དངོས་འབྲེལ་གྱུར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་་་
པོར་དམིགས་ནས། 2026ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་66ལག་ལེག་བསྟར་རྩིས་ཡོད་པར་ཁྱོན་མ་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་54642.78གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་་་
སྔོ་འགྱུར་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་41052.7283ལེགས་གྲུབ་བྱེད་རྩིས་་་
ཡོད། མིག་སྔར། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་26427.33བཏང་ནས་་
རྣམ་གྲངས་ཁག་27གྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་
ཡོད་ལ། རྣམ་གྲངས་ཁག་39ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལོ་འཁོར་་
གྱི་མུའུ་38839ཡི་སྔོ་འགྱུར་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོར་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱས་པ།
—— 2025ལོའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ།

202520252025ལོརལོརལོར་་་ཕྱིརཕྱིརཕྱིར་་་མིགམིགམིག་་་ལྟལྟལྟ་་་བབབ།།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་3ཚེས་13ནས་20ཉིན་་
བར། 2026ལོའི“པོ་ཤིས་ཧོ་བུམ་པའི”རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་གི་ཨང་དང་པོའི་་་
འགྲན་བསྡུར་ཧེ་ལུང་ཅང་ཡ་པུའུ་ལི་ལུས་རྩལ་་་་་་་
སྦྱོང་བརྡར་རྟེན་གཞིར་གཉེར་བ་རེད། ད་རེས་་་་
ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་ནས་་་་་་་་་
ཡོང་བའི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་12ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་་་་་་་་
140ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཤིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་་་
རྩལ་པ་19ཡོད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་6དང་།
དངུལ་གྱི་རྟཌ་མ་4 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་3བླངས་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་ལ་བུད་མེད་་་
ཀྱི་ཤུད་པང་གྱེན་འཛེགས་འགྲན་བསྡུར་དང་།

མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད། ཐག་ཐུང་། མཉམ་་་་་་་་་་་
བསྲེས་རྒྱུག་མཐུད་བཅས་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་བཞི་་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་ཆོས་འཛོམས་ལ་བུད་་་
མེད་ཀྱི་U14ཡི་དྲང་འཕྱང་མྱུར་ཚད་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་དང་མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་་
གཉིས་ཐོབ་པ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཉམ་་་་
བསྲེས་རྒྱུག་མཐུད་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་དང་སྐྱེས་པའི་་་
མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད་ཀྱི་ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ།
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲང་་་་་་་་་་་་
འཕྱང་མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་དང་ཐག་ཐུང་གི་་་་
ཨང་གཉིས་པ་གཉིས་ཐོབ་པ། ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེར་་་
སྐྱེས་པའི་མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པ་་
དང་དྲང་འཕྱང་མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་་་་
གསུམ་པ་ཐོབ་པ། གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོར་བུད་མེད་ཀྱི་་
དྲང་འཕྱང་མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དང་མི་སྒེར་གྱི་བྱེས་བགྲོད་ཀྱི་ཨང་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཤུད་རི་འཛེག་གི་ཨང་དང་པོའི་
འགྲན་བསྡུར་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་

པར་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ།
གསེར་གྱི་རྟཌ་མ་6དང་། དངུལ་གྱི་རྟཌ་མ་4 ཟངས་ཀྱི་རྟཌ་མ་3རག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
པར་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་ཁག་མང་པོའི་ཁྲོད་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན། 2026ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་ལེགས་་་་
སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་དེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མའེ་ཧྲན་་་
གྲོང་ཁྱེར་རེན་ཧྲའུ་རྫོང་དུ་བྱས་པ་རེད།

སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལམ་ཕྱེད་མར་་་་་་་
སུན་འགྲན་རྒྱུག་ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་ཞུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང
（རྒན་པ）ལ་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་2དང་སྐར་ཆ་་་
39ཡི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་
དང་མི་སྒེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས（PB）ཡག་ཤོས་བཏོད་
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལ་ཆུ་ཚོད་1དང་་་
སྐར་མ་2དང་སྐར་ཆ་42ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་་

ཨང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དང་མི་སྒེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས
（PB）ཡག་ཤོས་བཏོད་པ། དེས་མ་ཟད་བསོད་་་་
ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡང་འཛིན་ལྷ་མོ། དོན་་་་་་་
གྲུབ་སྒྲོལ་མ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན། ཆོས་་་་་་་་་
ཉིད་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐྱིད་བཅས་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་པ་དྲུག་པོ་ཚང་མས་ཀྱང་མི་སྒེར་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས（PB）ཡག་ཤོས་བཏོད་ཡོད།

དེ་ཉིན། 2026ལོའི་ཧྲན་མེ་ཧྲེ་·ཉིང་པོ་་་་
མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་ཀྱང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཉིང་་་
པོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་་་
དྲག་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་
ཞུཌ་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོར་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་28
དང་སྐར་ཆ་08ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ལམ་ཚད་
ཧྲིལ་པོའི་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་བུད་མེད་ཚོགས་་་་
ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་ཡང་བཏོད་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་
ཚེས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་
ཁག་མང་པོའི་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་པ།

དཔྱིད་རྨོད་ལས་ལ་གཞོལ། རེ་བའི་འབྲས་བཟང་བཏབ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་དར་རྒྱས་ཤང་དར་རྒྱས་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ནང་དུ་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་དཔྱིད་རྨོད་མཛད་སྒོ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐར་ལྔའི་དར་་་་་་

དམར་བཏགས་པའི་འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་དམར་པོ་བང་བསྒྲིགས་ནས་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ་དཔྱིད་རྨོད་ལས་ལ་བྲེལ། གྲོང་མི་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་ཞིང་ནང་དུ་འཛོམས་ནས་ཕན་་་
ཚུན་མཆོད་ཆང་བཀྱག་རེས་དང་ཁ་བཏགས་གཡོག་རེས་སོགས་ལོ་ངོ་སྟོང་རིང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་ཞིང་རྨོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དེ་དེང་རབས་ཞིང་འཕྲུལ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་སྟག་རྩེ་ཆུས་དར་རྒྱས་ཤང་དར་རྒྱས་གྲོང་ཚོའི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་22གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
18ཉིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི“‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར’དམིགས་་་་་་་་
ནས་འཐུས་མིས་གདོང་ལེན་པ་བྱེད་པའི”བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཝུན་ཀེ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་་
དང་རྒྱ་ཆེའི་འཐུས་མིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་་

ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་།
བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། འགན་་་་་་་་་
འཁྲིར་གཞི་ཚུགས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས“རིམ་བཞིའི་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་མཉམ་འགུལ་དང་རིམ་ལྔའི་འཐུས་
མིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཐུབ་པ”བྱེད་པ་དང་། ནུས་་་་་་་
ལྡན་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་་་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་
པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཆེད་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་
ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི“‘ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པར’དམིགས་ནས་འཐུས་མིས་གདོང་

ལེན་པ་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ལག་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2026ལོའི“བུད་མེད་ཀྱིས་་་
རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད། རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ས་མཐོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”རྒན་གསོའི་ལྟ་་་་་
སྐྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་་་
དང་སློབ་མ་30འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ཉིན་20ཡིན་པ་་་་་་་་་

དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
དང་དངོས་སྦྱོང་ནང་སྦྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱ་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ལ་རྨང་་
གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལས་རིགས་
ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་། འཚོ་བའི་ལྟ་རྟོག་གི་རྩལ་ནུས་
མཐོར་གཏོང་། སེམས་ཁམས་ཁྲིད་སྟོན། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རིགས་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་དངོས་སྦྱོང་། ཆེད་ལས་་་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་རྩལ་ནུས་ཤེས་བྱ་ཟབ་གཏོང་སོགས་་་་
ཚུད་ཡོད།

2026ལོའི་རྒན་གསོའི་ལྟ་སྐྱོང་བའི་རྩལ་ནུས་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་དཔྱིད་རླུང་དལ་གྱིས་་
ལྡང་བ་དང་སྦྲགས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་གཏམ་
བཟང་གྲགས་ཤིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་གནས་
སྤོས་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་150ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་རྒྱུ་བྱུང་
སྟེ“རི་ཁུག་ནས་དོན་ཏེ་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོ་རྒྱུའི”དམངས་
འཚོའི་ཁས་ལེན་དེ་དོན་དངོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན། ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་
བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་དར་ཚོན་ལྷབ་་་་
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། “ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་ནས་གུང་ཁྲན་་
ཏང་ལ་བསྟོད་གླུ་འབུལ། བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱས་ནས་་་་་་
འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་འགོ་འཛུགས”ཞེས་པའི་ཁང་པ་་་་་་་་་་
གསར་པར་སྤོ་བའི་མཛད་སྒོ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་
བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ས་ཚིགས་དེའི་རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་་་་་
གྱི་ཡོད།

དེ་སྔོན་ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་ཞན་པའི་ཁར། རི་བོ་གཅིག་ལ་གཅིག་་་་་

སྦྲེལ་བའི་དབང་གིས་མང་ཚོགས་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་ཤིང་། དེ་
གའི་ས་ཕག་ཁང་པ་རྙིང་པ་མང་ཆེ་བའི་གྱང་ངོས་གས་པ་་་་་་་
དང་རྩིག་རྨང་བབ་ཞོལ་སོང་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཆེན་་
པོ་ཡོད། “མི་ཚེ་གང་པོར་ཁང་པ་ཐེངས་འགའ་རྒྱག་དགོས་་་
འཁེལ་གྱི་འདུག་པས་འགྲོ་སོང་མང་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་སྨོས།
ད་དུང་མིའི་ངོ་སོ་ཡང་ཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་པ་ནི་མང་་
ཚོཌ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སུན་སྣང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།
ད་ཆ་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8946.58བཏང་བའི་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ས་ཚིགས་དེར་ཆུ་དང་། གློག ལམ། དྲ་བ་བཅས་ཚང་་
མ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁང་པ་དེ་དག་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོ་དང་ཉི་་
མ་དྲོ་པོའང་ཡོད། གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་བསྐྲུན་པའི་ཁང་པ་་
གསར་པ་དེ་དག་ལས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་་་་
ཞིག་སྐྱེལ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

བདེ་སྡོད་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྨང་རྡོ་
བརྟན་ཤོས་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་་་་་
གིས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་་་་
གྲོང་གསེབ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་ཅིང་། “ཉེན་ཁུལ”

དང“མཐའ་ཁུལ”ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། གྲོང་ཚོ(ཚོགས་་
ཆུང)ཧྲིལ་པོ་བདེ་འཇགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཁུལ་དུ་གནས་སྤོ་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་ཕྱུགས་ལོགས་དབྱེ་དང་ཆུ་འགྲོ་་་་
གློག་དྲ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞི་རྩ་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་
ཡོད།

དུས་མཚུངས་སུ《ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་
གྱི་སྡོད་ཁང་གསར་སྐྲུན་གྱི་བྱ་དགས་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་་་་
པའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་བཏོན་ཏེ། གཅིག་་་་་་
གྱུར་འཆར་འགོད་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པར་དུད་ཚང་་་
རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་5དང་ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲུན་་་་་་
པར་དུད་ཚང་རེར་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་2སྤྲོད་རྒྱུའི་ཚད་གཞི་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་་་་་
འདང་ངེས་དང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་་་་
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་150ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་པ།
སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་སྐྱེལ།


