
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་སྐྱེ་འཚར་
ཐད་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་8ནས་15བར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་
དགོས་པ་དང་། རླན་ཚད་70%ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ཁོང་གིས་དྲོད་ཚད་ཡོ་བྱད་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་བཤད། ས་གནས་དེ་རང་དུ་ལེགས་བཅོས་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་སྤྱད་པས་ས་མཐོའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་་
སུལ་ཐོན་ཚད་80%ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། དྲོད་ཁང་ཆེ་་་་་་་
མོའི་འགན་འཁུར་བ་ཧྥུའུ་ཝུན་པའོ་ཡིས་ཚོར་སྣང་ཟབ་་་་་་
མོས“ཚན་རྩལ་བྱེད་ཐབས་དེ་དག་སྤྱད་ནས་ཤ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པར་ང་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

ད་ཆ་ཆབ་མདོའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་འདེབས་འཛུགས་་
ཐད“ཚན་ཞིབ་དང་། རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད། ལས་་་་་་་་་་་་
སྣོན”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་
གྱི་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད། ཤོན་ཧུང་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སིའི་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་དུ་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་དེ་དབྱེ་་་་

གསེད་དང་། གཙང་འཁྲུ། ཉི་སྐམ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་འཐུམ་སྒྲིལ་བརྒྱབ་ནས་ལྗོངས་ཕྱིར་ཚོང་བ་མ་ཟད། ཤ་
མོ་སོས་པ་ཀོང་ཤིས་དང་ཧྲེང་ཀྲེང་དུ་དྲ་ཐོག་དྲ་ཕྱི་བརྒྱུད་་་
ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པར་བརྟེན་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ལྡབ་གསུམ་་
ཙམ་འཕར་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཝུའུ་ཅུན་་་་་་
དབྱིང་གིས་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་འཚོང་བ་ནས་ཐོན་རྫས་འཚོང་
བའི་བར་དང་། ཞིང་ཁ་ནས་གསོལ་ལྕོག་ཐོག་བཤམས་་་་་་
པའི་བར་ཆབ་མདོའི་རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་དེ“ཟུར་སྣོན་རིན་་་་་་
ཐང་མཐོ་བའི་ཚོང་ཟོག”ལ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་
ཁང་གི་སོའུ་ཀྲང་ཉིའུ་ཅི་ཕིང་གིས་ད་ལོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རྟེན་གཞི་མུའུ་136ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྤྱིའི་ཐོན་་་་

འབབ་རྒྱ་མ་ཁྲི་7.5དང་སྤྱིའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་་་་་
600ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། གྲོང་་
ཁྱེར་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཤ་མོའི་གཞི་
རྐྱེན་མཛོད་བསྐྲུན་ནས་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྣ་ཁ་སྐྱེད་་་་་
སྲིང་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་མུ་མཐུད་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་བྱུང་།

ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་་་་་་
དགུན་དུས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་་
གནད་སེལ་བ ་མ་ཟད། ད་དུང་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་པ་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ། མང་ཚོགས་ལ་འབབ་་་་་་་
འཕར་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་བཏོད་ནས་་་་་་
བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦྱིན་ཡོད།

རླམ་རྩྭ་ཕོ་སུལ་བཏབ་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་
དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིས། རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་་་་་་་་

དང་། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་དང་བློ་རྩ་བརྟན་
པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལྟེ་་་་་
བའི་བྱེད་ནུས་དང་ལྟེ་བའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གནས་་་་་་་
ཐང་སྲུང་འཕར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

གསུམ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་
སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་
ལུགས་བཅས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང་། དབང་ཆ་་་་་
གཟབ་ནན་སྤྱོད་པ་དང་མཐའ་ཚད་ནན་པོ་སྲུང་བ།
གཞུང་སྒེར་ཁ་གསལ་དང་ཁ་དན་ཚིག་གནས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་་་་་་་་་་
དགོས།

བཞི། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་་
པའི་ཁེ་ཕན་དང་ལས་བཟོའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ལྔ། སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་སད་ཐེག་པ་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་
བྱས་ཏེ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་གཞུང་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་
སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་ལས་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྤྱོད་གཙང་་
ལས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་ལས་དོན་གལ་
ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས། རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ལ་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྤྱོད་གཙང་ལས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་ལ་
ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཁེ་བསྙེས་ཁེ་ཟ་དང་ཁེ་ཕན་ཐོབ་རྩོད་སོགས་བརྒྱུད་
རིམ་རང་བཞིན་གྱི་རུལ་སུངས་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཉེས་་་་་་
ཆད་ནན་པོ་གཅོད་དགོས།

རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་་་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་དངུལ་གཏོང་མིའི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་སྡེ་ཚན་དང་། སྒྲིག་གཞི།
འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གཞན་དག་བཅས་་་
ཀྱིས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འགན་ནུས་དང་འགན་་
འཁྲི་གཞིར་བཟུང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་པར་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

《གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་སྤྱོད་གཙང་ལས་སྒྲུབ་
ཀྱི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་དང་དེ་བཞིན་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་ནུས་ལྡན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་སྙིང་་་་
དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་དང་། མ་དངུལ། རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་སོགས་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་

དེ་བས་ཆེ་བ་བྱས་ནས་དཀའ་གནད་སེལ་བ་དང་། ཆད་་་་་་
སྐྱོན་གསབ་པ། ནུས་རིམ་ཆེར་གཏོང་བཅས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ནུས་རྒྱུའི་་་
ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
རྣམ་གནོན་རང་བཞིན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་དང་སྒུལ་ནུས་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་བསྣན་རྒྱུའི་རེ་བ་སྙིང་དབུས་ནས་ཞུ་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་བོད་ཀྱིས་བཏོན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དོན་ཚན་ལ་་་་་་་

བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་སྤྲད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་་
འཐབ་ཇུས་ངེས་གནས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། འབྲེལ་་་་་
གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རམ་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་གཏོད་པ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་་་་་་
གིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་དང་ཀྲུང་དབྱང་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་
པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་

འདི་ལྟར་སྤེལ་དགོས།

◆2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་ཚར་རྗེས་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་སྤྱིར་ན་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ།

◆ དེ་ནི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་པར་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་
ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་དང་།

◆ཏང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཏང་གི་སྲིད་
འཛིན་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག

◆ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་
བརྟན་དུ་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ཞིག

◆ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ཞིག་བཅས་རེད།

◆ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
དགོས།

◆ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་དགོས།

◆ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་སྒྲིག་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས།

◆ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་
བསྟར་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

◆ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

★ དུས་ཚོད།

★ དོན་སྙིང་གལ་ཆེན།

★ མཛུབ་ཁྲིད་
བསམ་བློ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཁྲུང་ཆིང་པ་ནན་ཆུས་ཀྱིས“མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་མཚོའི”མཛེས་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ།
􀲔ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ནན་ཆུས་ཨར་ཧྲེང་གྲོང་རྡལ་མཉམ་སྡེབ་གྲོང་ཚོས་ཡུན་ལིན་ཐན་ཤང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོ་་་་་་་་

གསེང་ལྟ་སྐོར་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
པད་ཁའི་མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་ལྡུམ་གསེར་ཉ་སོགས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དུས་བཞིའི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་བཏོད་པས། དེ་སྔ་ལྕང་སོན་བཙོངས་ཏེ་ཡོང་འབབ་་
གསོག་པ་ནས་ད་ཆ་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་མི་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་པ་ནན་ཆུས་ཨར་ཧྲེང་གྲོང་རྡལ་མཉམ་སྡེབ་གྲོང་ཚོའི་ཡུན་ལིན་ཐན་ཤང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་་་
ཡིན་པ།

ཆུ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆུ་ལ་གཅེས། ཚེ་སྲོག་འབྱུང་རྩ་ཡག་པོ་སྲུང་།
􀲔 ཟླ་3ཚེས་22ཉིན་ནི“འཛམ་གླིང་གི་ཆུའི་ཉིན་མོ”སྐབས་སོ་བཞི་པ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་3ཚེས་22ནས་ཚེས་28ཉིན་བར་ནི“ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་གཟའ་་་་་་་་་་་་་་

འཁོར”སྐབས་སོ་དགུ་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། མི་དམངས་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཆུ་་
བདག་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་22ཉིན། དང་བླངས་པས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཧྭ་ཆུས་ཞི་བདེ་གཙང་པོའི་ངོགས་སུ་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།((མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འགོདའགོད་་རྒྱུརྒྱུ))


