
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

སྡེ་ཁུལ་དུ་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་སྲུང་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་ཐང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྨན་དོན་མི་སྣས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་གྲོང་མིར་ཁྲག་ཤེད་དང་ཁྲག་མངར་འཇལ་བ་དང་། རྒྱུན་མཐོང་ནད་སྨན་བཅོས། གཅོང་ནད་་་་

བློ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། གྲོང་མིར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་སྨན་དོན་མི་སྣས་་་་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་ལྷ་ས་འགག་་་་
སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་་་་་་་
གཉིས་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་
འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
18.26ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15.4%འཕར་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་་
དོན་གྱི་འགོ་བརྟན་པོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྒུལ་ཤུགས་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་་
རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་
ཚོང་དོན་གྱི“སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོའི”ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་བཏོན་ཡོད། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་12.88ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་17.9%འཕར་ཏེ་ལྗོངས་་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་70.5%
བཟུང་བ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་་་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.29ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.5%འཕར་་་་་
ནས་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་29%ཟིན་ཡོད། ནེ་པ་ལ་འདི་ཉིད་རང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེན་པོ་དང་པོའི་གནས་བབ་ཏུ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་གནས་ཤིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་་་་
དོན་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.96ཟིན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་43.6%བཟུང་ཡོད།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགག་རྩའི་ནུས་པ་བཏོན་པ་དང་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་འཕེལ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10.63ཟིན་པ་་་་

དེས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་58.2%བཟུང་་་
ནས་དཔལ་འབྱོར“བརྟན་ཆས”ཀྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་བཏོན་པ་དང་།
ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་ཐང་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.3ཟིན་པ་དེས་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་40%ཟིན་་་་་་་་
ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་
པ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་ཡོད་པ་རེད།

རིག་གནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་འཕར་ཚད་མགྱོགས་པོ་ཡོད་་
པ་དང་འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤེལ་གྱིས་ནང་འདྲེན་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པས་་་་་་་་
ཚོང་ཟོག་གྲུབ་ཆ“ལེགས་གྲས་ནང་འདྲེན་དང་ཕྱིར་གཏོང”གི་རྣམ་པ་་་་་
མངོན་ཡོད། ཕྱིར་གཏོང་ཐད། འཛད་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
9.98ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.2%འཕར་བ་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.17ཟིན་ནས་ལྡབ་2.3འཕར་
ཏེ་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཀ་རྟེན་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་གྱུར་ཡོད།
ནང་འདྲེན་ཐད། འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་འཛད་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.61ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་
ལས་ལྡབ་1.9འཕར་བ་དང་། འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ནང་འདྲེན་རིན་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.57ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་0.5%འཕར་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་་
ཡོད་པ་རེད།

ལག་འབྱོར་རྒྱུ་ཆའི་ལས་སྣོན་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་སྟེ་་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་སྣ་མང་དུ་གྱུར་ཞིང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་
ཕོན་ཆུང་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
5.26ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.6%འཕར་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་།
ལག་འབྱོར་རྒྱུ་ཆའི་ལས་སྣོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
ནང་འདྲེན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.3ཟིན་ཏེ་ལས་སྣོན་ཚོང་དོན་དེ་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ཚོང་དོན་འཕར་བའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ལ་འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་བ།
ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་

བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་15.4%འཕར་བ།

“སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་གནད་དོན་ནི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད”
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲེ་ཅང་དུ་སྐབས་དེ་དུས་དར་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
འགོར་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་རྗེས་ལུས་དང་སྔར་བཞིན་དབུལ་ཕོངས་
མི་འབོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས“དེང་རབས་ཅན་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་ཁུག་གསང་མ་ལུས་པར་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གཅིག་ཀྱང་ལུས་མི་
རུང”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་རུ་སྡོད་ཁང་ནང་གསང་་་
སྤྱོད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་ལ་དོ་ཁུར་གནང་སྟེ།
“དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྲིད་དོན་སྐྱོང་བའི་རྩ་བ་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་དེ་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

“ལས་བྱེད་པའི་ལས་རྗེས་བཟང་ངན་བསྡུར་བ་བྱེད་པའི་འགག་་
རྩ་ནི་མི་སེར་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་མིན་ལ་ཐུག་ཡོད”

2024ལོའི་ཟླ་10པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥུའུ་ཅན་་་་་་
ཀྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཧྲན་རྫོང་གི་ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་་་་་་
ཕེབས་ནས་བློ་མཐུན་ཀུའུ་ཝུན་ཁྲང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་མཛད་་་་་་་་
རྗེས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་། ཐུགས་སྣང་གཤིན་པོས“ང་ཚོས་་་་་་་
ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གུས་བཀུར་ཡི་རངས་ཞུ་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཡང་བྱས་ཏེ། ཁོང་་་་
ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་བྱེད་པ་དང་སྲིད་སྐྱོང་ནས‘གང་དུ་དཔོན་གནས་འཁུར་
བ་ན། དེ་གར་བདེ་བ་སྐྲུན་པར་བརྩོན’དགོས། ཁོང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་་
འབྲངས་ཚེ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་བུ་ཞིག་རེད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན”ནི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་

དང་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ལས་ཐོན་ཡོད།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ལས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་་་་་་་་་་་

གཤིས་བློ་སྦྱོང་དང་། གོ་རྟོགས། གནས་བབ་བཅས་མངོན་ཐུབ་པ་མ་་་་
ཟད། དེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་་་་
བྱ་གཞག་དར་རྒུད་རྒྱལ་ཕམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། “རང་རྟོགས་ངང་་་་་་
ཆོས་ཉིད་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་དོན་གཉེར་བྱེད་་་་་་
པར་འཕྲལ་བདེ་འཕྲལ་ཕན་དང་། མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག རྨོངས་ཚོད་ཡ་་
ཡུག་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་འདི་རིགས་དོར་བ་དང་། དཔོན་པོ་གསར་་་་
པས་རྩིས་ཐོ་རྙིང་པར་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་པ་དང་། “རྟགས་མཚོན་ལས་་་་་་་་་་་
གྲྭ”དང“ལས་རྗེས་ལས་གྲྭ”གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས“གོམ་
པ་རེ་ལ་རྐང་རྗེས་རེ་དང་། ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་མདུན་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་
དགོས་པའི”བསླབ་བྱ་གནང་ཡོད།

“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་བར་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་་
རྐྱེན་འོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་བའི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་མངོན་ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་་་་་
མས“ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ལ་ཇུས་འགོད་དང་། བཀོད་སྒྲིག སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཅས་གནང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཁྲི་སྟོང་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་རང་་་་་་་་
ཉིད་བརྒྱན། རྒྱན་ཐོག་རྒྱན་བརྩེགས་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་གནང་་་་་་་
ཡོད། ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་ཀྲེ་ཅང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འཆར་་་་་

གཞི་གཅིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཐུབ་པར་བྱས་ནས“ཁྲི་སྟོང་འདུ་་་་་་་
འགོད”ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ལས་ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཁྲི་་་་་་
སྟོང་མང་པོར་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཡོད།

“‘ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད’ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་་་་
བྱས་ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་་་་
མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡུལ་་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ན་ནིང་ལོ་་་་་་་་་་
མཇུག་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས“ཞིང་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་དེང་རབས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་་་་་
ཀྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཚད་འཇལ་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་བཏོན་་་་་་་
གནང་ནས“བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད་དང་བྱས་འབྲས་ཐོབ་
པར་ང་ཡིས་འབད་པའི་བསམ་པའི་གོ་རྟོགས་ལྡན་དགོས་པ་དང་བློ་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི”བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད།

རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད། རྒྱ་ཆེའི་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན”ལ་ལན་་་་་་་
ཡག་པོ་བཏབ་ནས་དམངས་ཆེད་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་བཞག་ཚེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་་་་
དང་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་ངེས་རེད།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་་་་

པ་ལས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། བདུད་སྤྱི་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་
གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིའི་ནང་ཤྭ་བར་ལྟོ་སྣོན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས
“ང་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྟེན་གཞིའི་གསོ་ཚགས་པ་ཡིན།
ནམ་རྒྱུན་ཁྱིམ་ནས་རྟེན་གཞིའི་བར་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་་་་་་་་
མེད། སྔོན་ཆད་ངའི་ཁྱིམ་གྱིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བ་དང་ས་་་་་་་་
ཞིང་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཡོང་འབབ་དེ་ཙམ་བརྟན་པོ་མེད། ད་ཆ་་་་་་་་
རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱས་ན། ཟླ་རེར་གཏན་འཇགས་གླ་ཕོགས་སྒོར་་་་་་་་་
4000ཙམ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིས་ས་ཞིང་གི་བོགས་དངུལ་དང་། ངལ་ནུས་་
སྤྱོད་པ། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་བཅས“ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་་
གཅིག”གི་ཁེ་ཕན་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པས། མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་་་་་་
གནས་དེ་གར་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ཡོད།

རྟེན་གཞིས་ད་དུང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཤྭ་་་
བ་གསོ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་འདོད་བློ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མིར་རིན་
མེད་ངང་ཤྭ་བ་སྤུས་ལེགས་དང་གཟན་རྩྭ་འདང་ངེས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
པ་དང་། ལག་རྩལ་མི་སྣ་སྒོ་འགྲམ་དུ་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཤྭ་བ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་ནས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་གཡས་གཞོགས་་་་་
གཡོན་འདེགས་ཀྱིས་ཡུལ་མིས་ཁྱིམ་དུ་ཤྭ་བ་གསོས་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ཐབས་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་དངོས་་་་་་་་་

འབྲེལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། “ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་་
ཤྭ་བ་ཕོ་མོ་གཉིས་གསོས་ཡོད་པས་ཁྱིམ་ཚང་རེར་ལོ་རེར་ཡོང་འབབ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྗོད།

“རྟེན་གཞིའི་ཤྭ་ཁྱུའི་སྔོ་རྩྭ་ཕྱེད་ཀ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གི་མང་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གཟན་རྩྭ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པས་ས་ཆ་གཞན་ནས་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པའི་གསོ་ཚགས་མ་གནས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་གཟན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་ཁེ་ལས་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ལིའུ་ཡན་ཡུས་ཀྱིས་བརྗོད།

ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ཤྭ་རྭ་ཁུལ་དང་ཤྭ་་་་
སྙིང་སྐམ་ཕྱེ་སོགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྲལ་འགྲིག་པོས་་་་་་་་་་་་
བཤམས་ཤིང་། ས་མཐོའི་ཤྭ་བ་ཁྲ་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་་་་་་་
པའི“བོད་ཀྱི་ཤྭ་བའི”མུ་འབྲེལ་ཐོན་རྫས་དེ་དག་སྤུས་ཀ་ལེགས་པས་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཐོག་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་རེར་ཤྭ་བའི་ཐོན་་་་་་
རྫས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མ་2000ཡན་ཐོན་ནས་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་
1000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དུ་ཁྱད་ལྡན་གསོ་ཚགས་དེ་ས་གནས་་
དེ་གའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་མིང་བྱང་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད།
“ཁེ་ལས་དང་། རྟེན་གཞི། མང་ཚོགས་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
དང་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤྭ་བ་གསོས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་འབུལ་་་་་་
འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་
དོན། བརྟན་ལྷིང་གི་དོན་ཆེན་དེར་དམིགས་
ནས“ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་གཅིག་
གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁག་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་
པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དེར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་ནང་ཁ་གསལ་་་
བཟོས་པའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། “ཚང་དགོས་་་་་
པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་་་་་་་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བོད་་་་་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱིས་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་ཁུལ་སྐྲུན་པར་རམ་་་་
འདེགས་བྱེད་པའི་འཇུག་གཞི་ཡང་དག་་་་་་་་་
འཚོལ་བ་བཅས་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་དོན་་་་
ཆེན་དེར་དམིགས་ནས“མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན”གྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ།
ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ནན་་་་་
ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་་་
ཆགས་རེ་རེ་དང་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ཚང་མར་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མཐའ་སྟོབས་ཀྱི་་་་
དོན་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས“མཐའ་སྟོབས་་་་་་་་
མཐའ་བརྟན”གྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་
མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་བོད་ལྗོངས་བརྟན་
ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི”འཐབ་ཇུས་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ཏེ། དམག་སྡོད་དམངས་བདེ་གལ་ཆེ་་་་་
མཉམ་འཛིན་དང་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་
གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས།
མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་སྲུང་་
ལས་དོན་དེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་དང་། མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་
ཁྲིམས། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་་
བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚད་གཞི་་་་་་
མཐོ་པོས་འཛུགས་པ་དང་ཤུགས་ཚད་ཆེན་་་་་
པོས་གོམ་པ་སྤོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་
ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་གཅིག་བཤེར་འདོན་ཏན་་་་་་
ཏིག་བྱེད་པ་དང་། ཞན་ཆ་གསལ་པོར་་་་་་་་་་་
འདོན་པ། གསལ་ཐོ་ཁག་གཅིག་ཏན་ཏིག་་་་་
བཟོ་བ། དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་ཁག་གཅིག་ཏན་ཏིག་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ཚད་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ།
དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་
དང་དམངས་འདོད་དོན་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་་་་་
འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

今日主要内容
▲ “政绩观问题是一个根本性问题”
▲ 严金海主持召开自治区人大常委会党组
（扩大）会议
▲ 34金39银27铜 2025年我区竞技体育成

绩亮眼
▲ 2025年拉萨市社会消费品零售总额达

550.44亿元
▲ 致富有“鹿”更有路
——林芝市工布江达县特色养殖绘就共富
图景

第一版

第三版 ▲ 周末乐园

第二版
▲ 我区外贸喜迎开门红 1至2月进出口同
比增长15.4%

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ(རྒྱ་ཆེ)གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


