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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༢༢ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 2121

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24534བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

““སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””

“སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་གནད་དོན་ནི་རྩ་བའི་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། དེ་ཏང་འཛུགས་སྤྱི་་་་་་
ཕན་དང་སྲིད་སྐྱོང་དམངས་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད”

ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོར། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་
འཛིན་གྲྭའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས“‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’འགོ་ཚུགས་ལོར་་་་་
འཆར་འགོད་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ལྡན་དགོས། ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར། རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་སྐབས་བརྗེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྲིད་དོན་ལས་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནན་བཤད་བྱེད་པར་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་
ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གུང་ཁྲན་ཏང་མིས་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ་དང་སྲིད་དོན་་་་
ལས་རྗེས་གཏོད་པ་ནི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཆེད་་་་་་་་
ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་
ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་

གཏིང་ཟབ་གནང་བ་སྟེ། “ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་བྱས་་་་་་
རྗེས་ལྟ་བས་ང་ཚོར་དོན་དངོས་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་་་་་
ཆོས་ཉིད་ལྟར་བྱ་བ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ་དང་དངོས་་་་་་
སྒྲུབ་དཀའ་སྒྲུབ་བྱེད་པར་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་དང་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པ་དང་། མི་དམངས་ལ་དངོས་་་་་་་་
གནས་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་ཐུབ་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་
པ་བཅས་ཀྱི་ལས་རྗེས་གཏོད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་་་་་་་་་
ཡོད” “ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་ནི་མི་སྒེར་་་
རམ་ཡང་ན་ཚོགས་པ་ཆུང་ངུའི་ཁེ་ཕན་བསམས་ནས་འཚབ་
འཚུབ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲལ་བདེ་འཕྲལ་ཕན། མི་བདེན་རྫུན་
སྒྲིག རྨོངས་ཚོད་ཡ་ཡུག་བཅས་བྱས་ཏེ“རྟགས་མཚོན་ལས་་
གྲྭ”དང“ལས་རྗེས་ལས་གྲྭ”སྤེལ་ནས་ཁུར་པོ་དང་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་པར་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་
འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པོ་སྟོན་གྱི་ཡོད།

“རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན”ནི་སྲིད་དོན་ལས་་་
རྗེས་ལྟ་བ་ནས་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་མངོན་པ་ལས་བྱུང་ཡོད།

རང་རེའི་ཏང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། མི་་་་་་་་
དམངས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མ་གཏོགས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་་
བསལ་གྱི་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མེད། གུང་ཁྲན་ཏང་མི་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ་ནི་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།

མྱུར་སྐྱེལ་བར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་ལས་ཤག་ཏུ་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་་་
ཐང་བརྟག་དཔྱད་དང་། དྲག་སྐྱེད་སྦྱོང་བརྡར། རྒྱུན་་་་་་་་་་

གཏན་གྱི་འགྲོ་སྡོད་ལྟ་རྟོག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་
ཚོང་འདུས་ལ་ཕེབས་ནས་མི་སེར་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་རྙིང་་་་
ཕར་ལ་བསྐྱལ་ནས་ལོ་གསར་བསུ་བ་སོགས། ད་ལོའི་ཟླ་2
པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་རྟོག་ཞིབ་་་
གནང་སྐབས་ཀྱི་གནང་སྟངས་ཞིབ་ཕྲ་ལས་མི་དམངས་ལ་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་མངོན་ཡོད།

དམངས་སེམས་ནི་ཆབ་སྲིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཡང་དག་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བ་ལས་ཏང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་མཚོན་པ་དེ་ནི་་་་
ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།

བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕྱག་་་་་་་་
ལས་གནང་རིང་གི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ལ་ཕྱིར་
མིག་བལྟས་ཚེ། “མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བའི”སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་བ་་་་
སྟེ། ཧོ་པེ་ཀྲེང་ཏིང་དུ“ཐོན་འབབ་མཐོ་ཡང་རྫོང་དབུལ་་་་་་
བའི”དཀའ་གནད་འཕྲད་སྐབས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་་་་་་་་་་་
མཐོའི་རྫོང”གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མེད་ཀྱང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་འདོད་ཚུལ་
འཛིན་གནང་བ་དང་། ཧྥུའུ་ཅན་དུ“མའོ་ཅ་ཕིང་གྲོང་ཚོར་་་
ཐེངས་གསུམ་ཕེབས་པ”དང“ཤ་ཏང་ཤང་དུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་
ཕེབས་པ”མ་ཟད། “གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བ་བཞིའི”ལམ་སྲོལ་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་བཏང་གནང་བ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་550.44ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་4.5%འཕར་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་51%ཟིན་ཡོད། ཕྱི་་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་56.69ཟིན་པ་་་་་་་
དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་67%
བཟུང་ཡོད། འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་གཞི་་་་་་
ཚུགས་ནས། 2026ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་6%ཡན་གྱི་དམིགས་ཚད་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། འཛད་སྤྱོད་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན།
མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་

པོ་གསུམ་གྱི་ཐད་གནད་སྨིན་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་རེད།
2026ལོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྱབ་་་་་་་་

ཁོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འཛད་སྤྱོད་ཐད་ཚད་ཐོག་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཚན་པ་50སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་རླངས་་་་་་
འཁོར་ཉོས་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁྲོམ་རའི་ཞན་ཆ་་་་
སེལ་རྒྱུ་རེད། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཐད་དཔེ་སྟོན་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་1ནས་2བར་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ཉོ་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་15ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་་
ཏེ། ཕྱིར་ཚོང་ཁྲལ་སློག་གི་མ་དངུལ་མཛོད་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། མཁོ་ཚོང་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཐད་གཏོང་ཐེངས་་་་་་་་
130ཡན་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་མཁོ་ཚོང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

20252025ལོརལོར་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་སིལསིལ་་
ཚོངཚོང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་550550..4444ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་
འགོད་པར་2026ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་
ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2025ལོར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་
གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་གཡུར་ཟའི་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། 2025ལོར། རང་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པར་ཁྱོན་་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་34དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་་་་
མ་39 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་27བཅས་ཐོབ་ཡོད།
དེའི་ནང་ཚེ་རིང་དགྲ་འདུལ་དང་། བསོད་་་་་་་་་་
ནམས་ཆོས་སྒྲོན། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན་བཅས་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཨེ་ཤེ་་་་་་་་
ཡའི་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་་
དགུ་པར་ཞུགས་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་3དང་་་་
ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་2ཐོབ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་་་
པར་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་གཅིག་ཀྱང་ཐོབ་མྱོང་མེད་་་་་་་

པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། ཟླ་11པར་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་་
བཅོ་ལྔ་པར་ཞུགས་པར་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་4
དང་། དངུལ་གྱི་རྟགས་མ་2 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་་་་
མ་1བཅས་ཐོབ་པ། ཟླ་12པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ལུས་རྩལ་པས་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་སྐྱོན་ལུས་རྩལ་་་
འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་
དགུ་པའི་ཐོག་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་འབད་བརྩོན་་་
བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“ཚད་་་་་་་་
བརྒལ་དང་། མཉམ་འདྲེས། མཉམ་སྤྱོད”བཅས་
ཀྱི་དབང་སྐྱོན་དམིགས་བསལ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ཤིང་།
དེའི་རིང་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་24དང་། དངུལ་་་་
གྱི་རྟགས་མ་32 ཟངས་ཀྱི་རྟགས་མ་20བཅས་་་
ཐོབ་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
ཚུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཤོས་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པརཔར་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་3434དངདང་།་། དངུལདངུལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
རྟགསརྟགས་་མམ་་3939 ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་2727ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ནན་་ནིངནིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ལལ་་

གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

དཔྱིད་གྲང་ཆེ་བའི་དུས་སུ། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་་་་
པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཉང་ཕུ་ཤང་བདུད་སྤྱི་གྲོང་ཚོའི་ཤྭ་བ་ཁྲ་་་་་་
རིས་དང་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་གྱི“གཟན་རྩྭ”སྣ་ཁ་མང་དུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད།

“ཉེ་ཆར་གཟན་རྩྭ་དཀོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཤྭ་བ་དེ་་་་་་་་་

ཚོར་ཀུ་ཤུ་དང་གོང་ལ་ཕུག་སོགས་སྟེར་ནས་འཚོ་བཅུད་་་་་་་་
བསྣན་ཏེ་ཤྭ་བའི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་
ཤྭ་བ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་ལིའུ་ཡན་ཡུས་
ཀྱིས་བརྗོད།

གངས་རིའི་འདབས་སུ་བསྐྲུན་པའི་ཤྭ་བ་གསོ་་་་་་་་་་་་
ཚགས་རྟེན་གཞི་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤྭ་བ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་དང་པོ་དེ་རེད་ལ། ཀོང་་
པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་གིས་རང་བྱུང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་དགེ་་་་་་་་་་་་

མཚན་ལྡན་པའི་འཚོལ་ཞིབ་ཅིག་ཀྱང་རེད། 2023ལོར།
ས་གནས་དེས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལྟེ་བར་གཞི་་
ཚུགས་ནས་ཤྭ་བ་མཆུ་དཀར་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་སྒོར་ཁྲི་1050བཏང་ནས་ས་ཁྱོན་མུའུ་80
ཟིན་པའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཤྭ་བ་གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་རེད།

བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་ནས་ཁག་བགོས་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་
པའི་ཤྭ་བ་ཁྲ་རིས་དང་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ལས་་་་་་
དོན་མི་སྣའི་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་འོག་ས་མཐོའི་དགུན་སྒྲོལ་་་་་
དང་། ས་ཆ་གཞན་དུ་ཁྲག་རྭ་འཚར་བ། རང་རྟེན་གསོ་་་་་་་
སྤེལ་སོགས་གསོ་ཚགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་གྲུབ་འབྲས་་
ཐོབ་པའི་ངང་ཁྱད་བསད་བྱས་པས་ཤྭ་བ་གསོན་ཚད་90%
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ད་ཆ་ཤྭ་བ་མགོ་གྲངས་650ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤྭཤྭ་་བབ་་གསོསགསོས་་ནསནས་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།།
———— ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཀོངཀོང་་པོཔོ་་རྒྱརྒྱ་་མདའམདའ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་གསོགསོ་་ཚགསཚགས་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་

མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་དུདུ་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ཟླ་3ཚེས་17ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་འབྲིང་གཉིས་པའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དབང་གྲགས་ཚོར་བ་དང་བཅའ་་་་་

ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བར་གདན་དྲངས་ཏེ། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། དགེ་སློབ་ཚོས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་རྔམ་བརྗིད་བླ་ན་མེད་པ་ཚོར་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་ཡང་ཐད་ཀར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས། ཁྲིམས་བཀུར་

དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སློབ་མའི་འཐུས་མིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཚན་རྩལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
རར་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཡན་ཅིན་
ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ(རྒྱ་
ཆེ)གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་པ་དང་གྲུ་གཡོར་བསྒྲེངས་་
ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་་་་་

ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་ཏག་ཏག་འཁེལ་བས། སྔ་་་་་
མཐུད་ཕྱི་སྤེལ་དང་། སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད། ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ། ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་་་་་་་་
ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་་་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་དུས་བབ་ཕྱག་་་་་་་་
གཟིགས་དང་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ང་་་་་་་་
ཚོར་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དོན་སྙིང་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་་་
ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ལྷག་པར་་་་་
དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་
འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ((རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ))གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།


