
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཛིནའཛིན་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྤེལསྤེལ་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་ལམལམ་་བུབུ།།

2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 21 སྤེན་སྐྱིད་དགའ་ཚལ།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཝུའུ་ཀྲེན། བསོད་ཆོས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

ཉམསཉམས་་ལལེནལལེན་་ནནིནནི་་རནིགརནིག་་གནསགནས་་དརདར་་སྤེལེལསྤེལེལ་་གཏོ ཏོངགཏོ ཏོང་་སྟངསསྟངས་་རྣལརྣལ་་མམ་་ཞིནིགཞིནིག་་རལེདརལེད་།་།
—— རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྨན་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ཐང་གའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

གསར་འགོད་པ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱིད། བུ་ཆུང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ། བསོད་ནམས་ལྷ་མཚོ།
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དེང་དུས་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་ཐང་ག་ལག་མཐིལ་མ་དང་། ཐང་གའི་གའུ་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་ཐང་གའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་དཀར་ཡོལ་དང་ལག་སྒམ། ཨུ་ལུ། རས་ཁུག་དང་། ཟིན་དེབ་ལ་སོགས་ཐང་ག་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་་་
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་ཏེ། སྨན་ལྷ་དོན་གྲུབ་ཐང་ག་ཉམས་ལེན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་དོན་གྲུབ་ལགས་བསྒུགས་ནས་བསྡད།

ཅུང་ཙམ་ལས་མ་འགོར་བར་སྒྱུ་རྩལ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་ང་ཚོའི་གམ་དུ་ལྷགས། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལས་ཁོང་ནི་ང་ཚོའི་བཅར་འདྲི་བྱ་ཡུལ་ཏེ། སྨན་ལྷ་དོན་གྲུབ་ཐང་ག་ཉམས་ལེན་ཁང་འཛུགས་མཁན་་
དོན་གྲུབ་ལགས་ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་གྱིན་སྨན་ལྷ་དོན་གྲུབ་ཐང་གའི་ཉམས་ལེན་ཁང་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་རྒན་དོན་གྲུབ་ལགས་ནི་ཆུང་བྱིས་པའི་་་་་་་
དུས་ནས་རི་མོ་འབྲི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཆུང་འགྲིམ་སྐབས་མཛེས་རྩལ་སློབ་ཚན་ལ་སྤྲོ་སྣང་ལྷག་་་
ཏུ་འཕེལ་སྟབས། འབྱུང་འགྱུར་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་པ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕུགས་འདུན་གྱི་ས་བོན་སྐབས་དེ་དུས་ནས་ཁོང་གི་་
སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་རྩ་བ་ཚུགས། གལ་སྲིད་རི་མོར་བཅངས་པའི་དགའ་ཞེན་ནི་ཁོང་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་དུ་སྐྱོད་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་ནི་ཁོང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་བུ་དེར་བདེ་བླག་ངང་བསྐྱོད་་་་
ཐུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཨ་ཞང་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐང་གའི་རིག་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཚ་བོ་དོན་གྲུབ་རི་མོ་འབྲི་སྦྱོང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པ་མཁྱེན་རྗེས། རང་གི་མྱོང་བའི་ལམ་་་་་་་་
ནས་དོན་གྲུབ་ལ་ཐང་ག་སྦྱངས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ལུགས་སྐོར་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས། ཞར་དང་ཞོར་ལ་རི་མོ་འབྲི་་་་་་་་་
སྟངས་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སློབ་ཁྲིད་གནང་།

དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམས་དུས་མི་སྡོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་ཕང་
བར་འཁོར། སྐབས་དེར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བློ་གཤོགས་ཆེན་པོས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཚམས་བཞག་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་་་་
ཐང་ག་སྦྱོང་རྒྱུའི་བློ་ཐག་བཅད་དེ། སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ལྷ་རིས་པ་གྲགས་ཅན་བསྟན་པ་་་་་
རབ་བརྟན་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་བཟུང་སྟེ། སློབ་་་
དཔོན་བསྟན་པ་རབ་བརྟན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཐོག་དམ་པ་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀུན་
ལ་ལོ་གསུམ་རིང་རྟག་གུས་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ལྷོད་ལྷུར་དུ་བླངས་པས། མཐར་སྨན་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ཐང་གའི་འབྲི་

རྒྱུན་སྤྱིར་ན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་དང་། ཐང་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་བཟོ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་མང་་་་་་་
པོར་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་འདྲོངས།

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚུངས་ཟླ་བྲལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་འབྲས་གང་ཙམ་ཐོབ་་་་་་
ཀྱང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་རང་ཆེ་རང་མཐོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་དུ་སྤངས་ནས། ཁེངས་སྐྱུངས་དང་བཅས་ཏེ་་
གཞུང་ལུགས་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཞོར་ཐང་ག་འབྲི་བཞེངས་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་ལ་ཞུགས་ནས།
གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོང་བའི་སླད་དུ་མི་ལོ་མང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངང་ལ་འཁྱོལ།

ཇི་སྐད་དུ། ཕུགས་འདུན་ནི་མཛེས་སྡུག་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཡང་། དོན་དངོས་ནི་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཞིག་གོ་་
ཞེས་པ་ལྟར། སྐབས་དེ་དུས། ཁོང་གིས་རང་དང་ན་མཉམ་ཡིན་པའི་རོགས་པ་མང་པོ་སློབ་གྲྭ་མཐར་ཕྱིན་་་
ནས་ལས་ཀར་ཞུགས་ཏེ། འཚོ་བའི་འཁོས་ཀ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་སྐབས། ཡང་སྙིང་རང་གིས་བདམས་་་
པའི་ལམ་དེ་འགྲིག་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་མུར། ཐང་གའི་ལག་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རབ་རིབ་ཏུ་མཐོང་
སྟེ། དེ་ལས་ཚོང་ཁང་ངམ་ཟ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ན་ངོ་ལེགས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་སོམ་ཉིའི་དབང་དུ་་་་་་་་
ཚུད། “བར་སྐབས་ཤིག་རིང་ངས་ལས་རིགས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་མདུན་ལམ་ཡངས་སུ་་་་
གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་ཡིན། ཚོད་ལྟ་དང་སྦྲགས་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་པའི་མཐའ་མ་ངས་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་ཐང་ག་འདི་ཉིད་མཐའ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན”ཞེས་་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བཤད།

དེ་ལྟར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་རས་དང་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་པིར་གྱི་རྐང་བུ་རེ་རེ་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཐང་ག་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
བཞེངས་ལ་ལྷོད་མེད་བརྩོན་པ་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱེད་པས། དོན་གྲུབ་ཀྱང་དགེ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་་་་
ཞིག་ནས་སློབ་བུ་མང་པོར་ཐང་གའི་ལག་ཤེས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཏུ་་་་
གྱུར་ཞིང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན། 2023ལོར་ཁོང་ལ་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ། དེས་ན། ཁོང་གིས་མཚན་་་་་་་་
སྙན་དེ་གཟི་བརྗིད་ཙམ་མ་ཟད་དེ་བས་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། ཐང་གའི་རིག་གནས་འཛིན་་་་་་་
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད།

དེ་ཡང་ཁ་རྒྱུན་དུ་མཛུབ་མོ་གཅིག་གིས་གནམ་བརྟོལ་མི་ཐུབ་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར། རིག་གནས་་་་་་
ཤིག་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་དགོས་ན། མི་གཅིག་གི་ནུས་པས་མི་ལྕོགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསལ་པོར་ཤེས་
སྟབས། ཁོང་གིས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་དང་ཐང་གའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་ཟུང་་་་
དུ་འབྲེལ་ནས་ཐང་གའི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་ལ་ཞུགས།

ད་ཆ་དོན་གྲུབ་ལ་སློབ་མ་17ཡོད། ཁོང་གིས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཐང་གའི་རྨང་གཞི་ནས་འགོ་བཙུགས་
ཏེ་མཛུབ་སྟོན་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ་མ་ཟད། སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་གང་དེའི་རིག་གནས་རྒྱབ་་་་་

ལྗོངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ལོན་ཆེད། ཐང་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་་་་་་་་་
བསྟུན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་ཡོད། “ཐང་ག་འབྲི་ཐབས་ཙམ་མ་ཟད་དེ་འབྲེལ་གྱི་རིག་གནས་ལོ་་
རྒྱུས་སོགས་ཤེས་ཚེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ཉིད་དེང་གི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་དུ་་
མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་དོ་དོ་ནན་ནན་གྱིས་བརྗོད།

རིག་གནས་ཤིག་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ན་དང་ཐོག་རིག་གནས་གང་དེ“ས་ལ་བབས་པ”བྱེད་
དགོས། དེ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐང་གའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཐད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཆེད། སློབ་མ་་་་་་
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་ཡོང་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་སྣ་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་ཐང་གའི་་
རིག་གནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་འདིར་ཀུན་གྱིས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པའི་་
སྒོ་མོ་གསར་པ་ཞིག་ཕྱེ་ཡོད། “མི་ཚང་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོང་བར་བྱེད་་
དགོས་ན། ཐོག་མར་ཐང་ག་འདི་ཉིད་གྱང་ལྡེབས་སུ་འགེལ་བའི་རི་མོ་ཁོ་ནར་བརྩི་མི་རུང་བར།
དེའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རི་མོའི་ཆ་ལག་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མཁོ་ཆས་སུ་་་་་་་་
སྤྱད་ནས་འཚོ་བ་དངོས་དང་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས”ཞེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མྱོང་་་་་
བ་ཟབ་མོས་བརྗོད།

“ཉམས་ལེན་ནི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་སྟངས་རྣལ་མ་ཞིག་རེད”འདི་ནི་ལོ་མང་རིང་ཐང་་་་
གའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དོན་གྲུབ་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་བྱུང་
བའི་ཆོད་སྡོམ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་མ་འོངས་ལོ་ཟླའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཀྱང་རེད།

རྒན་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་ལས་རིགས་འདིར་མཁོ་བའི་ལྷ་རིས་པ་མང་པོ་གསོ་་་་
སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁོམ་པ་དང་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ། ཁོང་གིས་ཐང་གའི་རིག་གནས་འདི་་
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རོགས་ཕན་ཚུན་དང་ཉམས་མྱོང་ཅན་མང་པོའི་དབར་བགྲོ་གླེང་གནང་ནས།
ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུངས་ཁྲག་གསར་པ་འདྲེན་པའི་ཐབས་་་་་
ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཁོང་གིས་སྨན་ལྷ་དོན་གྲུབ་ཐང་གའི་ཉམས་ལེན་ཁང་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། ཉམས་ལེན་ཁང་གི་མིང་འདི་ནི་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་་་་་་་
རབ་བརྟན་མཆོག་ནས་གསོལ་གནང་བྱུང་ཞེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དགའ་སྣང་ཆེན་པོས་བཤད། ཉམས་ལེན་་་་
ཁང་འདི་ནི་ཐང་ག་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་སའི་སློབ་གླིང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་འདི་དང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་གསར་གཏོད་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་སའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁང་འདིའི་འོག་ཤོད་ནི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ས་ཡིན་པ་དང་། ཉིས་ཐོག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ཐང་ག་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་
ཁུལ་དང་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཐང་གའི་རིག་གནས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁུལ། ཐང་ག་དང་བོད་རུམ་འགྲེམས་་
སྟོན་བྱེད་ཁུལ་སོགས་ཡོད། ཉིས་ཐོག་གི་དབུས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲོམ་སྟེགས་ནར་མོ་ཞིག་ཏུ་ཐང་གའི་ལོ་
རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་ཆ་དང་། རང་བྱུང་གི་གཏེར་རྡོ་དང་གཏེར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པའི་ཚོན་་་་་

ཀོང་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། གཡས་ངོས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་འཁྲིས་སུ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་་
བྱས་ནས་བྲིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། མཐུན་་་
པ་སྤུན་བཞི་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བྱིས་པ་ཚོས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་ཀོ་ཕིག་ཙི་ཙི་་་་་་་་་་
དང་། ནེ་ཀྲ་ལ་སོགས་ཀྱི་རི་མོའང་ཡོད་པས། དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྣང་བརྙན་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐང་་་་་་་
གའི་རི་མོར་ཕབ་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐང་གའི་རི་མོ་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སུ་མངོན་པ་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་གནས་འདི་ནས་གཏོད་བཞིན་ཡོད་པར་མཐོང་།

ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཆར་རླུང་ཁྲོད་སྨན་ཐང་ལུགས་ཀྱི་ཐང་གའི་འབྲི་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ལྷ་་་་་
རིས་པ་མང་པོས་པིར་གྱི་རྐང་བུ་རེ་རེར་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་དང་། དེང་གི་དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུའང་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་བཞིན་མཆིས། སྤྱིར་ན་ལྷ་རིས་པ་མང་པོར་་
མཚོན་ན། ཐང་ག་ནི་འཚོ་བའི་ཁ་ཐབས་འཕྱིད་པའི་ལག་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་དང་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། བཅར་འདྲི་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་རྒན་དོན་གྲུབ་ལགས་ངལ་ཕྲན་བུའང་གསོ་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་མུ་མཐུད་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས།

ཁོང་གི་རྒྱབ་གཟུགས་སྒྲོམ་སྟེགས་ནར་མོ་དེའི་རྒྱབ་ནས་ཡལ་སྐབས། གཏེར་རྡོ་དང་། རྡོ་ཚོན།
པིར་སྨྱུག ཚོན་སྦྱོར་སོགས་ཐང་ག་འབྲི་བར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་གང་དགོས་སྟར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲོམ་་་་་
སྟེགས་དེའི་དབུས་སུ། པིར་གྱི་རྐང་བུ་རེ་རེ་ལས།། དོན་གྱི་ལག་ལེན་རེ་རེ་མཚོན།། ཁྲི་སྟོང་སློབ་བུའི་་་་
ཉམས་ལེན་ཁྲོད།། ཐང་གའི་ལས་རིགས་ཡར་འཕེལ་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་མིག་ངོར་གསལ་ལེར་འཆར།

ཐངཐང་་གའིགའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འདུནའདུན་་པཔ་་དྲགདྲག་་པོཔོ།།

ཐངཐང་་གའིགའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་འགྲོགསའགྲོགས་་པའིཔའི་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ།།

པརཔར①①ནིནི་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་སློབསློབ་་དཔོནདཔོན་་བསྟནབསྟན་་པཔ་་རབརབ་་བརྟནབརྟན་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་བསྒྲོན་་་་་་་བསྒྲོན་་་་་་་
པའིཔའི་་པརཔར་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

པརཔར②②ནིནི་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་དངདང་་བརྩམསབརྩམས་་ཆོསཆོས་་སྐོར་་་་སྐོར་་་་
ལལ་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

པརཔར③③ནིནི་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་ཐངཐང་་གའིགའི་་ཚོནཚོན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཡོང་་་་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་སྐོརསྐོར་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

པརཔར④④ནིནི་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་མསམས་་ཐངཐང་་གག་་ཉམསཉམས་་ལེན་་་ལེན་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་རིརི་་མོམོ་་འབྲིའབྲི་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

པརཔར⑤⑤ནིནི་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་མརམར་་ཐངཐང་་གག་་འབྲིའབྲི་་སྟངསསྟངས་་སློབསློབ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།
པརཔར⑥⑥ནིནི་་དོནདོན་་གྲུབགྲུབ་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
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