
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 20 པར་རིས།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

①②མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།
③ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་ཟས་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་སྲོལ་རྒྱུན་སོ་ནམ་བྱེད་ལུགས་ཐོག་ནས་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་བཞིན་པ།
④མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གི་ཡུལ་མིས་ཞིམ་མངར་མཆོད་ཆང་བཏེགས་ནས་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་པ།
⑤ཆུ་ཤུར་རྫོང་རྟ་དཀར་གྲོང་རྡལ་ཟས་མདའ་གྲོང་ཚོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།
⑥མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོར་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་སོན་བཟང་ཡིན་པ།
⑦ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་ཡུལ་མིས་རྨོན་མཛོ་དོར་སྦྲེལ་གྱི་སོ་ནམ་བྱེད་ལུགས་ཐོག་ནས་ཞིང་ས་སྦོལ་བཞིན་པ།
⑧ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་སྨོན་གྲོང་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་རྨོད་གཉའ་གཅོག་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།
⑨དེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སོ་ནམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ཞིང་ཐང་ཡངས་མོར་ཞིང་ས་སྦོལ་བཞིན་པ།

དཔྱིད་ཀྱི་དྲོད་རླུང་དལ་གྱིས་ལྡང་བ་དང་ཆབས་
ཅིག གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་ཕྱིན་ལ། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་ཐང་ཡངས་མོར་ལོ་་
གཅིག་དུས་གཅིག་གི་དཔྱོད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ཀྱི་་་་
གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས། ཞིང་པ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་་་་་་་་
ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ཞིང་ལ་ལོ་ལེགས་་་་་
ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞིན། དེང་རབས་་་་་་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་གྱིས་ཞིང་ཐང་ཡངས་མོར་ཞིང་ས་་་་་་་་་་་་་་

བསློགས་ནས་རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་། སྲོལ་རྒྱུན་་
གྱི་སོ་ནམ་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་་
ལ་གཅིག་རྒྱན་ལྟར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་སྟོབས་་་
ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་་
བའི་མཛེས་རིས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སོ་ནམ་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་
བར། བོད་ཀྱི་དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་སོ་ནམ་་་་་་་་
ལས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ས་མཐོའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་་་་་་

མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་་་
མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་། རྨོ་འདེབས་དང་རེ་བ་དུས་
མཉམ་དུ་གནས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པས་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་བའི་ཞིང་ས་་
སྦོལ་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན་གྱི་རོལ་མོ་་་་་་
དཀྲོལ་བཞིན། འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བ་་་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མདུན་ལྗོངས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

རེརེ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་སརསར་་སས་་བོནབོན་་གཏོརགཏོར།། ལོལོ་་ལེགསལེགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་ལམལམ་་བཏབབཏབ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གཉའགཉའ་་གཅོགགཅོག་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
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