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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༢༢ ཚེསཚེས་ ༢༢
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 20

གཟའགཟའ་པཔ་སངསསངས། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24533བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་18ཉིན།《རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཞིང་འགན་་
གཙང་དུས་བཀག་འཐིམ་རྗེས་མུ་མཐུད་ལོ་30རིང་དུ་
གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར》ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས། རེས་་
སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཞིང་འགན་གཙང་དུས་བཀག་་་་་་་་
འཐིམ་རྗེས་མུ་མཐུད་ལོ་30རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཚོད་་་་
ལྟའི་ལས་དོན(གཤམ་དུ་འགན་གཙང་དུས་ཡུན་རིང་་་
དུ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཐད་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

འགན་གཙང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད།
2020ལོ་ནས་བཟུང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
པུའུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གྲོང་གསེབ་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་་་
གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ཆེན་ཁག་་
གིས་གྲོང་ཚོ་དང་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཚོད་ལྟའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་

བྱས་ཡོད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། འདི་ལོ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)29རུ་ཞིང་ཆེན་ཧྲིལ་པོའི་ཚོད་་་་
ལྟ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བསམ་འཆར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བླང་བྱའི་ནང་་་་་་་
ཞིང་པ་དང་ས་ཞིང་གི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ཞིང་པའི་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་
འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ལས་དོན་ཁྲོད“མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བཞི”ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཁ་གསལ་་་་་་་་་
བཏོན་པའི་ནང་མཉམ་སྡེབ་ལ་དབང་བའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཞིང་དུད་ཁྱིམ་ཚང་གིས་་་་་་་
འགན་གཙང་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཞིང་
པའི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐའ་འཁྱོངས། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱེད་པ་ཚུད་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལོལོ་་3030རིངརིང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་
འགནའགན་་གཙངགཙང་་སས་་ཞིངཞིང་་གིགི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་འཐིམའཐིམ་་

རྗེསརྗེས་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་18
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་18ཉིན། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་་་་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ། ནོར་སྲིད་སོགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཡང་དག་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་་་་་

ཞིང་། ཁོང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་
ནས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུཌ་པ་་་་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་དངདང་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

● རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་
ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་དུ་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ནས་འཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་འཁོར་སྐྱོད་དང་།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་འགན་སྲུང་། ནོར་སྲིད་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྙན་་་་་་་་་
སེང་གསན་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་སུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་སོགས་གནའ་དཔེ་དང་ཚད་
ལྡན་ཡིག་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་། རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་་
འདོམས་ལས་སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་དང་་་་་་་་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྔོག་འདོན་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་
18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་གྱི་་་
ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་་
ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཏུར་མེན་སི་ཐན་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་
གཙོ་འཛིན་དང་མི་དམངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
པེར་ཏེ་མུའུ་ཧ་མེ་ཏུའོ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། མི་རིང་བའི་གོང་།
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་
པའི་ངང་འཚོགས་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་ལྔ་པའི”འཆར་་་་་་་་་
འགོད་རྩ་གནད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་་་་་
ཡོད། འཆར་འགོད་རྩ་གནད་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་་
གོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་རྒྱུ་མ་
ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལའང་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད། ཏུར་མེན་སི་ཐན་རང་བཙན་བྱུང་ནས་ལོ་35སོང་་་་་་་
རིང་། རང་བཙན་རང་བདག་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་་་་
དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད། རྟ་ལོ་
ཤར་མ་ཐག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏུར་མེན་སི་ཐན་ཕྱོགས་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་་་་
ཏུར་མེན་སི་ཐན་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕན་ཚུན་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཏུར་མེན་སི་ཐན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་སྲོག་ཤིང་གི་་་་་་
དོན་སྙིང་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་་་་་
བྱུང་རུང་། ཏུར་མེན་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་་་་
བཙན་དང་། བདག་དབང་། མངའ་ཁོངས་ས་ཆ་ཆ་ཚང་་་་་
བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཏུར་མེན་སི་ཐན་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བར་གནས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་་
པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ།
ཏུར་མེན་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་མཉམ་་་་་་

ལས་རོགས་ཟླ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང
“བསྐྱར་དར་གྱི་དར་གོས་ལམ་བུའི”འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་
ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རང་བྱུང་སོལ་
རླངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཕན་་་་་་་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། ཞིང་ལས། མི་ཐབས་རིག་ནུས།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ཐོན་་་
ཁུངས་མིན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་་་
བ། ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་་་་་
རྫས་ལྟེ་གནས། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་་་

འཛུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་་
པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། “ངན་ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་་་་་་
རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་སྐྲུན་་་
དགོས། མིག་སྔར། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འགྲན་སློང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཏུར་མེན་སི་་་་་
ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནས་བབ་དང་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་བསྟར།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏུརཏུར་་མེནམེན་་སིསི་་ཐནཐན་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་འཛིནའཛིན་་
དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་པེརཔེར་་ཏེཏེ་་མུའུམུའུ་་

ཧཧ་་མེམེ་་ཏུའོཏུའོ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོར་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཏུར་མེན་སི་ཐན་མི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དང་མི་དམངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་པེར་ཏེ་མུའུ་་
ཧ་མེ་ཏུའོ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤང་ཀང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གསུང་་་་་་
རྩོམ་གཅེས་བཏུས》དེབ་དང་པོ་དང《ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་དང་གྲོགས་པོ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཚོ》དེབ་དང་་་་
པོ་དང་གཉིས་པའི་ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་ཉེ་་་
ཆར་མཉམ་འབྲེལ་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པས་དཔེ་སྐྲུན་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། ཟླ་3ཚེས་18ཉིན།
ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མའི་དེབ་གསར་གསུམ་་་་་
གྱི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོཌ་འདུ་དང་དཔེ་སྐྲུན་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་ཤང་ཀང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གསུང་རྩོམ་་
གཅེས་བཏུས》དེབ་དང་པོའི་ནང་། བློ་མཐུན་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2024ལོའི་
ཟླ་12པའི་བར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཆེས་གལ་ཆེ་དང་ཆེས་གཞི་རྩའི་རྩོམ་ཡིག་་་
བསྡུས་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་གནང་ནས་་་་་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་གཅིག་་་་་་་་་
སྡུད་ཐོག་མཚོན་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་་་
འབྱོར་དགོངས་པས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རིག་
པའི་གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་པ་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཐོག་མངོན་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མཚོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་་་
པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་རེད།《ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཚོ》དེབ་དང་པོ་དང་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ནང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་ས་གནས་
དང་ཀྲུང་དབྱང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རིང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་
མོ་བ་ཚོ་དང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། སྙིང་་་་་་་་
གཏམ་ཤོད་རེས་བཅས་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་
བརྗོད་དེ་ཁོང་གིས་གཞོན་ནུ་དང་ལྷག་པར་དུ་སློབ་
གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཚོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་་་་
དང་། ཐུགས་ཁུར། གཅེས་སྐྱོང་བཅས་གནང་་་་་་་

ལུགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བཀོད་ཡོད་པས། དེ་ནི་བློ་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་སྐོར་་་་
གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཀློག་དེབ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།

ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མའི་དེབ་གསུམ་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་ཤང་ཀང་་་་་་་་་
དང་ཨའོ་མོན་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་
ངང་ཤེས་རྟོགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
གསར་པར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་རྒྱུར་ཕན་་་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་བ་དང་་
ཨའོ་མོན་བ་དང་དེ་བཞིན་གཞོན་ནུའི་མི་རབས་་་་
ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། རིག་གནས་་་་་་་་་
བཅས་ལ་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དེ་་་
བས་ལེགས་པའི་ངང་ཞུགས་པ་དང་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་སེམས་མཐུན་སྟོབས་
སྒྲིལ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་་
ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ཤང་ཀང་དམིཌ་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་
སྲིད་འཛིན་དཔོན་ལི་ཅ་ཁྲའོ་དང་། ཤང་ཀང་དུ་་་
བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་འབྲེལ་གཏུག་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། ཤང་
ཀང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཀང་གཅེས་ལས་ཁུངས་དང་་་་་
སྲིད་ཚོཌ་དང་སྤྱི་ཚོཌ་ཚོཌ་པའི་འཐུས་མི། ཤང་་་་
ཀང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་། རིག་གནས། སློབ་་་་་
གསོ་བཅས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཤང་ཀང་་་་་
གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་བཅས་དེབ་གསར་འགྲེམས་་
སྤེལ་ཚོཌ་འདུ་དང་དཔེ་སྐྲུན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མའི་
དེབ་གསུམ་པོ་ཚེས་18ཉིན་ནས་བཟུང་ཤང་ཀང་་་
དང་ཨའོ་མོན་གྱི་དཔེ་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ཏུ་་་་་་་
ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་བསྒྲིཌ་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་གནད་
ཐོག་འོས་སྦྱོར་འགྲེམས་འཚོང་བྱས་པ་རེད།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》དེབདེབ་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང
《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་གྲོཌགྲོཌ་་པོཔོ་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་ཚོཚོ》》དེབདེབ་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་

ཟོརཟོར་་ལྕིའིལྕིའི་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་དཔརདཔར་་མམ་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་དུདུ་་པརཔར་་ཕུདཕུད་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


