
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་
བཞད། སྐུ་མགྲོན་
བུང་བའི་ཚོགས་
བཞིན་འཁོར།
ཉེ་ཆར། གནམ་གཤིས་དྲོ་་་་་

རུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་སའི་་་་་
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་སྤྱི་གླིང་ནང་གི་
ཁམ་བུའི་སྡོང་པོར་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་་་་་
བཞད་ཅིང་། དེ་དག་དགུང་སྔོན་་་་་་
སྤྲིན་དཀར་འོག་དེ་བས་ཚར་དུ་་་་་་་་་
དངར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། གྲོང་མི་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེ་གར་མེ་་་་
ཏོག་ལ་ལྟ་བ་དང་པར་རྒྱག་པར་་་་་་་་
ཡོང་གི་ཡོད། འདི་ནི་གྲོང་མི་དང་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བས་སྤྱི་གླིང་ནང་ཁམ་བུའི་
མེ་ཏོག་པར་དུ་ལེན་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བསམ་འཆར་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། འགན་གཙང་་་་་

དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་བརྟན་པོ་དང་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བའི་རྩ་དོན་དང“བརྟན་ལྷིང་ཆེན་པོ་་་་་་་
དང་ལེགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་ཐོག་མར་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་ཞིང་གི་་་་་་་་
དབང་ཆ་གཏན་འཁེལ་ཐོ་འགོད་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་ས་ཞིང་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་གན་རྒྱའི་དུས་བཀག་འཐིམ་པ་འགོ་འཛུགས་སར་་་་
བྱས་ནས་འགན་གཙང་དུས་ཡུན་ལོ་30རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
དུད་ཚང་རྩིས་གཞིར་བྱས་ནས་འགན་གཙང་དུས་ཡུན་རིང་དུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཞིང་དུད་མང་ཆེ་བ་དེ་གོང་འགན་གཙང་བླངས་པའི་་
ས་ཞིང་མུ་མཐུད་དབང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་ལས་བསྐྱར་་་་་་་་་་

བགོས་དང་གང་བྱུང་དུ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་མི་རུང་བ་དང་། སྐབས་
དང་བསྟུན་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཞིང་དུད་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་་་
ཞིང་ལེགས་སྒྲིག་གམ་ཡང་ན་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་མི་རུང་། རང་བྱུང་་་་
གནོད་འཚེའི་རྐྱེན་གྱིས་འགན་གཙང་བླངས་པའི་ས་ཞིང་ལ་་་་་་་་་་་
གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་་་
མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཞིང་བརྗེ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་་་་
འདོན་པའི་གྲོང་ཚོ་དང་ཚོགས་ཆུང་ཉུང་ཤས་ལ“བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་
ཆེན་པོ”ཡོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་ཞིང་དུད་རེ་ཟུང་བར་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས།

རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་འགན་གཙང་བླངས་ཚུན། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་
བསྟུན་ནས་མི་འབོར་དང་ས་ཞིང་སོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ངེས་ཅན་་
བྱུང་བ་དང་། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་་་་

བླངས་པའི་ས་ཞིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགལ་བའི་གནད་་་་་་་
དོན་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བའི་ངང་གནས་ཡོད། བསམ་འཆར་ནང་་་
ས་ཞིང་མེད་པའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ས་ཞིང་དཀོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཚོ་བར་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་་
འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དུས་འགོའི་ཚོད་ལྟའི་ཁྲོད་ས་་་་་་
གནས་ཁག་གི་བྱེད་སྟངས་དང་ཉམས་མྱོང་ལ་བསམ་འཆར་ནང་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་སྙིང་བསྡུས་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ལྟར་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཁེ་བཟང་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པ་དང་།
ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་སོགས་ས་ཞིང་ཕུད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་འགལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

མུ་མཐུད་ལོ་30རིང་དུ་བཏང་བ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགན་གཙང་ས་ཞིང་གི་རེས་སྐོར་གཉིས་པའི་དུས་བཀག་འཐིམ་
རྗེས་འགན་གཙང་ལེན་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཞིང་ཆེན་ཧྲིལ་པོའི་ཚོད་ལྟ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རྒྱལ་ཁའི་ངང་གྲོལ་མ་ཐག་་་་་་

ཡིན་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་་་་
ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་
བཞིན་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་་་་
བསྟར་བཅས་བྱས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་མིན་དང་། ནན་ཏན་དང་ཏན་་་་་
ཏིག་སྤེལ་ཡོད་མེད། གཏིང་ཟབ་དང་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བྱུང་་་་་་་
ཡོད་མེད་སོགས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཆེད་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཟབ་སྐྱོད་དང་གཞི་རིམ་དུ་ཕེབས་ནས་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྷ་་་་་
སའི་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་་
རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ཝང་ཅུན་་་་་
ཀྲེང་གིས་གནའ་གྲོང་གི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་དུ་རྐང་ཐང་མར་་་་་
ཕེབས་ནས་གཟིགས་པ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་དགའ་གླིང་ཤག་གྲོང་མིའི་སྒོ་
ར་ཆེན་པོ་དང་བཞི་སྡེ་དགོན་གྱི་སྒོ་ར་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
སྐྲུན་དངོས་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གསར་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞུང་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“སྔར་ཡོད་ཇི་བཞིན་་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི”རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་་
ཡོད་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པའི་ཆ་ཚང་རང་བཞིན། རིག་གནས་ཀྱི་་
རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་བཅས་སོར་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། སྐུད་་་་་་་
ལམ་ལེགས་སྒྲིག་དང་། མདོང་དྲ་སྒྱུར་བཀོད། འགྲོ་ལམ་ལེགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་སོགས་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་སུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པ་དང་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་་
མའི་དཔེ་ཆ་སོགས་གནའ་དཔེ་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་་་་་
སྤྱོད་དང་། རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་་་་་་
འདོམས་ལས་སྟེགས་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ནན་་་་་་་
ཏན་ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྔོག་འདོན་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལའང་གཟིགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་བོད་འདི་ཉིད་གནའ་སྔ་མོ་་་་་
ནས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་་་་་
ཡིན་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་སྔོག་འདོན་དང་། ལེགས་སྒྲིག དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
སྔར་བས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་དངོས་ཀྱི་

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རིག་དངོས་ཉམས་་་་་
གསོ་དོ་དམ་དང་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྐྲུན་པ་དང་ཡག་པོ་སྤྱད་ནས་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་།
རིག་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་། རིག་གནས་དར་རྒྱས་བཅས་ལ་ཚན་རྩལ་གྱི་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་དུ་་་
ཕེབས་ནས་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་འཁོར་སྐྱོད་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་འགན་ལེན། ནོར་སྲིད་དོ་དམ་སྒྱུར་་་་
བཅོས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས“དོན་་་་་་་
ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་་་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནོར་སྲིད་་་
མ་དངུལ་གྱི་བཀན་ཤིང་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ་དང་། ནོར་དཔལ་་
གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་་་་
ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མ་དངུལ་་
བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཟ་་་་་་་་་་་
མཁས་འཐུང་མཁས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཡང་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ། ཚད་ཡོད་ཀྱི་ནོར་ཤུགས་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་་་་་་་་
རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། དམངས་འཚོའི་གཙོ་གནད་དོན་དག གཞི་་་
རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་འཕྲལ་མཁོ་བཅས་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་
སྤྱད་ནས་དངུལ་ཚང་མ་དགོས་མཁོ་ཡོད་སར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ་་་་་་་་་
དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་།
འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་་་་་་་་
ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བླངས་ནས“འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་་་་་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་དང་ལྷག་དོན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་་་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཚགས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2025ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བོད་དུ་གཟིགས་་་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས།
དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་་་་་་་་
དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློར་་
དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཏན་ཏིག་སྤྱོད་དགོས། ཚད་་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་སྣེ་་་
ཁྲིད་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཚོས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་བྱམས་སྐྱོང་་་་་་་་་
དང་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞི་རིམ་དུ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཏན་ཏིག་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་གོ་ཐུབ་པ་དང་།
སེམས་ལ་ངེས་ཐུབ་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་ཐུབ་པ། དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཡང་དག་པའི་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོ་ནན་ཏན་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་དགོས་ཤིང་། ནན་ཞིང་་
ཏན་ཏིག་གི་ཚད་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཚན་རིག་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ། དམ་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་
བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་བྱས་་་་་
ནས། སློབ་སྦྱོང་དང་ཞིབ་བཤེར་དག་ཐེར་ལ་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། “མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ”ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་
བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ། རང་ཉིད་དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་།
འགན་འཁྲི་དང་ཟུང་འབྲེལ། ལས་ཀ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་་
བྱེད་པ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་འགྱུར་བ་དང་རང་་་་
འགན་ནན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ལངས་ནས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་ཆེད་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་་
ཐོན་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་་་་་
ཐོན་པར་བྱེད་པ། མིག་སྔའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས།
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས། མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ་མི་་་་་
མངོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལའང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།

མིག་སྔར་གཞི་ཚུགས་དགོས་ལ་ཕུགས་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་་་་་་་་
ཤིང་། “སྐབས་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག”དང“ཕུགས་ཕན་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། “གནད་དོན་གཅིག་རང་་་་་་་
ཐག་གཅོད”བྱེད་པ་ནས“གནད་དོན་རིགས་གཅིག་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
གཅོད”བྱེད་པའི་བར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ལག་ལེན་དང་། མི་དམངས། ལོ་
རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དུས་བཀག་ནང་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་བ། དཔེ་མཚོན་ཉམས་མྱོང་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་་་
གསོ་སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པ་ཙམ་མིན་པར་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོབ་པའི་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་་་་
པོ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་དེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་་་་
ཚད་འཇལ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ཚད་གཞིར་བརྩིས་ནས། སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་
ཞིག་ཏུ་སྔར་བས་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

（བསྟན་བློ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཉམ་
གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་དྲང་་་་་
གཞག་དྲང་བདེན་དང་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་
མཁས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་རྩ་འགྱུར་ལ་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་འདོད་ཡོད།

པེར་ཏེ་མུའུ་ཧ་མེ་ཏུའོ་ཧྥུའུ་་་་་་་
ཡིས་གསུངས་དོན། རླབས་ཆེན་གྱི་་་་་
ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་་་་
བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་འཚོགས་ཏེ་
བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་ལ་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
གནང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡིན།
ཀྲུང་གོའི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱིས་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་འཛམ་གླིང་དེ་་
བས་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ངོ་མའི་སྐུལ་འདེད་་
འོག་ཏུར་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་
མགྱོགས་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་་་་
སྒྲིག་གཞི་དང་ཏང་དབར་གྱི་འགྲོ་་་་་་་་
འོང་ཟབ་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
པོར་སླེབས་ཡོད། ཏུར་ཀྲུང་གི་མཉམ་
ལས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གལ་་་
ཆེན་ལ་གྱུར་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱི་་་་
ཁེ་ཕན་དང་ཡང་མཐུན་ཡོད། ཏུར་་་་་

མེན་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་
ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་དང་། ཚོང་་་་་་
དོན། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་་་
རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་
མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཏུར་མེན་་་་
སི་ཐན་གྱི་ཡུན་རིང་བར་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཏུར་མེན་སི་ཐན་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཛམ་གླིང་རིམ་་་
པའི་གཙོ་འཛིན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་་་
གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་བཞིར་ཚད་་་་་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞུང་དྲང་གི་ལངས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་གནང་བར་བསྔགས་་་
བརྗོད་ཀྱང་ཞུ་གི་ཡིན། ཏུར་མེན་སི་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་
ལམ་སྲོལ་སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ས་
ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་
འདོད་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་་་་་་
སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏུར་མེན་སི་ཐན་མི་རིགས་ཀྱི་
གཙོ་འཛིན་དང་མི་དམངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་ཞི་པེར་ཏེ་མུའུ་ཧ་མེ་ཏུའོ་ཧྥུའུ་དང་

མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

今日主要内容

▲ 习近平会见土库曼斯坦民族领袖、人民

委员会主席别尔德穆哈梅多夫
▲《习近平经济文选》第一卷和《习近平与

大学生朋友们》第一、二卷繁体版在香港首

发
▲ 再延长30年！我国全面开展农村承包地

二轮到期延包整省试点
▲ 王君正宣讲全国两会精神并调研

第一版

第四版
▲ 深耕希望田野 祈盼五谷丰登

——西藏春耕开犁仪式见闻

第三版 ▲ 生活空间

第八版
▲ 亚东县深入实施“炊暖边疆”项目，让边
境群众——
学会好厨艺 “烹”出新生活

第五至
七版

▲ 关于西藏自治区2025年预算执行情况

和2026年预算草案的报告


