
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།66 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད) འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཐད་གཏོང་སྒོ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་194.9དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། “དམིགས་ས་ལྔའི”བླང་་་་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་ལོ་རེར་མི་རེར་སྒོར་120དང་སྒོར་་་
735བར་སོ་སོར་མཐོ་རུ་བཏང་བ། ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པ་མ་ཟད། ལོ་8ནས་་་་་་
11བར་གྱི་བྱིས་པར་རིན་མེད་ངང་སོ་ཀོང་བརྒྱངས་གསོའི་སྨན་བཅོས་་་
བྱས་ཡོད། རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། རིག་གནས་ཐད་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.6བཏང་ནས་དམངས་ཕན་རིག་གནས་དང་།
“མཐའ་གསོས”རིག་གནས། ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གྲོང་་་་་
གསེབ་ལ་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་ལས་གཞི་བཅས་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་སྒྲིག་བཀོད་རིན་་་
མེད་ངང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ལུས་རྩལ་ཐད་མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.4བཏང་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་་་་་་
ཡུལ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་་་་་
ལམ་རྐང་འཁོར་གྱི་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཡག་པོ་གཉེར་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་་་་
བྱེད་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་་་་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་དངུལ་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་295བར་མཐོ་རུ་་་
བཏང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་་་་་་་་
སྲུང་གི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ལོ་རེར་མི་རེར་སྒོར་12324
དང་སྒོར་5790བར་སོ་སོར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་་་་་
3600སྤྲད་ཡོད། དྭ་ཕྲུག་གི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་དང་།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁ་གསབ་ཁག་གཉིས། ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་་་
གྱི་བདེ་ཐང་ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མི་ལུས་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པའི་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་ཚད་གཞི་སྒོར་ཁྲི་15བར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།
དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་རྒུད་སྐྱོབ་དང་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱས་ཤིང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
100.5གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་རོགས་སྐྱོབ། གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་་་་་་་་་
བཅས་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

((དྲུགདྲུག)) སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་འཇོགའཇོག་་གིསགིས་་མཐོམཐོ་་སས་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་མཐའམཐའ་་ཚད་་ཚད་་
བསྲུངསབསྲུངས་་བབ།། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་གལ་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། མ་དངུལ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.7དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་
གྲྭ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
42.8དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་སླར་གསོ་དང་། བྱེ་་་་་་
སྟོང་དུ་གྱུར་རིགས་བཅོས་སྐྱོང་། འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སླར་གསོ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་སོགས་སྤེལ་ཡོད། མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་7དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། གཙོ་་
གནད་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་46.7སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་་་་་་
ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་སྐྱོང་གསབ་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཐད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
གནས་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་34.2དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད།

((བདུནབདུན)) མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་རྩརྩ་་བབ་་སྲ་་་་་་་་་་སྲ་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། མཐའ་བརྟན་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་སྒྱུར་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པའི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མཐའ་མཚམས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། རང་བརྟེན་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་
པ། འགྲམ་འགག་སྒོ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་སྲུང་་་་་་་་་་་་
སོགས་དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མུ་མཐུད་མཐའ་
མཚམས་ས་ཁུལ་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་ཡོད།

2025ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་མཇུག་་་་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། ལོ་ལྔའི་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་་་་་
པ་ཐོབ་ཅིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་་་་་་
ཚད་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་།
ནོར་སྲིད་བསྒྱུར་བཅོས་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད།

གཅིགགཅིག་་ནིནི་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ནོརནོར་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་
སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དངོསདངོས་་པོའིཔོའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་པོ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་གི་སྲིད་ཇུས་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གནས་ཚུལ་འོག“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1226.9ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ལོ་ལྔ་་་་་་
ཚན་གོང་མ་ལས་21%འཕར་ཡོད་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་ཐེངས་དང་པོར་ལོ་གསུམ་རིང་གི་འཕར་་་་་
ཚད་བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་པ་དང་2025ལོར་
གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་300ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ཡོད།

གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཏོངགཏོང་་སྒོའིསྒོའི་་ཤུགསཤུགས་་ཚདཚད་་ཐདཐད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””དཔལ་་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་་སུམ་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་རང་་་
ལྗོངས་ལ་སྒྱུར་སྤྲོད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བུན་ལོར་བཅད་གྲངས་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.36བཏང་བ་དེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་
60འཁོར་བའི་རིང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རང་ལྗོངས་ལ་ཁ་གསབ་རོགས་་་་་་་
དངུལ་གནང་བའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་45%ཟིན་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་ཁྲི་1.46ཟིན་པ་དེ་ལོ་ལྔ་ཚན་གོང་མ་ལས་43%འཕར་ཡོད་པས།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་་་་་་་
གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་་
བར་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

གསུམགསུམ་་ནིནི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གཏོངགཏོང་་སྒོརསྒོར་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འབྲསའབྲས་་བུའིབུའི་་ཕནཕན་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དྲངདྲང་་སྙོམསསྙོམས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་གཏོང་སྒོ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལས་བརྒལ་ཞིང་། ལོ་ལྔ་ཚན་གོང་མ་ལས་45%འཕར་བ་
དེས་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་80%ལས་བརྒལ་ཡོད། དེའི་་་
ནང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་106ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་645བཏང་བ་དེ་ལོ་ལྔ་ཚན་གོང་མ་་་་་
ལས་22%འཕར་ཡོད། ལས་ཞུགས་བརྟན་འཇགས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཤིང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་གྲོན་དངུལ་དེ་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བཟུང་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། གཞི་་་་་་་
རྩའི་རྒན་གསོ་དང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་
མ་མཐའི་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་ལོ་རེ་བཞིན་མཐོ་རུ་སོང་་
ཡོད།

བཞིབཞི་་ནིནི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ཐདཐད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱརྒྱ་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱིས་འོག་རིམ་ལ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པའི་གཞི་ཁྱོན་དེ་ལོ་ལྔ་ཚན་གོང་མ་ལས་
45.8%འཕར་ཞིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་རྫོང་རིམ་པའི“འགན་་་་་་་་
ལེན་གསུམ”གྱི་སྔོན་རྩིས་ལ་རིམ་སྤོར་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
ཁེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཉེན་ཁའི་དོན་རྐྱེན་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མེད་པས། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲོད“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ཞིང་ཆེན་བཟང་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། བུ་་་་་་་
ལོན་ནང་འཁོར་དོ་དམ་གྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བུ་ལོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཡག་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་གྲས་ཤིག་རེད།

ལྔལྔ་་ནིནི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞི་་་་གཞི་་་་
རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆརཆར་་ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། གཞི་གསར་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་བསྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“2+1”གི་དེང་་
རབས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་
ཐབས་བྱས་ཡོད། ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཚད་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། བོད་ཀྱི་ནོར་་་་
སྲིད་གཏོང་སྒོའི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་དེ་2024
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་་
འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་བྱས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་གྲས་སུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། སློབ་གསོ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན།
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། འཕྲལ་བསྟུན་རོགས་སྐྱོབ། ཤེས་བྱའི་བདག་་་་་་་
དབང་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་5ཡི་ནོར་སྲིད་དོན་གཅོད་དབང་ཆ་དང་་་་་་་་
གཏོང་སྒོའི་འགན་འཁྲི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་
ཡོད། མི་རིགས་ཞིང་ཆེན་དུ་སྔོན་ལ་ལྗོངས་ཀྱིས་རྫོང་ལ་ཐད་ཀར་དོ་་་་
དམ་བྱེད་པའི་ནོར་སྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྔོན་ལ་གཞུང་ཁོངས་དངུལ་རྩའི་མ་རྩ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་་་་་་་
ཞིང་། གཞི་རིམ་གྱི་ནོར་སྲིད་དང་རྩིས་གཉེར་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་་
ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཡོད། གཏོང་སྒོའི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་་་་་་
འཛུགས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ཀྱི་བྱས་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ནོར་དོན་རྩིས་གཉེར་ལ་
ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་སྔོན་རྩིས་དོ་་་་་
དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་། ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ།
ནོར་དཔལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད།

2025ལོ་དང་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་གྲུབ་འབྲས་དེ་འདྲ་་་་་་་
ཐོབ་ཐུབ་པའི་འགག་རྩ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སྒྱུར་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚན་རིག་་་་
དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བར་ཐུག་ཡོད་ལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བའི་་་་་་
འབྲས་བུ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དཀའ་་་་་་
སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་དང་། སྲིད་གྲོས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་
ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པའི་འབྲས་བུའང་་་་་་་་
རེད།

དུས་མཚུངས་ང་ཚོས་རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་རྩིས་་་་་་་
ལག་བསྟར་དང་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་ཐད་ད་དུང་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་་་་་

གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་ཤིང་། གཙོ་བོ་་་་
ནི། གཅིག་ནས་ཚན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཕངས་མེད་ཀྱིས་གྲོན་་་་
དངུལ་སྤྱོད་པའི་བསམ་བློ་འཆང་བ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ནས་བཏོན་པའི་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁས་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་དང་ཧེ་བག་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། གཉིས་ནས་ས་ཁུལ་དང་སྡེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལ་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་གཅུན་སྡོམ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ་དང་ནོར་སྲིད་མ་་
དངུལ་སྤྱོད་འབྲས་ད་དུང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཤེད་ཡོད་པ། གསུམ་ནས་ནོར་་་་
དཔལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྔར་བཞིན་ཐོན་པ་དང་།
མངོན་མེད་བུ་ལོན་གསར་པ་ཐོན་པ་དང་སྒྲིག་འགལ་ཐོག་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་སྔར་བཞིན་ཆེ་ཙམ་འཕྲད་རྒྱུ་་་
རེད། ང་ཚོས་གནད་དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་ནས་ཐག་གཅོད་གང་མགྱོགས་བྱེད་པར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

གསུམ། 2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན།
2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་་་་་་་

བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། 2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་་་་་་་་་
འགོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་་་
དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད།

(གཅིག) 2026ལོའི་ནོར་སྲིད་གནས་བབ་དབྱེ་ཞིབ།
2026ལོར་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་་་་་་་་

སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་འོས་འཚམ་ལྷུག་གཏོང་གི་དངུལ་ལོར་སྲིད་ཇུས་མུ་་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ངོ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ངང་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་རེད།
དུས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལ་ཐོབ་དཀའ་བའི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་དང་ཕན་ལྡན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ཡོད་པ་སྟེ།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ནས་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱ་་་་་
གཞག་ཁག་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཐབ་ཇུས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བར་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་ནོར་ཁྲལ་དང་། དངུལ་རྩ། མ་འཇོག་སོགས་་་་
ཐད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་ནི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་་་་་་་
ལེན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ། དམིགས་བསལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་གནས་་་་་་
བབ་བཅས་ནི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན།

འོན་ཀྱང་ད་དུང་མཐོང་ཐུབ་དགོས་པར། 2026ལོར་ཕྱི་ནང་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་། རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཐད་སྔར་བཞིན་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལས་བྱུང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།
དེ་བཞིན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་སྤྱིར་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་་་་
ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་དོ་སྙོམས་ཐུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་་་་
ཀྱང་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང་ནོར་སྲིད་ཡོང་་་
འབབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན། ཀྲུང་དབྱང་གི་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་
དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་བསྐྱར་འཕར་ལེགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་དེས་2026ལོའི་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་འཕར་
རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། དུས་མཚུངས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་
སྤྲོད་འཕར་ཚད་དལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་འབབ་ཁུངས་བཟོ་་་་་་་
བའི་ཐད་ལ་དཀའ་གནད་འཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2026ལོར་ནོར་སྲིད་འབབ་འཕར་གྱི་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་ཆ་ནས་བལྟས་་་་
ན། 2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས།
ཕྱོགས་ཁག་ལ་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཙམ་ཡོད། དེ་ཡང
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་སྟེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྒན་གསོ་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་་་
འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོའི་ཞན་ཆ་་་་་་
སེལ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ། ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་བརྟན་སྙོམས་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་གཞི་་་་་
རིམ་གྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་།
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་སྙོམས་མཚུངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་ཤ་བཅད་ན།
2026ལོའི་ནོར་སྲིད་གནས་བབ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དོ་སྙོམས་ཐུབ་ཙམ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐད་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

(གཉིས) 2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་འགོད་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ།
2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ན། ཞི་ཅིན་་་་

ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་དང་། དེ་་་་་
བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གོང་འཕེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་

གསར་པ་ཆ་ཚང་ཞིང་འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་
བ་དང་དེའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བརྟན་་་་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་གཞི་རྩའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞི”རྒྱུན་མཐུད་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་རྩེ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་་་་་་་་
ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱས་ཐོག གནད་འཁེལ་ཤུགས་འདོན་དང་་་་
ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྔར་བས་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། དགོས་ངེས་ཀྱི་་་་་་
གཏོང་སྒོའི་ཤུགས་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ནོར་སྲིད་ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པར་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་་་་་་་
སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་པ། ཁྲལ་བསྡུའི་གཟིགས་སྐྱོང་དང་ནོར་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ས་གནས་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ཉེན་ཁ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཧུར་ཐག་སེལ་་་་་
བ། ནོར་ཁྲལ་སྒྲིག་སྲོལ་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་་་་
བ་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

གཤམ་གསལ་གྱི་བླང་བྱ་ཞིབ་ཕྲའི་ཐོག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཡོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་འཚམ་པ་དང་། དེ་་་་
བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ།
ནོར་སྲིད་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གཉིས་ནི་གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཞི་གསར་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏིང་ཟབ་བཟུང་སྟེ།
རྩ་ཆེའི་མ་དངུལ་དེ་དག་གནད་འགག་ཆེ་ས་དང་དགོས་མཁོ་ཆེ་སར་་་་
སྤྱད་ནས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་གཞི་རྩའི་དམངས་་་
འཚོའི་ནོར་ཤུགས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། མ་དངུལ་འཇོག་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་་་་་་་
ལས་ཡག་པ་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནི་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་
ལེགས་སྒྱུར་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་བུན་ལོར་མ་དངུལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནོར་སྲིད་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བཞི་ནི་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་
ནས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྔོན་རྩིས་ཕན་འབྲས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་
ལས་རྗེས་བྱས་འབྲས་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནོར་རྩིས་ལ་ལྟ་སྐུལ་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་གྱི་མ་ལག་ཅན་དང་།
ཞིབ་ཚགས་ཅན། ཚད་ལྡན་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

གསུམ། 2026ལོའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས།
2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་བཟོ་འགོད་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་་་་་་་་

འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་
བླང་བྱ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། 2026ལོར་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་དེ་བས་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་རེད། “དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ”ཞེས་པ་དེ་མ་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཐོག་ནས་མངོན་དགོས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་མ་དངུལ་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱས་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐོག་ནས་མངོན་དགོས་ཤིང་།
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་ཡིན་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་
གཏོང་སྒོའི་འབོར་གཞི་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཏོང་ཤུགས་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་སྤྲོད་ཐོབ་ཐབས་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་
པ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་ནོར་ཤུགས་འཕེལ་གཞི་སྔོག་འདོན་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་ཤུགས་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་་་་་
བྱ་རྒྱུ། གཉིས་ནི་བུན་འཛིན་ཡོ་བྱད་སྡེབ་སྒྲིག་ལེགས་འགྱུར་བྱས་ནས།
བུན་འཛིན་གྱི་ཕན་འབྲས་འདོན་སྤེལ་སྔར་ལས་ཡག་པ་བྱ་རྒྱུ། བུ་ལོན་་་
བཅད་གྲངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཐོག བུན་འཛིན་་
མ་དངུལ་དེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཞན་སར་སྔོན་དུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སྲིད་གཞུང་གི་བུན་འཛིན་མ་དངུལ་སྤྱོད་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནི་མ་དངུལ་སྒྱུར་སྤྲོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་རང་བརྟེན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ནོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ། གཞི་རིམ་ལ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱེད་པའི་གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། དོ་སྙོམས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་སྤྲོད་དང་རྫོང་རིམ་པའི་་་
གཞི་རྩའི་ནོར་ཤུགས་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་གྱི་བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབ་་་་
སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གོང་འཕེལ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
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བཏང་ནས་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་བཟོ་བར་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ།
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སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁས་པོ་གོམས་འཇགས་བྱེད་པའི་་་་་
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བའི་སྙུགས་ཤེད་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
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