
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།7777 ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།
(པར་ངོས་དྲུག་་པར་མཐུད) ལྔ་ནི་ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩ་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གྱི་འགྱོགས་་་་་
མདའི་ནུས་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེད་སྦྱར་དང་། ཁག་་་
ཐེག་ཁ་གསབ། འགན་བཅོལ་གྲོན་དངུལ་གྱི་ཁ་གསབ་སོགས་སྤྲོད་་་་་་་་་
སྟངས་སྒྲིལ་སྤྱོད་བྱས་ཐོག སྲིད་གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་། ཁག་ཐེག
ཁེ་ལས་བཅས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ། ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩའི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། འཛད་སྤྱོད་དང་མ་འཇོག་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཞི་ཆེའི་སྲིད་་་་་་་
ཇུས་ཀྱིས་གཞི་ཆུང་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཐུབ་
པ་བྱ་རྒྱུ།

(བཞི) 2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་དང་གཏོང་སྒོའི་་་
བཀོད་སྒྲིག

སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས།། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཀྱི་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་343.2ཡིན་་་
པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་ལག་བསྟར་བྱས་གྲངས་ལས་8%འཕར་རྒྱུ་དང་། དེའི་
ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་དངུལ་་་
བུན་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2206.3བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་་་་་
སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2549.5ཟིན་རྒྱུ་རེད། (ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་རིང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན) སྤྱིར་བཏང་་་་
གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2549.5བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཀྲུང་དབྱང་ལ་གོང་་་་་་་་་་་
འབུལ་ཞུས་པའི་གཏོང་སྒོ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་བུ་ལོན་འཇལ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་པ་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
2950.3ཟིན་རྒྱུ་རེད། དེའི་ནང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་འདི་གའི་ས་་་་
གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་59.9
ཡིན་པ་དང་། དེ་དུས་མཚུངས་ལས་18.5%འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ནས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་སྤྱིར་བཏང་་་
གི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2206.3བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2266.2ཟིན་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་་་་་
འདི་གའི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1150.8(ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ནང་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ལ་གཤམ་སྤྲོད་བྱ་རྩིས་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་ཚུད་ཡོད)
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ལ་སྒྱུར་སྤྲོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1512.2བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་པའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏོང་སྒོ་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་་
སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2685ཟིན་རྒྱུ་རེད། ལོ་འགོའི་་་་་་་་
གཏོང་ཡོང་གི་ཆད་ཆ་དེ་ཁྲིམས་ལྟར་སྔོན་རྩིས་བརྟན་སྙོམས་ཐེབས་རྩ་་་་
ནས་ཁ་གསབ་བྱས་ནས་གཏོང་ཡོང་གི་བསྡོམས་འབོར་དོ་སྙོམས་ཐུབ་་་་་
རྒྱུ་རེད།

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཐེབསཐེབས་་རྩའིརྩའི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས།། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ས་གནས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་44.1ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ནས་སྔ་སྣུར་དུ་་་་་
སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་་
སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་309.4ཟིན་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པ་དང་། གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་306.4ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་་་་་
སྒྱུར་འདོན་མ་དངུལ་སོགས་བསྣན་ན། གཏོང་སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་309.4ཟིན་རྒྱུ་རེད། དེའི་ནང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་་་
འདི་གའི་ས་གནས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ནས་སྔ་་་་
སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཆེད་དམིགས་བུ་ལོན་སོགས་བསྣན་ན།
ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་217.9ཟིན་རྒྱུ་རེད། གཏོང་སྒོ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་195.3ཡིན་ཞིང་། (ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ནང་འོག་རིམ་
ལ་བུན་སྒྱུར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ཚུད)དེའི་ཐོག་འོག་རིམ་ལ་ཁ་
གསབ་སྤྲད་པ་སོགས་བསྣན་ན་གཏོང་སྒོ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
217.9ཟིན་རྒྱུ་རེད།

གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་མམ་་རྩརྩ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས།། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་
གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་6.1ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ནས་སྔ་སྣུར་དུ་་་
སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.6ཟིན་རྒྱུ་རེད། གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་7.8ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་་་
སྒྱུར་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་བསྣན་ན། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གཏོང་་་་་་་་
སྒོའི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.6ཟིན་རྒྱུ་རེད། དེའི་ནང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པ་འདི་གའི་ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.7ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་་་་
ཞིང་། དེའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་ནས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པ་སོགས་་་་་་
བསྣན་ན། ཡོང་འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.1ཟིན་རྒྱུ་རེད།
གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.3ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་་་་
གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སྒྱུར་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་བསྣན་ན། གཏོང་སྒོའི་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.1ཟིན་རྒྱུ་རེད།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐེབསཐེབས་་རྩའིརྩའི་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས།། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
410.6ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་འགན་བཅོལ་བྱས་གྲོན་གྱི་ཡོང་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་338.3དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་དང་སྐྱེད་ཀ་་
སོགས་ཡོང་འབབ་གཞན་དག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་72.3ཚུད་ཡོད། གཏོང་་་་
སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་293.2ཟིན་རྒྱུ་རེད། ལོ་དེ་གའི་གཏོང་ཡོང་འཕྲོས་་་་་་
ལྷག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་117.4དང་ལོ་མཇུག་གི་རིམ་གསོག་འཕྲོས་ལྷག་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་991.8ཟིན་རྒྱུ་རེད།

(ལྔ) 2026ལོའི་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་གཙོ་གནད་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཚུལ།

གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཡོངཡོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེ་་དེ་་
བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ།། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་
ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་མ་ལག་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་་་་
དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ། རང་བྱུང་གནོད་་་་་་་་་
འཚེར་ལྟ་དཔྱད་དང་། འཕྲལ་བསྟུན་རོགས་སྐྱོབ། ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་

བཅོས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་སྲ་བརྟན་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱ་རྒྱུ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“འཆར་གཞི་གསུམ”ལག་བསྟར་ཤུགས་
ཆེན་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཐོག“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”སྤུས་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་
སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
བསྒར་རེས་རྣམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་
གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ།

གགཉིསཉིས་་ནིནི་་ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་གཉེརགཉེར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགས་་ཤུགས་་
ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་་་་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཁེ་ལས་ལ་ཐོབ་ཁྲལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མུ་་
མཐུད་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་་་་་
ནོར་སྲིད་དང་དངུལ་རྩའི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་བསལ་སྲིད་ཇུས་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གྱི་འགྱོགས་མདའི་ནུས་འབྲས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཕན་ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་འཇོག་་་་་་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་ཆེད་་་་་
སྤྱོད་མ་དངུལ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུན་ལོར་སོགས་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་288.6གཅིག་གྱུར་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་དང་། ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ། དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས། སྐྱེ་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ། མཐའ་དར་བརྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་གང་མགྱོགས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་
ཀྱི་གདིང་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་འབབ་འཕར་འཆར་གཞི་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཆེར་་་་་
གཏོང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་གཏོང་སྒོས་ནོར་སྲིད་གཏོང་སྒོའི་ནང་་་་་་་་་་་་
བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་ལུགས་མཐུན་ངང་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། དམངས་་
འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱ་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གོང་འཕེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་ སྒྱུར་བྱེད་པར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་ཟམ་མི་ཆད་པ་བྱ་རྒྱུ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་་་
སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པའི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་་
འགོད་བྱས་ཐོག མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཚོང་་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་གཞོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

གསུམགསུམ་་ནིནི་་བཟངབཟང་་སྤེལསྤེལ་་ཞནཞན་་གསབགསབ་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་བབ་་་་་་་བབ་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིསགྱིས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གོང་་་་གོང་་་་
འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་གོང་འཕེལ་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་60བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སོགས་སྤེལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་མུའུ་ཁྲི་་་
20གསར་བཟོ་དང་བསྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་འབྲུ་རིགས་ཉེན་་་་
མེད་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་་་་་
གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1.2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
གློག་རིན་ཁ་གསབ་སྤྲོད་པའི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ།
ཐོན་ཁུངས་ལས་སྣོན་བཟོ་ལས་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་གཏེར་འཚོལ་འགག་སྒྲོལ་འཐབ་ཇུས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གོང་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བའི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ། རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་40བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ནོར་་་་་་
སྲིད་ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་ཁག་བཅུ་གཉིས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མཉམ་འདྲེས་ངང་གོང་་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་ཧུར་་་་་
ཐག་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30.2བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ནས། གློག་འཕྲིན་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞབས་ཞུ་དང་། དམའ་་་་་་་་
དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར། དེང་དུས་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.3བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྫོང་རིམ་པའི་སྦྲག་སྐྱེལ་
ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ཁག་60དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་
ཚུགས་ཁག་4000རིམ་སྤོར་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས“བོད་ལ་བསྐུར་གླ་་་
མི་དགོས་པའི་སྦྲག་སྐྱེལ”ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

བཞིབཞི་་ནིནི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་རྣམརྣམ་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཅནཅན་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། རྣམ་གསར་གྲོང་ཁྱེར་་་་
གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། རྣམ་གསར་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་བུན་ལོར་མ་དངུལ་གྱིས་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་སྔོན་ལ་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱས་ཐོག གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་དང་གད་སྙིགས་གཙང་་
སེལ་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དྲོད་རླངས་དང་གསོ་རླུང་མཁོ་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.8བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། འགན་
སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་དང་་་་་་་
སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་བསྒྱུར་བཀོད་གསར་བཟོ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
དང་། ལག་ཡོད་ཚོང་བསྒྱུར་ཁང་པ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་འགན་སྲུང་རང་་་
བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་དུ་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་3བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ལྷ་ས་འདི་ཉིད་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ནས་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་འགྱིག་བལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ས་གནས་སྔོན་རྩིས་ནང་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ། ཤང་གྲོང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཏན་ཏིག་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་128བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་ནས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གནད་འཕིགས་རོགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་
པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་ཚོ་ཁག་200
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཁ་གསབ་བྱ་དགའ་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སོན་བཟང་ཁ་གསབ། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་མུའུ་་་་
རེའི་ཐོན་འབབ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ། རྣམ་གསར་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་བྱ་དགའི་ཁ་གསབ་སོགས་ཞིང་་་་་
དར་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་པར་འབབ་་་་་
འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཕན་སྐུལ་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་འགྱུར་མི་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། ཆུ་བེད་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
བྱས་ནས། ཞོད་ཐན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ལེགས་འདུས་གྲོན་ཆུང་། སྲུང་སྐྱོབ་དང་ཉམས་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.6བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དུད་ཚང་8006གི་ཉེན་ཆེའི་ཁང་པ་བསྒྱུར་་་་་་་་
བཀོད་དང་ཡོམ་འགོག་བརྟན་སྐྱོར་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། གཅིག་་་་་
གྱུར་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་མི་འབོར་གྲོང་མི་ཅན་དུ་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུའི་བྱ་དགའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་སའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོག་ནས་ཡོང་བའི་མི་འབོར་གྱི་་་
གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་གི་ཚབས་ཆེའི་གནོད་་་་
འཚེའི་འགན་བཅོལ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ། མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་་
གི་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་སྤུས་འདེགས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

ལྔལྔ་་ནིནི་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་ནུསནུས་་གསོགགསོག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེར་་་་་ཆེར་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ།། བསྒྱུར་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་ཆེ་གཏོང་རྒྱུ།
གཞི་གསར་སྔོན་རྩིས་དང་གཞི་རིམ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་
སོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་་་
དང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་འཇོག་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་བསྒྱུར་བཅོས་་་་
བྱེད་པར་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ངང་
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། གཏོང་་་་་
ཆའི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་འགག་སྒོ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་སྤྱོད་མ་་་་་་་་
དངུལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་་
གོའི་བོད་ཀྱི“རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་བསྐོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས”
གླེང་སྟེགས་དང“རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ གཞུང་ལམ་་་་་
རྐང་འཁོར་གྱི་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར”ཡག་པོ་གཉེར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱ་རྒྱུ། བྱ་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་དེ་གསར་གཏོད་འདེད་སྐུལ་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཚན་རྩལ་ཐད་ཀྱི་སྣ་མང་་་་་
ཅན་གྱི་གྲོན་དངུལ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཐོག་ནོར་སྲིད་ནས་་་་་
ཚན་རྩལ་ཐད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.5བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
29%འཕར་བ་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག གལ་ཆེའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལས་འགན་་་་་་་་
བཅས་ལ་དམིགས་གཏོང་བྱ་རྒྱུ།

དྲུགདྲུག་་ནིནི་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས།། མིམི་་རིགསརིགས་་
ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། “དམངས་་་་་་་་
འཚོའི་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཅུ”ལ་དམིགས་ནས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
136བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་34ཡག་པོ་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ། ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ལས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་བཏང་ཐོག ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38.2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་
མེད་པ་དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་མེད་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རྒྱུ་དང་དམག་་་
ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་གཙོ་གནད་་་་་
མི་ཚོགས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཞིང་འབྲོག་ལས་མིར་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐེངས་གཅིག་མའི་ཁ་གསབ་རོགས་
དངུལ་དེ་སྒོར་2000ནས་སྒོར་5000བར་ལ་སྤོར་རྒྱུ། སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་་
ཞུ་ལེགས་སྒྱུར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་370བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། སློབ་གསོ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་འཕེལ་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཀུན་ཕན་ངང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འགན་བབས་སློབ་་་་་
གསོ་སྤུས་ལེགས་སྙོམས་མཚུངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་་
ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའི་གོང་འཕེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། སློབ་གསོའི
“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གྲོན་དངུལ་ཚད་གཞི་དེ་ལོ་རེར་སློབ་མ་རེར་ཆ་་
སྙོམས་སྒོར་5940ལ་སྤོར་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་་་་
པའི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོའི་ལོ་རེར་སློབ་མ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚད་་་
གཞི་དེ་སྒོར་1000ལ་སྤོར་རྒྱུ། འགན་བབས་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་་
ཀྱི་སློབ་གནས་5000ཙམ་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང
(སི་ཁྲོན་ཐེན་ཧྥུའུ)གི་སློབ་ཚུགས་སློབ་བསྡུ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་75བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། “དམིགས་བྱ་ལྔ”ཡི་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཐོག འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་
ཐང་གི་སྤུས་འབྲས་གཉིས་འདེགས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ཡུལ་མིའི་བཟའ་་་་་་་་
བཅའི་འཚོ་བཅུད་ཡག་ཏུ་བཏང་ནས་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ཁ་གསབ་་་་
ཚད་གཞི་དེ་སྒོར་125ལ་སྤོར་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་་་་་
མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དེ་སྒོར་་་་
765ལ་སྤོར་རྒྱུ། མ་ དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཚུགས་ཁག་150དང་། “ཁ་ལོ་བའི་ཁྱིམ་ཚང”37
ལས་ཞུགས་ལས་རྣམ་གསར་པའི་སྤྱི་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཁག་་་་་་་་

228བཅས་བསྐྲུན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། རིག་གནས་དམངས་ཕན་ལས་གཞི་ལག་ལེན་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་མི་རིགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུས་་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པ་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ། དམངས་འཚོའི་་་་་་
མཐའ་ཚད་སྲུང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་་་་
གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་མ་དངུལ་ཟླ་རེར་མི་རེར་་་་
ཆ་སྙོམས་ཚད་གཞི་སྒོར་305ལ་སྤོར་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.2
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། “རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”དང་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་ལ་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
རྒྱུ་དང་། ཡུན་རིང་ནད་གཡོག་ལྟ་སྐྱོང་གི་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་་་་་་་
བཙུགས་ཐོག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁག་30གསར་བསྐྲུན་བྱ་་་་་
རྒྱུ། བུ་བཙའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ། ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་་
དམའ་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དྲོད་གཏོང་ཁ་གསབ་་་་་་་་
སྒོར་1800སྤྲོད་རྒྱུ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ལ་ཐེངས་གཅིག་་
མའི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་1000སྤྲོད་རྒྱུ། “གཅིག་་་་་་་
སྡུད་གཉིས”ཀྱི་ཚན་པའི་འཁོར་སྐྱོད་འགྲོ་གྲོན་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་་
ཚད་གཞི་དེ་ལོ་རེར་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་3600ལ་སྤོར་རྒྱུ། ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་་
དམར་འབྱར་ལོ་མ་འཁོར་བ་ནས་ལོ་14བར་གྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་་་་
བྱིས་པའི་ནད་གསོའི་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོས་པར་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ། དཀའ་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་240གེགས་་་
མེད་སྒྲིག་བཀོད་བཟོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ།

བདུནབདུན་་ནིནི་་འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས།། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ།། སྦགས་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.6བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ནས། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྦགས་་་་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྦགས་རྫས་གསར་པ་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། གཙོ་་་་་་་་་
གནད་སྐྱེ་ཁམས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ལ་སྒྱུར་སྤྲོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་42
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་31བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་སྒྱུར་ལས་གཞིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་25.6བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། གཤེར་་
ས། བྱེ་ཐང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཉམས་གསོ་དང་བྱེ་་་་
སྐྱོན་འགོག་བཅོས་བྱས་འབྲས་སོགས་སྲ་བརྟན་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་
རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་གླིང་གསར་བཟོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30.8བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16.7བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས།
སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་4000
ལ་སྤོར་རྒྱུ།

བརྒྱདབརྒྱད་་ནིནི་་མཐའམཐའ་་མཚམཚམསམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེ་་་་་་་་ཏེ་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏན་་་་་ཏན་་་་་
ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འདེགས་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ། མཐའ་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ།

གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ལོ་འགོའི་སྔོན་རྩིས་ནི་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་སོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཚོད་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྔ་སྣུར་དུ་་་
གཤམ་སྤྲོད་བྱས་གྲངས་དང་དངོས་སུ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་གྲངས་དབར་་་་་་
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙོ་གནད་གཏོང་སྒོ་ཁག་གཅིག་ལོ་གོང་་་་
མའི་ལག་བསྟར་བྱས་གྲངས་དང་ཧེ་བག་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པས། ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ནང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་སྤྲོད་བྱས་ཚུལ་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

བཞི། 2026ལོའི་ནོར་སྲིད་དོ་དམ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ལས་དོན།

((གཅིགགཅིག)) མམ་་ལགལག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་བསྒྱུར་་་་་་བསྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་་་་
འདི་གའི་ནང་གཞི་གསར་སྔོན་རྩིས་བཟོ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ས་གནས(གྲོང་ཁྱེར)བདུན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ག་་་་་
དང་ཐད་གཏོགས་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)ཁག་10ལ་གཞི་གསར་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་ཏེ། གཏོང་སྒོ་མཁྲེགས་སྒྱུར་གྱི་་་་་་་་་་་་
གནས་སྟངས་མེད་པ་བཟོ་བ་དང་། སྔོན་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་རིག་་་་་་་
དང་མཐུན་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བྱས་ཏེ་འགན་སྲུང་ཡོད་ལ་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་ཡོད་པ་དང་། སྤར་ཆོག་ལ་འཕྲི་ཆོག་པ། འགྱུར་ལྡན་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་བགོ་བཤའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གཏོང་སྒོའི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་གོམ་པ་བརྟན་་་་་
པོའི་ངང་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག གཏོང་སྒོའི་ཚད་གཞི་་་་
འགུལ་རྣམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་སྟེ།
གཏོང་སྒོའི་ཚད་གཞི་དེ་སྔོན་རྩིས་བཟོ་འགོད་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་་
འཛིན་སར་འཇོག་རྒྱུ།

((གཉིསགཉིས)) ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་གོམས་་གོམས་་
གཤིསགཤིས་་སུསུ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།།

《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ནན་ཏན་དང་འཕྲོ་་་་་
བརླག་གཏོང་བར་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག》དང《ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁས་པོ་གོམས་གཤིས་སུ་འཇགས་པ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་་་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཐོ》སོགས་
ལམ་ལུགས་དང་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཏང་་་་་་
སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁས་པོ་གོམས་གཤིས་སུ་འཇགས་་་་་
པ་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས།

(པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས)


