
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 2088 ཕྱོགས་བསྡུས། ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2026ལོའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།
(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད) གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་རྣམ་པའི་ལས་་་་
ཁུངས་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ།

((གསུམགསུམ)) ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་་་་་་་་གྱུར་་་་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། སྲིད་གཞུང་གི་ཡོང་འབབ་་་་་
ལ་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཐོག སྲིད་འཛིན་དབང་་
ཆ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་རྟོན། གཞུང་ཁོངས་ཐོན་ཁུངས(རྒྱུ་ནོར)
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡོང་འབབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྔོན་རྩིས་
དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུ། སྲིད་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་ཐེབས་་་་་་་་
རྩའི་སྔོན་རྩིས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྔོན་རྩིས། དེ་་་་་་་
བཞིན་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་བཅས་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་་
འགོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། གཞུང་ཁོངས་མ་རྩའི་ཁེ་འབབ་་་་་་་་
གོང་འབུལ་ཞུ་བའི་བསྡུར་ཚད་བབ་བསྟུན་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་།
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་སྒྱུར་འཇུག་
བྱས་ནས། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ཐད་་
སྤྱོད་པར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱ་རྒྱུ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་གསོག་ཐེབས་་་་་
མ་དངུལ་ཕན་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། ལྷག་འཕྲོའི་མ་དངུལ་ཚུར་བསྡུ་བེད་སྤྱོད་་་་
དང་འཕྲོས་སྒྱུར་མ་དངུལ་དེ་སྔོན་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་ག་སྦྱར་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྔོན་་་་་་་
རྩིས་སྙོམ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
ནོར་སྲིད་ནས་བཏང་བའི་མ་དངུལ་དང་ནོར་སྲིད་ནས་བཏང་བ་མིན་་་་
པའི་མ་དངུལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ།
གཏོང་ཡོང་ཁག་ཚང་མར་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་་་་
ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་གྱི་གཅིག་གྱུར་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

((བཞིབཞི)) སས་་གནསགནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་བུབུ་་ལོནལོན་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེ་་ཆེ་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་བཅད་བུ་ལོན“གཡར་་་་་་་
སྤྱོད་སྡོམ་འཇལ”བཞིའི་འཁོར་ཡུན་ཧྲིལ་པོར་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
བཏང་སྟེ། གཙོ་འགན་སྡེ་ཚན་དང་རྣམ་གྲངས་ཚན་པའི་བྱེད་པོའི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྣམ་གྲངས་གྲབས་གསོག་དང་།
རེ་ཞུ། ཞིབ་དཔྱད་བཅས་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་
མ་ཟད། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུན་ལོར་འགྲེམས་སྤེལ་དང་བེད་་་་་་་་

སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་གྱི་བལྟོས་བཅས་
རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་
འབབ་བསྡུ་འཇལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་མ་དངུལ་སྐྱིན་འཇལ་ཡོང་་་་་
ཁུངས་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་མངོན་མེད་བུ་ལོན་་་་
གྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ཁུལ་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་་་་
མེད་བུ་ལོན་གཙང་སེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་གྱིས་མངོན་མེད་བུ་ལོན་གསར་པ་བཟོ་བར་བཀག་འགོག་བྱས་་་་་
ཐོག ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱིས་བུན་ལེན་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་དང་་་
མངོན་མེད་བུ་ལོན་སེལ་ཐབས་རྫུན་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་
རིགས་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་དང་འདྲི་རྩད་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ། ས་་་་་་་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་གི་ལས་སྟེགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱེད་པར་གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

((ལྔལྔ)) ཁྲལཁྲལ་་འབབའབབ་་ཀྱིཀྱི་་གཟིགསགཟིགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་སྲིདསྲིད་་
ཇུསཇུས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅད་རྩ་དོན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱིས་སྤྲད་་་་་་་་
པའི་དབང་ཆ་ལས་བརྒལ་ཏེ་རང་ངོས་ནས་ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་གཟིགས་་་་་་་་
སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཟོ་མི་ཆོག ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཚད་་
ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་་
གཞི་ཆེའི་དཔྱ་ཁྲལ་འཁྲི་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་་་་་་་་་་་
གསབ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་གཙང་བཤེར་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་དང་།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། སྒྲིག་འགལ་གྱིས་་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་འདོན་པའི་བྱེད་སྤྱོད་རིགས་ལ་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ།

((དྲུགདྲུག)) ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་མམ་་དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། སྔོན་་་་་
རྩིས་ཀྱི་ལས་རྗེས་ཕན་འབྲས་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
དང་། གལ་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་གསར་འདོན་དང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་་་་་
མ་བྱས་གོང་གི་ལས་རྗེས་ཕན་འབྲས་ཚོད་སྐོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་མ་བྱས་གོང་གི་ལས་རྗེས་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལ་དཔྱད་དཔོག་བྱས་འབྲས་དེ་རྣམ་གྲངས་བཟོ་བའི་གཞི་འཛིན་
སར་བརྩིས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགག་སྒོར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ།

གཏོང་སྒོའི་སྲིད་ཇུས་ལ་དུས་བཅད་ཚོད་སྐོར་དང་སྐབས་བསྟུན་ལེགས་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ནུས་ཆུང་ནུས་མེད་་་
ཀྱི་གཏོང་སྒོ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་སེལ་དང་། དུས་བབ་དང་མི་མཐུན་་་་་་
པའི་གཏོང་སྒོ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཏོང་སྒོའི་སྲིད་ཇུས་ཡུན་རིང་་་་་་་་
མཁྲེགས་འགྱུར་མི་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།

((བདུནབདུན)) གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི““འགནའགན་་ལེནལེན་་གསུམགསུམ””གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་བརྟན་་་བརྟན་་་
པོཔོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ།། “རྫོང་རིམ་པས་གཙོ་བོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པས་རོགས་་་་
སྐྱོར(ཐ་སྐྱོང)རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པས་ཐ་སྐྱོང”བཅས་བྱེད་པའི་རྩ་་་་་་་་
དོན་ལྟར་རིམ་དབྱེ་འགན་ལེན་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གིས“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སྔོན་རྩིས་བཟོ་འགོད་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གཏོང་སྒོ་སྔོན་ལ་འཇོག་པའི་གོ་རིམ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྩ་དོན་ཐོག་རྒྱུན་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
ནོར་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གཏོང་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཏེ“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གཏོང་སྒོའི་སྔོན་རྩིས་གྲངས་ཚང་བཀོད་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། མ་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་བརྟན་ཞིང་འདང་ངེས་ཡོང་་་་
བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ། མཛོད་དངུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། “འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་གཏོང་སྒོའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ།

((བརྒྱདབརྒྱད)) ནོརནོར་་དཔལདཔལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ནནནན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་
མཁས་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ་ནོར་དོན་རྩིས་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་བཟོ་སྒྲིག་བྱས་་་་་
ཏེ། “ཚད་བརྒལ་ཁྲལ་རིན”བསྡུ་ལེན་དང་ནོར་སྲིད་ཡོང་འབབ་རྫུན་་་་
སྤོར་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་མི་ཐོན་ནན་འགོག་་་་་
དང་། གྲོན་དངུལ་གང་བྱུང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། དངུལ་ཆད་གང་བྱུང་དུ་་
འགེལ་བ། ཆ་གསེས་གང་བྱུང་དུ་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུ། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་ཐད་གཅུན་སྡོམ་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྔོན་རྩིས་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་
དང་། སྔོན་རྩིས་ལས་བརྒལ་རིགས་དང་སྔོན་རྩིས་མེད་པར་གཏོང་སྒོ་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གམ་ཡང་ན་སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་གཏན་་་་་་་་་་་་

འགོག་བྱེད་པ། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྲིད་གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་
གི་ཉོ་སྒྲུབ་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ། རྩིས་པའི་
ལས་གཉེར་ཁང་དང་། རྒྱུ་ནོར་དཔྱད་དཔོག་ལས་ཁུངས། རྩིས་་་་་་་་་
འགོད་ལས་ཚབ་ལས་ཁུངས་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་
གཉེར་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་་་་་་
དོན་རྩིས་གཉེར་ཐད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ལུགས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་
རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་རྒྱུ། ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་
དང་ལེན་བྱས་ཐོག སྲིད་གཞུང་གི་སྔོན་རྩིས་ཞིབ་བཤེར་དང་། སྲིད་
གཞུང་གི་བུ་ལོན་ལ་ལྟ་སྐུལ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་
སོགས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱ་་་་་
རྒྱུ། འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་དང་ཞིབ་བཤེར་བསམ་འཆར་དོན་འཁྱོལ་་
བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མ་ཟད་དུས་ཐོག་ཏུ་སྙན་་་་་་
སེང་ཞུ་དགོས་ཤིང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་་་་
གཞི་དང་གྲོས་འཆར་སྒྲུབ་གཉེར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལས་དོན་ལེགས་བཅོས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་
ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག དམ་པ་དོན་གཉེར་་་་་
དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་ནོར་སྲིད་སྒྱུར་བཅོས་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཆེད་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

（བོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་་་
བྱས）

ད་ཆ་གྲོ་མོ་རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་བདེ་པ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་
མ་བྱན་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་ལ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི“མ་བྱན་རྩེ་་་་་་་་་
གྲའི”གཡོས་སྦྱོར་ལག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོར་བྱ་དགའ་ཨང་་་་་
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། མ་བྱན་གྱི་ལག་ཁྱེར་ཡང་རག་ནས
“སྤུན་ཟླ་མཉམ་འཛོམས་ཇ་ཁང”ཞེས་པའི་ཇ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་
ཀྱང་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། ཇ་ཁང་གི་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་་་་་
རྒྱུན་གཏན་འགྲོ་སོང་འདང་ངེས་ཡོད་པ་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་8པར་གྲོ་མོ་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་་་་་་་
ལས་དོན་པ་དང་གྲོ་མོ་རྫོང་གི“གཡོས་སྦྱོར་གྱིས་མཐའ་མཚམས་་་་
ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲོས་་་་
འགོ་འདོན་མཁན་ཚེ་གཡང་དང་ལས་རོགས་ཚོ་ལས་བྲེལ་གྱིས་་་་་་་
རྐྱེན་པས་ཉིན་དགུང་བར་ལྟོ་ཡང་ཟ་ཁོམ་བྱུང་མེད། བདེ་པས་་་་་་
ཁོང་ཚོ་མཐོང་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་ཕག་ཀྲིན་བརྒྱབ་པའི་་་་་་་་་
སྟབས་བདེའི་ཐུག་པས་ཁོང་ཚོར་སྣེ་ལེན་ཞུས། བདེ་པའི་སྤོབས་་་
པས་ཕྱུག་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཁོང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་་་་་་
འགྱིག་ཤོག་སྲབ་མོ་གཡོགས་པའི་ཝེ་པོ་ཚ་ཐབ་གསར་རྐྱང་དེ་་་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་ཚེ་གཡང་དང་ལས་རོགས་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཆེན་་་་
པོ་ཐེབས།

སྐབས་དེར་ཚེ་གཡང་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ལ་ཚོར་སྣང་་
ཟབ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་མི་ཚོ་སྡོད་ཁང་གསར་པར་དངོས་སུ་་་་
གཞིས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ཐབ་ཚང་ནས་འགོ་་
བཙུགས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། གོ་སྐབས་དེར་བརྟེན་ནས་གྲོ་མོ་

རྫོང་གི“གཡོས་སྦྱོར་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་ཚེ་གཡང་དང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་རང་ཡུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བྱན་གདན་དྲངས་མི་དགོས་པར་ཡུལ་དེ་གའི་
ཁ་ལག་ཡག་པོ་བཟོ་ཤེས་མཁན་མང་ཚོགས་8བདམས་ནས་་་་་་་་་་་་
གཡོས་སྦྱོར་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་རེད། “ཁོང་་་་
ཚོས་ཡུལ་འདི་གའི་མང་ཚོགས་ཟ་མ་གང་ལ་དགའ་པོ་ཡོད་པ་་་་་་་་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་སློབ་གཉེར་བ་ཚོ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེན་པོའང་་་་་་
བྱུང་ཡོད” ཚེ་གཡང་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཐད“རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སློབ་གཉེར་བ་ཚང་མས“གོ་ཐུབ་་་་
པ་དང་། མཐོང་ཐུབ་པ། ཤེས་མགྱོགས་པ”བཅས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར“གཡོས་སྦྱོར་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་
སྦྱིན་པའི”རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཐེངས་9བྱས་པར་དུད་ཚང་་
519ཡི་མི་525ལ་ཁྱབ་ནས་ཁྱབ་ཚད་71.5%ཟིན་ཡོད། གསོ་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་མ་ཚང་མས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ཚལ་
སྣ་ཁ་8ནས་10བར་བཟོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁྱིམ་ཚང་གི་ལྟོ་ཆས་་་
གྲུབ་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། སློབ་གཉེར་་་
བ་78%ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་་་

བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཟད། བདེ་པ་དང་འདྲ་བའི་མང་ཚོགས་ཚོ་
ལས་གཏོད་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ནས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
དེ་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་སློབ་གཉེར་བ་85%ཡིས་ནང་མི་་་་་
མཉམ་འཛོམས་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དེ་བས་མང་་་
དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་སྔ་ཕན་ཚུན་དབར་ཆ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དེ་ད་ཆ་དྲོ་སྐྱིད་དང་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་རེད།

སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ་ཕོར་པ་གང་ནས་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་
དམངས་འཚོའི་དྲོ་སྐྱིད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་་་
གཏན་འཚོ་བ་དང་དམ་པོར་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་་
ཞིག་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད། “གཡོས་སྦྱོར་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རྣམ་གྲངས་ལས་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་་་་་་
གསར་པར་བཅངས་པའི་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
མཚེས་དབར་འཆམ་མཐུན་དང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་ཀྱི་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་བརྟན་པོ་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་རྨང་རྡོ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ནས་ཁ་
ལག་བཟོ་བའི་དུ་བ་ལང་ལོང་དུ་འཕྱུར་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་་་་་་་་
བའི་བྲོ་ཞིམ་དེ་གྲོ་མོའི་གང་སར་ཁྱབ་པ་དེ་ནི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་རྩོམ་དགོས་པའི”གསོན་་་་་་་་
ཉམས་དོད་ཤོས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ཤོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དེ་རེད།

གྲོ་མོ་རྫོང་གིས“གཡོས་སྦྱོར་གྱིས་མཐའ་མཚམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ།
མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོས་སྦྱོར་ལག་རྩལ་ཡག་པོ་

སྦྱངས་ནས་འཚོ་བ་གསར་པར་དྲོ་སྐྱིད་བསྣན་པ།

ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་ལས་ཐོན་པའི་འགྲིམ་་་
འགྲུལ་ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཁོངས་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་་་
ཁག་གིས་མཚན་མོར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མང་ཤོས་དང་གཙོ་་་་་
གནད་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་དེ་བཞིན་རོལ་རྩེད་
ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་སོགས་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་་་
མང་བའི་དུས་མཚམས་དང་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ནན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆང་་་་་་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་་
རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས“ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་་་་་་་་
བའི”རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་མཚན་
མོར་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་མེད་ལ་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་ལ་ཞིབ་བཤེར་
ནན་པོ་བྱས་ནས་དུས་བདེ་སྲུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དབང་སྐྱོན་ཚོགས་སྤྱིར་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ། དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་་་
སྐྱིད་སྦྱིན་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“དབང་སྐྱོན་གྱི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད། དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་་་
ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དབང་སྐྱོན་གྱི་ལས་་་་་་
ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་ཟླ་བའི་ཆེད་དོན་རིམ་་་
སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་རེད།

ལས་ཞུགས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་གནད་སྨིན་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་
ཀྱིས་དབང་སྐྱོན་གྱི་ལས་ཞུགས་རོགས་་་་་་་
སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་་་་་
ཚོགས་མཉམ་དུ་གཉེར་ཞིང་། “དྲ་ཐོག་་་་
དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་་་་་་
ནང་བསྡོམས་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་13ཞུགས་ཏེ་
ལས་གནས་20མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ལས་་

ཀ་འཚོལ་མཁན་ལ་ལས་ཞུགས་གདམ་ག་་་
སྣ་ཚོགས་བཏོད་ཡོད། དེའི་ནང་དྲ་ཕྱིའི་་་
ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ལ་བསྡོམས་་་
མི་27ཞུགས་པ་དང་དྲ་ཐོག་གི་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བསྡོམས་མི་400ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ངོ་་་་་་་་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་ཀ་་་་་་
འཚོལ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མི་སྤྱོད་་་་་་
ཚན་པ་དང་ལས་ཞུགས་འདོད་མཐུན་་་་་་་
བཞག་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་་་་་་་་
འདུ་ཚོགས་ཐོག་དབང་སྐྱོན་གྱི་ལས་་་་་་་་་
འཚོལ་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲི་དང་། ལས་་་་་་་་
གནས་འབྲེལ་མཐུད། ལས་འཚོལ་ཐོ་་་་་་
འགོད་སོགས་གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆེད་ཁུལ་ཡང་བཙུགས་ཡོད་
པ་དང་། ལས་དོན་པས་དབང་སྐྱོན་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་སྲིད་ཇུས་དང་ལས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
བླང་བྱ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་རེ་རེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལ་ལན་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། ས་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་་་་་་་་
དེབ་48དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་་་་
177སྤྲད་ནས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་་་
དབང་སྐྱོན་ཚོགས་སྤྱིས་ཤེས་རྟོགས་བདེ་
བླག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས།
དབང་སྐྱོན་གྱི་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་ཟླ་བའི་

ཆེད་དོན་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བོད་ལྗོངས་དངུལ་་་་་་་་

ཁང་དང་མཉམ་དུ་དམངས་ཕན་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་
གྱི་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་དངུལ་རྩའི་དགོས་མཁོ་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་བོད་་་་་་
ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་དངུལ་རྩའི་ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།


