
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།6666 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད) ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཁྲི་66གནས་སྒྱུར་ལས་
ཞུགས་ཐུབ་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་75.4མངོན་་་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད། གསུམ་ནི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་གང་་་་་
མགྱོགས་བཏང་བ། “འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་འགྲོ་གྲོན་ལོ་རེར་སློབ་་་་
མ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཚད་གཞི་སྒོར་5700ལ་སྤར་བ་དང་། སློབ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་པ་སྐབས་བསྟུན་གྱི་མེད་པ་བཟོས་ཡོད། བུ་བཅོལ་་་་་
ཁང་52དང་། འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་69 མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་
འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་གྲྭ་13བཅས་གསར་སྐྲུན་དང་། བསྐྱར་སྐྲུན།
རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་་་་་་་་
གནས་ཁྲི་1.25ཁ་གསབ་བྱས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང
(སི་ཁྲོན་ཐེན་ཧྥུའུ)འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་་་
ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་དེ་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་ཆེན་དུ་རིམ་པ་་་
སྤར་བ་དང་། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་དེ་དངོས་་་་་
ཚན་སློབ་གྲྭར་རིམ་སྤོར་བྱས་པ། གཞིས་རྩེའི་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་་་་
སློབ་གླིང་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སློབ་མ་བསྡུས་ཡོད། བཞི་ནི་བདེ་ཐང་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ། “དམིགས་ས་་་་
ལྔའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་དང་། “1+7+13”རོགས་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་་་་
སྨན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
སྨན་རྩིས་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
“ཀ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི”སྨན་ཁང་ས་གནས(གྲོང་ཁྱེར)བདུན་ལ་་་་་
ཁྱབ་པ། འབྲེལ་ཟབ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པ་རྫོང(ཆུས)ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་བྱ་སྤྱོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་དང་་་
དེ་བཞིན་སྒྲིག་ཚུད་གྲྭ་བཙུན་གྱི་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཐུམ་འབུའི་ནད་སྐབས་་་་་་་
བསྟུན་གཙང་སེལ་དང་། གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་པ་གསར་པ་མི་་
ཐོན་པ་བྱེད་པ། ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་དང་སྐྱ་འགྲིབ་ནད་ལྗོངས་ནང་་་
ཁུལ་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ལྔ་ནི་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱ་་
གཞག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ། རིག་གནས་དམངས་ཕན་ལས་་
གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་རིགས་མི་་་་
འདྲ་བ་ཐེངས་ཁྲི་10སྤེལ་བས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་1600ལ་ཕན་་
པ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་་
མཚན་ཚོགས་དང་། དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཚོགས་ལྷ་སའི་ཡན་་་་
ལག་མཚན་ཚོགས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60
འཁོར་བའི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས། ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར། ལྷ་སའི་ལམ་་
ཕྱེད་མར་སུན་འགྲན་རྒྱུག་སོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་བདེ་་་་
བླག་ངང་སྤེལ་བ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པས་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་་་་་་
ནང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་ནང་གཟེངས་རྟགས་ཁག་111བླངས་་
ཡོད། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་ཉན་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་བསྡུས་མི་་
འབོར་ལ་ཁྱབ་ཚད་99.64%དང་99.77%ཁག་སོ་སོར་ཟིན་ཡོད།
དྲུག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལ་ནུས་ཤུགས་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བཟོ་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་་་་
རིམ་པའི་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་སླེབས་་་་
ཞིང་། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་དེ་95%
ཡན་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། དམངས་ཡོངས་འགན་བཅོལ་ནང་་་་
ཞུགས་པའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་་
གྱི་ཁྲིམས་བཅད་མི་ཚོགས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་ཐུབ་ཡོད། རིགས་་་་
མི་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་མི་གྲངས་ཁྲི་་་་་་་་
738ཟིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་་
རྒན་གསོའི་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་295ལ་སྤར་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་་་་
བཅོལ་གྱི་ནོར་སྲིད་ཁ་གསབ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་735ལ་སྤར་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་་་་་་་་
སྲུང་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་12324དང་སྒོར་5790ལ་ཁག་སོ་
སོར་སྤར་བ་དང་། གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁ་་་
ཐོར་བསྙེན་བཀུར་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་ཁ་་་་་
གསབ་ཚད་གཞི་མི་རེར་ལོ་རེར་ཁག་སོ་སོར་སྒོར་16021དང་སྒོར་་་་་
8684ལ་སྤར་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་65དང་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཁང་156བསྐྲུན་ཡོད།

((བརྒྱདབརྒྱད)) གཙོགཙོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱས་་་་བྱས་་་་
པཔ།། གཅིག་ནི་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་བརྟན་སྙོམས་བྱུང་བ། མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
འགན་ལེན་གྱི་འོད་གསོག་རྣམ་གྲངས་ཁག་20ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་་
དང་། མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་རླུང་ཤུགས་གློག་འདོན་12ཀྱིས་གློག་་
གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་90ཟིན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གློག་སྤྱོད་་་་་་
ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་176ཟིན་ཡོད། བཅོས་སྣུམ་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་ཇུས་གསོག་མཛོད་རྣམ་གྲངས་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཡོད། གཉིས་ནི་ནོར་སྲིད་་་་་
དངུལ་རྩ་བརྟན་འཁྱོངས་བྱུང་བ། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་གི་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”ལ་འཕེལ་འགྱུར་གསར་པ་བྱུང་ཞིང་། ཇ་ལྗང་ཚོགས་པ་དང་་་་་
རིག་འདུས་གཏེར་ལས་བདེ་བླག་ངང་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་ཡོད། དངུལ་་
རྩའི“ལས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྔ”ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ཁག་་་་་་་་
དང་པོའི་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་དང་རྒན་གསོའི་བསྐྱར་བུན་བདེ་་་་་
བླག་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་སྤྱིར་་་་་་་་་
བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་དང་གཏོང་སྒོ་ཁག་སོ་སོར་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་300དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3000ལས་བརྒལ་ཡོད། མི་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་བཅོལ་དངུལ་དང་དངུལ་བུན་་་་་
ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6924དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7007ཁག་སོ་་་་་་
སོར་ཟིན་ནས་7.0%དང་17.6%ཁག་སོ་སོར་འཕར་ཡོད། གསུམ་་་་
ནི་ས་ཆ་འདོན་སྤྲོད་འདང་ངེས་བྱུང་བ། སྤྱོད་ས་ཁག་710ཡི་སྤྱི་ཆིང་
4791.5ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་
སྤྱོད་སའི་སྔོན་བཤེར་དང་གནས་འདེམས་བསམ་འཆར་ཡི་གེ་ཁག་་་་་
50དང་ས་ཆ་སྤྱི་ཆིང་9411.4དཔྱད་སྤྲོད་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་ལས་་་

གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། བཞི་ནི་སྐྱེལ་་་་
འདྲེན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། མཁའ་་
ལམ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་དྲ་བའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་
གཞུང་ལམ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་22.5དང་དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་ཀྲོན་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་་
128.6ཟིན་པ་དང་། ལྕགས་ལམ་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བ་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་་་
ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་20.5དང་ལྕགས་ལམ་ཐོག་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་ཀྲོན་སྤྱི་ལེ་དུང་ཕྱུར་43.4ཟིན་པ།
དམངསསྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཐོག་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་800ལས་བརྒལ་བ་དང་དངོས་ཟོག་སྦྲག་བསྐུར་སྐྱེལ་འདྲེན་
བྱེད་ཚད་ཀྲོན་ཁྲི་5.7ཟིན་ཡོད།

((དགུདགུ)) ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།《བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཁག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་་
རྫོང(ཆུད་དང་གྲོང་ཁྱེར) ཁག་24དང་ཚན་པ་1124རྣམས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཚན་པའི་་་་
དཔྱད་ཞིབ་རྩིས་ལེན་འཕྲོད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་འཆར་འགོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་བདེ་་་
བླག་ངང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བོད་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་་་་
གཉིས་པ་ལམ་ལྷོངས་ངང་གཉེར་བ་དང་། 2025ལོའི་དུས་ཐེངས་་་་་
གཉིས་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རེས་སྐོར་འགྲེམས་སྟོན་ལས་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། “ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་་་་་་
པོའི”གྲགས་རྟགས་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས“ས་མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་
པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་པེ་ཅིང་དང་། ཧོ་པེ། ནང་སོག ཧུའུ་པེ།
ཧུའུ་ནན་བཅས་སུ་ལྟ་སྐོར་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པས། མི་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལྗོངས་ཕྱིར་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལས་བརྒལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

((བཅུབཅུ)) སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་གསརགསར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཇེ་་་་་་་་་་་་་་ཇེ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བབ།། གཅིག་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་
འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། “རི་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི“1+8”ལམ་ལུགས་མ་ལག་བསྐྲུན་པ་དང་།《ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་དངོས་སུ་འདོན་་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསལ་
ཐོ་པར་འགྲེམས་བྱས་པ། སྙིགས་རོས་ཁོར་ཡུག་བཙོག་པ་བཟོ་བར་་་་
འགོག་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡིག་ཐད་ཞིབ་འཇུག་དང་བཟོས་པ། ལྷ་་་་
རི་རྫོང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་ཁག་དང་པོའི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ། ལག་་་་་་་་
སྐོར་མཚོའི“ཐཱན་མེད་ལིས་ལེན”གྱི་ཁུངས་དྲ་ཐེག་གསོག་དཔེ་སྟོན་་་་
དང་སྐྱིད་མཛེས་ཚྭ་ཁ་ཀྲོན་ཁྲི་1གི་ཚྭ་མཚོའི་ལིས་ལེན་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
འདི་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་གི་སྔོན་ཐོན་ལག་་་་་་་་
རྩལ་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གསལ་ཐོའི་ནང་བཅུག་ཡོད། གཉིས་ནི་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སླར་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། རི་ཆུ་་
ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་་་
མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་།
རྨོ་ཞིང་གི་དམར་ཐིག་ནན་པོ་བསྲུངས་པས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྨོ་་་་་་་་
ཞིང་གི་བདག་ཡོད་གྲངས་ཚད་མུའུ་ཁྲི་643.1དང་ཡུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་ས་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་489.4ཟིན་ཡོད། མཚོ་་་
བོད་ས་མཐོའི་ལྷོ་ནུབ་ས་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤུལ་ལུས་བེད་མེད་གཏེར་་་་་་
རིའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་དཔེ་སྟོན་ལས་གྲྭ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་་་་་་་་
གཏེར་རི་305དང་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་1534.3སླར་གསོ་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྤེལ་
ནས་གསར་དུ་ནགས་བཟོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་148བྱས་ཤིང་། དེའི་་་
ནང་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་སྒྱུར་ལས་གཞི་མུའུ་ཁྲི་42.64ཚུད་ཡོད་པ་དང་།
ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་516.62སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་ས་ཆུ་ཤོར་ཚད་མུའུ་ཁྲི་23བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། གསུམ་ནི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ། རེས་སྐོར་
གཉིས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་43དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་180ཡི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། “སྙིགས་མེད་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་སྐས་རིམ་བཞིན་སྤེལ་ནས“སྙིགས་མེད་་
ཕྲ་ཕུང”510བསྐྲུན་པ་དང་། དྲི་ངན་དབྱང་རླུང་གར་ཚད་ཀྱི་གཞི་་་་
གདན་ཚད་བརྒལ་ལ་ཁུངས་འདེད་དབྱེ་ཞིབ་རྒྱུན་རྣམ་བཞིན་སྤེལ་་་་་
བ། ཆུ་ནང་བཙོག་འབུད་བྱེད་གནས་ཁག་166ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག་
བྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་
པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ།
གཙོ་གནད་གཙང་ཆུ་དང་མཚོ་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་སྤུས་དང་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་་་
འགོའི་ཆུ་སྤུས་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་100%ཟིན་པ། ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་་
སྤུས་ཚད་སྤྱིའི་ཆར་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

((བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག)) མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་
ནུསནུས་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་བབ།།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་་་་་་་་་
དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིག》པར་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བྱས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཡོད། མཐའ་མཚམས་རྫོང་གི་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ལམ་ཚད་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་
འཛོམས་པའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་རྡལ་དང་སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་་
ཚོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚད་ཁག་སོ་སོར་100%དང་96.93%ཟིན་་་་་་་

ཡོད། གློག་དྲ་ཨ་མ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་གསར་ཚང་མར་སྣུར་་་་་་་་
སྲིང་བྱས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཤང་གྲོང་རྡལ་གནས་ས་ཚང་་་་་་་་
མར་5Gདང་སྟོང་ཀྲའོ་འོད་དྲ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། མཐའ་མཚམས་་
ཀྱི“བདེ་སྡོད་དམིགས་ཕན”གློག་སྤྱོད་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཡོད། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱོང་སྤེལ་དང་གོང་
འཕེལ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
གྲོང་གསར་ལ་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་དང་འོས་འགན་སློབ་་་་་་་་
གསོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་སྐྲུན་པའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཡོད། “མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་་་་་་
བརྟན་ལྔའི”མགོ་སྦྲེལ་མཉམ་སྐྲུན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་་་
གྱིས་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

((བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས)) བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། ཟས་རིགས་དང་། སྨན་རྫས། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་རྟག་ཏུ་ཟུར་བཤེར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད། དངུལ་་་་
རྩ་དང་། ས་ཁང་ཐོན་ལས། ས་གནས་ཀྱི་བུ་ལོན་སོགས་གཙོ་གནད་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་རྒྱུན་མཐུད་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་ཐབས་བྱས་་་་
ནས། དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་བུན་བཟུང་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
དམའ་ཤོས་སུ་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་བུན་་་་་་་་
ཉེན་ལྗང་རིམ་ལ་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་་
ཟོག་གྲབས་གསོག་གི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲི་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་སོལ་རླངས་དང་གློག་་་་་་་་
སྒུལ་རྐང་འཁོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“དོན་དག་གཅིག”གི་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁོར་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། རྒུད་སྐྱོབ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་
ལམ་སྲོལ་དང་སྔོན་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བས། རིགས་་་་
ཁག་གི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་གྲངས་དང་མི་་་
ཤི་གྲངས་ཁག་སོ་སོར་19%དང་6.1%ཆག་པ་དང་། གནོད་འགོག་་
གེགས་སེལ་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད།

གཉིས། 2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
གོང་འཕེལ་གྱི་གནས་བབ་དང་། སྤྱིའི་བླང་བྱ། གོང་་་་་
འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཚད།

((གཅིགགཅིག)) གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ།། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་
པའི”དུས་སྐབས་ནི་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
ནས་ཤུགས་རྒྱག་པའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། འདི་ལོ་ནི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་་་་
འཕེལ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་ཡོད་ལ་ཉེན་་་་
ཁ་དང་འགྲན་སློང་ཡང་འཕྲད་ཡོད། སྤྱིའི་ཆ་ནས་འགྲན་སློང་ལས་་་་
གོ་སྐབས་མང་བ་ཡོད།

འཕྲད་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་གོ་སྐབས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། བོད་མི་དམངས་ལ་བྱམས་་་་
བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནང་བ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་
གནང་བ་བཅས་ནི་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་་
འཐབ་ཇུས་རྣམ་གྲངས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་ནི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་་་་་
ཤོས་ཤིག རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞི་ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷག་་་་་་
པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ནི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཆེ་ཤོས་ཤིག ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
ཐུགས་ཁུར་གནང་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ་ནི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཤིག རང་་་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ། འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཅས་ནི་བོད་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་བཅས་ཡིན།

འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱོང་སྤེལ་བྱེད་པ། དབུལ་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྲིད་གཞུང་་་་
གི་མ་འཇོག་དོ་དམ་གྱི་ཕན་འབྲས་སོགས་ལ་ད་དུང་མི་འདང་ས་དང་
ཞན་ཆ་ཡོད། ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མང་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་པོ་འཕར་ཚུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པར་གནོན་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་4ནས་བཟུང་། གཞི་ཁྱོན་་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་མ་་
འཇོག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་སིལ་འཚོང་བྱེད་འབོར།
དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་སོགས་དཔལ་་་
འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་འཕར་ཚད་ཚང་མ་ཆག་ཡོད། གྲོང་མིའི་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་དམའ་གནས་སུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རའི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་
ནུས་པ་ད་དུང་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

((གཉིསགཉིས)) སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་བྱབྱ།། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་

ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་་་་
བྱུང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་། རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་་་་་
ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གོང་འཕེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཆ་ཚང་ཞིང་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་ལག་བསྟར་གྱིས་གོང་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་་་་་་་
བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་
སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དང་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུ། “དོན་ཆེན་་་་་་་
བཞི”རྒྱུན་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་དམིགས་ཏེ་ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་
དང་འདོན་སྤྲོད་ལེགས་གཏོང་དང་། འཕར་འབོར་ལེགས་སྒྱུར་དང་་་་་་
གསོག་ཐེབས་ཕན་སྒྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་བརྟན་པོ། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་་་་
བཅས་ཡོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་་
འདེགས་ནུས་ལྡན་དང་འབོར་ཚད་འཕར་སྣོན་ལུགས་མཐུན་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་འཛུགས་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

((གསུམགསུམ)) གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད།། ས་གནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་རིན་ཐང་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་7%ཡན་འཕར་བ་་་་་་་་་
དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་15%ཡས་་
མས་འཕར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་སིལ་འཚོང་བྱེད་
འབོར་7%ཙམ་འཕར་བ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་་་་་་་་་
ཐང་12.5%ཡས་མས་འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་
མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལག་ཐོག་ཡོང་འབབ་ཁག་སོ་སོར་7%ཡས་མས་་་
དང་8%ཡས་མས་འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་་་་་
བྱས་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཤོར་བསྡུར་ཚད་5%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་
བསྐྱར་འཕར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ། 2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགན་གཙོ་བོ།

((གཅིགགཅིག)) ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དོན་འཁྱོལ་ལག་བསྟར་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ཐོག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
དང་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་་་་་
ཁག་58སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་བཟོ་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་
རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་བཀོད་གཏོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། སྔོན་དཔག་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་ཆེའི་་་
དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་་་་་
གལ་ཆེན། ལས་གྲྭའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་བཅས་བདེ་བླག་ངང་ལག་
ལེན་བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”གོམ་་་་་་་་
སྟབས་བརྟན་པོའི་ངང་འགོ་ཡག་པོ་རྩོམ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ།

((གཉིསགཉིས)) མམ་་འཇོགའཇོག་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། མ་འཇོག་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་གོང་འཕེལ་གྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གཅིག་ནི་ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འཇོག་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཟབ་བྱེད་་་་
པ་དང་། སྙན་སེང་དང་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་འཇོག་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་མ་་་་་་
དངུལ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་དང་ཆེད་དམིགས་མ་དངུལ། དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་་
བསལ་རྒྱལ་བུན་སོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། ཁེ་་་་་
འབབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཅུང་མཐོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་བཏོན་ནས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་འཇོག་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་འདྲེན་འགུག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། གཉིས་ནི་མ་་་་་་་་་
འཇོག་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། “ཁག་གཅིག་རེ་བཞིའི”བླང་བྱ་་་
གཞིར་བཟུང་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ནུས་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་བཅས་དང་འཚམ་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་དག་་་་་་་་་
ཅིག་གྲབས་གསོག་དང་། འཆར་འགོད། སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་བྱ་རྒྱུ།
སྲིད་གཞུང་གི་མ་འཇོག་གྲུབ་ཆ་ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས“མཁྲེགས་ཆས་་
མ་འཇོག”དང“མཉེན་ཆས་འཛུགས་སྐྱོང”གི་མ་ལག་འདུས་གྲུབ་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྔོན་གྲབས་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་བྱེད་པ་དང་། “རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་བཞིན་སྤེལ་བ་དང་གཙོ་
རྒྱུ་རྣམ་གྲངས་ལ་གཏོང་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྔོན་འགྲོའི་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་ཏེ། འཆར་གཞིའི་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་དུས་་་་་་
བཀག་ལྟར་ལས་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

(པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་
དང་2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།


