
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩大）会议

传达学习贯彻习近平总书记重要讲话和全国两会

精神

▲ 努力推动西藏长治久安和高质量发展

▲ 2025年我区挽回消费者损失超千万元

▲ 那曲市城区高山柳迎来18岁“成年礼”
▲ 承农耕文脉 奏春的序曲

——我区各地春耕春播启动仪式见闻

▲ 南北山绿化“五年增绿山川”目标圆满实现

第一版

▲ 依法履职 足音铿锵

——2025年山南市人大常委会工作综述

第二版

▲ 升级“古露经验” 擦亮调解品牌

——那曲市古露法庭续写新时代“枫桥经验”
▲ 2025年全区水利工作取得扎实成效

▲ 全区思政教育工作育人成果展示活动举行

▲ 西藏自然科学博物馆开启“馆校合作”系列科普

活动

▲ 林芝市巴宜区构建高原特色老年友好型社会

第八版

第五、

六、七版

▲ 西藏自治区2025年国民经济和社会发展计划执

行情况与2026年国民经济和社会发展计划草案报

告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚནཚན་་རིགརིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམ་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་
ཅནཅན་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་དངདང་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་དོནདོན་་འཁྱོལ་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
པསཔས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་དངདང་་བློབློ་་ཡིདཡིད་་ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་9999%%ཡན་་་་་་་ཡན་་་་་་་
ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
དངདང་་མམ་་ལགལག་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་བཅོས་་་་་་བཅོས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་།་། འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྔོན་་་་་་་སྔོན་་་་་་་
འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོར་་པོར་་
འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““མོསམོས་་སེམསསེམས་་ལྔལྔ””རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་དང་་་་་དང་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས།། མིམི་་སྣསྣ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། 20252025ལོར་་་་་་་་་་ལོར་་་་་་་་་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲིཁྲི་་55ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཕྱིརཕྱིར་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབ་་་་སློབ་་་་
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འབབའབབ་་66%%དངདང་་77..44%%ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་གྲྭ་་གྲྭ་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཡརཡར་་ཀླུང་་་་་་་་་་་ཀླུང་་་་་་་་་་་
གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་སྨདསྨད་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་གློགགློག་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྲོནཁྲོན་་བོད་་་་་་་་་་་བོད་་་་་་་་་་་
ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལྷལྷ་་སའི་་་་་་སའི་་་་་་
བརབར་་སྐོརསྐོར་་གནའགནའ་་གྲོངགྲོང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལས་་་་་ལས་་་་་
གྲྭརགྲྭར་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
གྲངསགྲངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བས་་་་་་བས་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གཞིགཞི་་ཚུགས་་་་་་ཚུགས་་་་་་
ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏང་་བཏང་་
སྟེསྟེ།། ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡངཡང་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་

གཏེརགཏེར་་ལསལས།། བོདབོད་་ལུགསལུགས་་གསོགསོ་་རིགརིག ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་
ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལ་་་་་་ཡུལ་་་་་་
སྐོརསྐོར་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་སོགསསོགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཞབསཞབས་་ཞུའི་་་་་་་་ཞུའི་་་་་་་་
ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བསབས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུར་་ཧུར་་
ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལེགསལེགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤརསྤར།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙང་་་་་གཙང་་་་་
མམ་་དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། དམའདམའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སོགས་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་
གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ལལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་།
གདིངགདིང་་རྩའིརྩའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་མཉམ་་མཉམ་་
འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པསཔས།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོན་་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་ཞིངཞིང་།་། མིམི་་སེམསསེམས་་ནིནི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱི་་གྱི་་
དོནདོན་་ཆུངཆུང་་དགདག་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་ལལ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ””ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
བཅོལབཅོལ་་སོགསསོགས་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བྱབྱ་་བབ་་དངོསདངོས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ལེགསལེགས་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་འདིའདི་་གའིགའི་་མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ཐུབཐུབ་་ཚད་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་
9595%%ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བཟོབཟོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོང་་་་་་་གྲོང་་་་་་་
གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཐདཐད་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པཔ་་ནསནས་་
སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཀཀ་་པཔ་་རིམརིམ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་སས་་ཁུལཁུལ（（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར））བདུནབདུན་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཡོདཡོད།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་10001000འཛུགས་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཚངཚང་་མམ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་9090%%ཡནཡན་་ལལ་་ཨརཨར་་
འདམའདམ་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་མཁོ་་མཁོ་་
འདོནའདོན་་དངདང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་བབབབ་་སྨིསྨི་་50005000ཡནཡན་་གྱིགྱི་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དངདང་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ཁུལཁུལ་་
ལལ་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུན་་རྒྱུན་་
མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་མཐོམཐོ་་བབ་་ཡོདཡོད།། དིངདིང་་རིའིརིའི་་ཡོམཡོམ་་འགོགའགོག་་གེགསགེགས་་སེལ་་་་་་སེལ་་་་་་
དངདང་་སླརསླར་་གསོགསོ་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་དངདང་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། སས་་མཐོརམཐོར་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཨརཨར་་ལསལས་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
ཆཆ་་ཁཁ་་ཐངཐང་་བབ།། ཨརཨར་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཞནཞན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གེགསགེགས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ““ལོལོ་་དེར་་་་་་དེར་་་་་་
གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་ཕོགཕོག་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་དེདེ་་རངརང་་ལལ་་ཁངཁང་་པཔ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི””ལསལས་་དོན་་་་་དོན་་་་་
གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
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བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ལསལས་་གནསགནས་་ཁྲིཁྲི་་4040ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པསཔས་་སྐྱེ་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་དརདར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་་བཏང་་་
ཞིངཞིང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅད་་་་་བཅད་་་་་
ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་རགསརགས་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་་མངའ་་་་་་་་མངའ་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་སས་་མདུནམདུན་་མམ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ལྷོལྷོ་་ནུབནུབ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲུངསྲུང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་བབ་་
དངདང་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་་དང་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། མཐའ་་་མཐའ་་་
དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དངདང་་གནམགནམ་་ཐངཐང་་སོགསསོགས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིག་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཆུ་་་་་་ཆུ་་་་་་
ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་
བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཚོའཚོ་་བབ་་ལེགསལེགས་་
སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བླབླ་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཆཆ་་སྲུངསྲུང་་མཁན་་་མཁན་་་
དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རིགརིག་་ལྡནལྡན་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་དམགདམག་་ཉེནཉེན་་དམངས་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་ཅན་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱས་་བྱས་་
ཤིངཤིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་ཏངཏང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་ནན་་གཞིགཞི་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེར་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་་་་ཅི་་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོས་་་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཡངཡང་་
དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེན་་་་ལེན་་་་
བསྟརབསྟར་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོན་་་་དོན་་་་
ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟར་་་་་་་་་བསྟར་་་་་་་་་
བརབར་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་ནནནན་་པོཔོ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡག་་་་་་་ཡག་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི““དམིགས་་་དམིགས་་་
བསལབསལ་་བཞིབཞི””ཡིཡི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
རྗེསརྗེས་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
གསལགསལ་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ།། འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོགོ་་གནསགནས་་འཕར་་འཕར་་
ཆགཆག་་གཉིསགཉིས་་རུངརུང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་
ཕོདཕོད་་པཔ།། ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པཔ།། ལསལས་་རྗེསརྗེས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་དོད་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་འདེམསའདེམས་་སྒྲུགསྒྲུག་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱབྱ་་བ་་་་བ་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་།་། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ནུསནུས་་པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཡོདཡོད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཕུགསཕུགས་་ཕནཕན་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་
བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་
འགོགའགོག་་དགོསདགོས།། རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གང་་་གང་་་
ཡངཡང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ““ཐརཐར་་པརཔར་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མི་་མི་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི””རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་ལལ་་ཆདཆད་་པཔ་་གཅོདགཅོད་་པཔ།། ངནངན་་རུལ་་་་་་་་རུལ་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་བཤེརབཤེར་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཚུལ་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་
མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཏིང་་་་་་་གཏིང་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཟམ་་་་་ཟམ་་་་་
མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

20262026ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུཌཚུཌ་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་འབྱོར་་་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ངང་་
ཚོརཚོར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་ཕིང་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌཚོཌ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་
ལེནལེན་་པཔ།། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་དངདང་་སེམསསེམས་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེད་་་་་་མེད་་་་་་
ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུས་་་་་་སྤུས་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོཌ་་་་་་་་ཚོཌ་་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

（《ཤིན་ཧྭ་ཉིན་རེའི་གློག་འཕྲིན》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་པ）
（བདེ་སྐྱིད་དང་། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད། པད་་་་་་་་

ཆོས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་་་་

གྱི་ཤིང་འཛུགས་ཚོད་འདེབས་དེ་དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་་་་་་
རབས་90པར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་1998ལོར་ཚོད་འདེབས་་་་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་པའི་སྡོང་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་ཕྱི་ལོའི་་་་་་་་་
དཔྱིད་ཀ་བར་འཁྱོལ་གྱི་མེད་པ་དང་2007ལོར་སླར་ཡང་་་་་་་་
སྦྱར་པ་རྐང་10ནང་འདྲེན་བྱས་ཀྱང་རྐང་1ལས་གསོན་ཐུབ་་་
མེད། དཀའ་སྤྱད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ནག་ཆུའི་མི་་་་
དམངས་ཀྱིས་མཐོ་གྲང་དང་ས་བབ་མཐོ་སར་ཤིང་འཛུགས་་་་
ཚོད་འདེབས་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས་ལ་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྙིང་རུས་་་་་་
གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའང་རྟོགས་ཡོད།

2008ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་་་་་་་་
ཐང་ཅུས་ཀྱིས་མཐོ་གྲང་ཤིང་འཛུགས་ཚོད་འདེབས་རྟེན་་་་
གཞི་ཨང་དང་པོ་བསྐྲུན་པ་དེ་ནག་ཆུའི་ཤིང་འཛུགས་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཐོག་གི་ཁ་ཕྱོགས་སྒྱུར་མཚམས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། ས་ཁྱོན་མུའུ་12བཟུང་བའི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཚོད་་་་
འདེབས་རྟེན་གཞི་དེས་ནག་ཆུར་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཤིང་་་་་་
འཛུགས་ཚོད་འདེབས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ད་ཆ་ལོ་18
སོང་བའི་རྒྱ་ལྕང་དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས་བཏབ་པ་་་་་་་་་
ཞིག་རེད།

ཚོད་ལྟ་དང་ལེགས་འདེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་་་་་་་་

མཐར། ནག་ཆུར་རྒྱ་ལྕང་དང་གླ་ཚེར་གཙོ་བོ་བྱས་པ་དང་་་་་་
ཤུག་པ་དང་འོམ་བུ་སོགས་ཁ་གསབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་ཡོད།

“ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཤིང་སྡོང་དེ་དག་ངའི་ཕྲུ་གུ་་་
དང་ཁྱད་པར་མེད། ངས་ལས་ཀ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་་་་་་་
ཤོས་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཏུ་བརྩི་ཡི་ཡོད”ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་་་་་་་
གསོ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལོ་་་
གཅིག་ནང་ཉིན་150ལྷག་ཙམ་ཚོད་འདེབས་ཀྱི་འཐབ་ས་་་་་་་་
དང་པོར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་་་་་་་་
དང་འདྲ་བའི“ནག་ཆུར་ཤིང་འཛུགས་མཁན”གྱིས་རྟག་ཏུ་་་་
དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི“སྔོ་་་་་
ལྗང”སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས། ཝང་མིང་ཆིང་་་་་་་
གིས“ང་ཚོས‘ནག་ཆུའི་དེ་བས་སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི’འབད་་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ནས། མུ་མཐུད་ཡུལ་བབ་་་་་་་་་
དང་བསྟུན་པ་དང་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་པས། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ནག་ཆུར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་ཤིང་སྡོང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མགོ་བོ་འདེགས་་་་་་་་་་
སྐབས་སྔོ་ལྗང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་
ཆེས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ལྕང་བཏབ་ནས་ལོ་18སོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་ལྔའི་རིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་

གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་དང་། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཏེ་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཐབས་ཇུས་བཏོན་པས།
ལྷ་ས་དང་དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོར་ས་ཁོངས་ཐང་་་་་་
རྒོད་ནས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་
ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་
གྲྭར་གྱུར་ཡོད།

ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་

འགན་ལེན་གནད་ལ་འཁེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ལོ་ལྔའི་རིང་འཕྲུལ་ཁྲོན་76དང་། ཆུ་་་
འཐེན་ས་ཚིགས་279 ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ་1679
བདག་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་སྤྱི་ལེ་217 བདག་སྐྱོང་ས་་་་་་
ཚིགས་294བཅས་བསྐྲུན་པ་དང་། ཆུ་འདྲེན་་་་་་་་་་
མདོང་ལམ་སྨི་ཁྲི་400ལྷག་ཙམ་བཏིང་བས“ནཌ་་་་
ཚལ་ཡོད་སར་ཆུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། ཆུ་ཡོད་་་་་་་་་
སར་གློག་ཁྲིད་ཐུབ་པ། ནགས་ཚལ་ཡོད་སར་ལམ་་
ཡོད་པ”བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འགན་ལེན་་་་་་་་་
རྣམ་པ་གྲུབ་ནས་རང་འགུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་ཅན་
གྱི་ཆུ་འདྲེན་མ་ལག་བཙུགས་ཡོད།

ལས་གྲྭ་དེས་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་
བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་དང་དམངས་འཚོ་མཐུན་སྦྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་བཏོད་ཅིང་། ལོ་་་
ལྔའི་རིང་། ལས་གྲྭ་དེས་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་ཐེངས་་་
ཁྲི་990ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས། འབབ་་་་་
འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་32ལྷག་ཙམ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། མང་ཚོགས་6200ལྷག་ཙམ་་་་་
ཆེད་ལས་བདག་སྐྱོང་པར་གྱུར་ཏེ“ལྗང་མདོག་གི་་་

ལྟོ་ཕོར”ལག་ཏུ་དམ་པོར་བཟུང་ཐུབ་ནས་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ལེགས་སུ་དང་འབབ་འཕར་བྱུང་ཡོད་ལ།
སྔོ་ལྗང་ཅན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཉིས་ཕན་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད།

“བུད་མེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ”དང་། “རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་བྱེད་པའི་ནགས་ཚལ”“བརྒྱད་་་་་་་་་
གཅིག་ནགས་ཚལ”“དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པའི་་་་་་་་
ནགས་ཚལ”སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྐྲུན་
པ་དང་བསྟུན་ནས“བོད་དུ་ང་ལ་ཤིང་སྡོང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཡོད་པའི”སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་་
ནགས་བཟོ་ནགས་སྲུང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་་་
ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་་་་་་་་་་་་
སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་སྟེ་དམངས་ཡོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ལྕང་མ་འཛུགས་པ་དང་། སྔོ་ལྗང་ལ་དགའ་་
ཞེན། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་་་་
ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ནི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་་་
དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ལོ་ལྔའི་ནང་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་དམིགས་ཚད་
བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།


