
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།7777 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད) གསུམ་ནི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་འགན་གཙང་ལེན་
དང་འགག་སྒྲོལ་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་
བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “གཙོ་གལ་གཉིས”ཀྱི་་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ལེགས་སྒྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ། མཚོ་བོད་ལྕགས་་
ལམ་གློག་ཤུགས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བཟོ་དང་ཕྱི་གློག་ཚང་སྒྲིག་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་ལམ་109 དང་།
རྒྱལ་ལམ་219 རྒྱལ་ལམ་318 རྒྱལ་ལམ་695བཅས་ལེགས་གཏོང་་་
སྒྱུར་བཟོ་དང་རྒྱལ་ལམ་214ཡི་ལྕགས་ཁ་ནས་སྤོམ་མདའ་གནམ་ཐང་
བར་གྱི་ལམ་དུམ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ལམ་4218
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུམ་བུ་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་
པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། གདོང་དཀར་ཆུ་མཛོད་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འཕགས་རྩེ་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆུ་སྒོ་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཆུ་གསོག་པ་དང་ལུང་རིང་མཚོའི་ཆུ་མཛོད་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་
འགོ་ཚུགས་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ། བཞི་ནི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གྱི་་
ཞབས་ཞུ་འགན་སྲུང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། ཡར་སྨད་ཆུ་ཤུགས་་
གློག་ཁང་གསར་སྤེལ་དང་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར།
རྫོང་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་གསར་སྐྲུན་དང་ཆེད་
དམིགས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ནས་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་
སྤེལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ།

((གསུམགསུམ)) ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོང་་་་་གོང་་་་་
འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་འདོན་ལེགས་སྒྱུར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འདོན་སྤྲོད་ཀྱི་འཚམ་མཐུན་རང་བཞིན་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་འཛད་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནི“གསར་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། འཛད་སྤྱོད་གྲུབ་ཆའི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྟུན་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནད་འཕིགས་རང་བཞིན་མཐོ་
རུ་བཏང་སྟེ“ཁ་གསབ་ཐོབ་ཚད”མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་བསྔོག་འདོན་བྱ་རྒྱུ། གཉིས་
ནི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་འབབ་འཕར་འཆར་གཞི་བཟོ་འབེབས་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་ཡུལ་མིའི་འཛད་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། འཛད་་་་
སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་གཙང་
བཤེར་གང་མགྱོགས་བྱ་རྒྱུ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ས་ཁང་མཁོ་འདོན་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་ལེགས་བཅོས་རང་བཞིན་གྱི་དགོས་མཁོ་གསར་གཏོད་དང་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། གསོག་ཐེབས་ཚོང་སྒྱུར་ཁང་པ་ཉོས་ནས་འགན་སྲུང་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་དུ་སྤྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་གསོག་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཉིས་བརྒྱུད་རླངས་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ། རིག་གནས་དང་།
བདེ་ཐང་། རྒན་གསོ། བུ་བཅོལ། ཁྱིམ་ལས་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཞབས་་
ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕུད་འགྲེམས་དཔལ་་་་
འབྱོར་དང་། འཁྲབ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར། འགྲན་བསྡུར་དཔལ་འབྱོར་་་
བཅས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་འཛད་སྤྱོད་ཁུལ་་་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ཁུལ་མུ་མཐུད་གཏོད་པ། “ཡུལ་སྐོར་+”དང་།
“ཞིམ་ཟས་+” “ལུས་རྩལ་+”སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། སྣ་མང་ལས་རྣམ་མཉམ་འདྲེས་ངང་་་་་
གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

((བཞིབཞི)) ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལས་་་ལས་་་
གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཁྱབ་བཀོད་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ། འབྲུ་རིགས་བརྟན་པོ་་
དང་། ཕྱུགས་ལས་དར་བ། ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་སོན་བཟང་དང་འབྲི་གཡག་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་
ཐོན་ནུས་ཆེར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། སྒྲིག་བཀོད་
ཞིང་ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་་་་
ཞིང་མུའུ་ཁྲི་20གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཟོ་རིམ་སྤོར་བཅས་བྱས་ཏེ།
འབྲུ་རིགས་དང་། ཤ་སྒོང་དཀར་ཆུ། སྔོ་ཚལ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་་་
ཀྲོན་ཁྲི་བརྒྱ་ཡན་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། རྣམ་གསར་ཞིང་འབྲོག་་
ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་20གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། གཉིས་ནི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་
མའི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་
མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་བ་དང་།
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འབྲེལ་ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ཏེ་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་དང་། ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་་་་
ལས་གོང་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས“ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་+”ཐོན་་་་་
ལས་ཁྱུ་ཚོགས་སྐྱོང་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ། བོད་ནས་ཀོང་ཏུང་གི་ཐད་་
རྒྱུག་གློག་འདྲེན་ལས་གཞི་སོགས་བོད་གློག་ཕྱིར་འཁྲིད་འདྲེན་ལམ་་་་་
དང་། རོང་སྨད་དང་ལྕེ་ཞོལ་སོགས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བོད་དབུས་ནས་ཆབ་མདོ་བར་གྱི་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གཉིས་པ་སྐྲུན་འགོ་འཛུགས་པ། ཡེར་པ་ཐང་ཆུ་ཤུགས་་་་
གློག་ཁང་སྐྲུན་ཚར་བ། འབྲི་གུང་དང་པད་མ་སྟེང་སོགས་ཆུ་འཐེན་་་
ནུས་གསོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གློག་ཤུགས་འཕྲུལ་ཚན་ནས་གློག་་་་་
གཏོང་ཚད་སྟོང་ཝ་ཁྲི་2000ཟིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། འབྱུང་འཕྲོད་གློག་་་་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིང་རླུང་དང་དབྱང་རླུང་བཟོ་བའི་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་སྤེལ་རྒྱུ། གསུམ་ནི་ཐོན་ཁུངས་བཟོ་སྣོན་ལས་རིགས་
རྒྱུན་མཐུད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། འབྱུང་འཕྲོད་གཏེར་རི་འཛུགས་་་

སྐྲུན་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཟངས་དང་། ལིས།
ཀེ་སོགས་གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསར་སྤེལ་་་་
བྱ་རྒྱུ། འབྱུང་འཕྲོད་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་་་་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཨར་འདམ་དང་དམངས་སྤྱོད་
འབར་གས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། གཞི་་་་
ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཁག་20ཡན་འཕར་ཐུབ་པའི་བརྩོན་་་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་གྱི་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་་་་་་
རིག་དང་བོད་སྨན་གྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་འགག་སྒྲོལ་དང་ཐོན་རྫས་་
གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། “བོད་ཀྱི་བཟོ་རིག་མཛེས་རྩལ”གྱི་
མཉམ་སྡེབ་ཚོང་རྟགས་བཏོད་དེ་མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། བཞི་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ། དངུལ་རྩ་དང་།
ཚན་རྩལ་ཆ་འཕྲིན། ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲི། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན།
བཀར་འཇུག་བོགས་གཏོང་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་
ལས་རིགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལེགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ། ཁོངས་བརྒལ་གློག་རྡུལ་
ཚོང་དོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་དང་། འགག་སྒོའི་དཔྱད་བཤེར་བྱེད་་་་་
ནུས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་
གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་་་་་
འགྲུལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས“གླ་མེད་བོད་བསྐུར”གྱི་་་་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ལྔ་ནི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། “གངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་ཕམ་
གཡུ་མཚོ་བར”གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་རྩེ་གྲ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
གྲངས་རིག་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་་
སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་སྲུང་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིག་གནས་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྱོང་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ། དྲུག་ནི་གསར་དར་ཐོན་་་་་་
ལས་སྐྱོང་སྤེལ་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ། ས་གནས་དེ་གའི་གྲངས་་་་་་་་
འཛིན་ཐོན་ལས་སྐྱོང་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདུས་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ། དམའ་དབྱིངས་བདེ་འཇགས་་
ལྟ་སྡོམ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་འགན་དབང་གི་་
གསལ་ཐོ་དང་བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ། དམའ་་་་་་
དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་ཉེར་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་རྒྱ་་་་་་་་
སྐྱེད་གཏོང་བ། དམའ་དབྱིངས་མཁའ་ལམ་ཚོད་འཕུར་བྱེད་པའི་ཐད་་
རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤོ་བོ་དང་སྐྱིད་གྲོང་་་་
གི་སྤྱི་སྤྱོད་གནམ་ཐང་གི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ། ནག་ཆུ་་་་་་
གནམ་ཐང་གི་གནས་འདེམས་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་་་་
བཅས་རེད།

((ལྔལྔ)) སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
རྒྱུརྒྱུ།། ནུས་ལྡན་ཁྲོམ་ར་དང་ཕྱོད་ཆེའི་སྲིད་གཞུང་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུལ་ནུས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་་
པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ། “གཅིག་་་
གྱུར་ལྔ་དང་སྒོ་དབྱེ་གཅིག”གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་རར་་་་་་་་
ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གཙང་བཤེར་དང་བཅོས་སྐྱོང་རྒྱུན་ལྡན་ངང་
སྤེལ་བ་དང་། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མར་ཕན་ནུས་
ཐོན་པའི་ཚོད་སྐོར་བྱེད་ཐུབ་པ། འོས་སྐུལ་འོས་དཔོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མངོན་ཆེའི་གནད་དོན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཅོས་སྐྱོང་ཐུབ་པ།
ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་དམར་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱ་རྒྱུ། “ཞུགས་འཐུས་དང་། ཡུལ་རྣམ། གཙོ་རྒྱུ”བཅས་གཞི་གཅིག་་་་
ཏུ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཡུལ་རྣམ་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་
སྒོ་འབྱེད་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། སྲིད་དོན་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་་
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་མང་བ་དང་གཞི་ཁྱོན་དེ་བས་ཆེ་སར“ལས་ཕྱོད་་
ཆེ་བའི་དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ”བྱ་རྒྱུ། མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་གི་ཡིད་་
རྟོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྣ་་་
མང་ཅན་གྱི“ཡིད་རྟོན་+”ཡི་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་
པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་རྣམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ལྟ་་་
སྐུལ་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། གཉིས་ནི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞུང་ཁོངས་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྱུར་དང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་གཅིག་་
གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རེས་་་
སྐོར་གསར་པའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་འགོད་་
བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ལྟ་སྡོམ་སྒྲིག་སྲོལ་
དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་་་་་
ཁེ་ལས་དང་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནི་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་་་
ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གསལ་་་་་
ཐོ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སུ་ཁེ་ལས་
ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།
གཞི་རིམ་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་་་་་་
རེས་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ།
དུས་རབས་གསར་པའི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་་
བའི་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ། “ཁེ་ལས་སྟོང་དང་ཚོང་དུད་ཁྲི་ལ་བཅར་་
འདྲི་བྱེད་པའི”ཆེད་དམིགས་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས་ཁེ་ལས་ཆུང་་་་
གྲས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དངུལ་བུན་དང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཁེ་ལས་ལ་ཆད་འགྱངས་བྱས་པའི་རྩིས་དངུལ་
གཙང་བཤེར་གང་མགྱོགས་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་དངོས་སུ་ཡང་་་་
དུ་གཏོང་རྒྱུ། བཞི་ནི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་་་

ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་་་་་
རང་བཞིན་དང་ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་
སྲིད་ཇུས་དང་། དཔལ་འབྱོར་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་ཇུས།
གསོག་འབོར་གྱི་སྲིད་ཇུས། འབོར་འཕར་གྱི་སྲིད་ཇུས་བཅས་གཞི་ཆེའི་
སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་ཚོད་སྐོར་ནང་་་་་་་
འཇུག་རྒྱུ། གཞི་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རྩིས་དང་གཞི་རིམ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྲིད་་་་་
གཞུང་གི་ཉོ་སྒྲུབ་དང་ནོར་སྲིད་མ་འཇོག་གི་དཔྱད་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་དོ་་་་་་་་་
དམ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
ནགས་དབང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་གཟབ་ནན་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས་འགན་གཙང་དབང་ཆ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་
དབང་ཆ་ལྷུག་གཏོང་བྱ་རྒྱུ། ཉིང་ཁྲིའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་ཚུད་་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་དང་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་
ནས་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་གང་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུ། འདྲེན་སྦྱོར་གློག་རིན་དང་ཆུ་རིན་སོགས་ཀྱི་རིན་་་་་
གོང་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པ་བྱ་རྒྱུ།
ལྔ་ནི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཚན་རྩལ་གྱི་་་
འགག་སྒྲོལ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ས་མཐོར་་་་
སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཐད་འགག་སྒྲོལ་་་་་་་་
ཐུབ་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱས་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་སྒྱུར་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་རྟེན་་་
གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱ་རྒྱུ། ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་རིགས་་་་་་
དབྱེའི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་བཙུགས་ནས་ལས་ཐོག་ཚན་རྩལ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་སྤྱོད་དབང་སྒྱུར་བཅོས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཁོངས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས(རྟེན་གཞི)10ཡན་གསར་འཛུགས་དང་། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་
དང་ཚན་རྩལ་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་60གསར་སྣོན་བྱ་རྒྱུ།

((དྲུགདྲུག)) སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་་་
འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ། གཞིས་རྩེ་དེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་་་་་་་་་
དབྱེའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་དང་གཞིས་་
རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་ཐོག་གྲུ་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ།
སྐྱིད་གྲོང་ར་སོག་ཟམ་པ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འགྲམ་གྲོང་རྡལ་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ཇེ་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ་སྣ་མང་ཅན་དུ་གོང་་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ནེའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་་་་་
ས་ཚིགས་14གཉེར་སྐྱོང་འོས་འཚམ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་12ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་འགག་སྒོའི་་་
བྱེད་ནུས་དང་འགག་གྲོལ་སྟབས་བདེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།
འབྱུང་འཕྲོད་ཉོ་ཚོང་གོང་འཕེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་རྒྱུ། ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་
སྟེགས་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ། ག་སྦྱར་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་་་
གྲོང་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐམ་མཚོའི་་་་
བགྲོད་ལམ་གསར་པ་སོགས་ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་འཕེལ་་་་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ས་ཁུལ་བརྒལ་བའི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ།
ཚོང་དང་མ་རྩ་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་དང་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་་་་
དོན་ཚན་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ཏེ་དམར་ཐིག་དང་མཐའ་ཚད་གསལ་པོ་་་་
འབྱེད་རྒྱུ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་་་་
བའི་ཐོན་ལས་ཚོང་འགུགས་དང་། ཡུལ་རྣམ་ཚོང་འགུགས། བོད་སྐྱོར་
ཚོང་འགུགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚོང་དང་མ་རྩ་འདྲེན་འགུགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་
གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་220ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ།

((བདུནབདུན)) ཁུལཁུལ་་ཁོངསཁོངས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། ལྷ་ས་ནས་ལྷོ་ཁའི་བར་གྱི་གོང་འཕེལ་ལྟེ་གཙོ་རྒྱ་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཞིས་རྩེ་དང་ཆབ་མདོའི་ལྟེ་བའི་ཡན་་་་་་
ལག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཉིང་ཁྲིའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕར་སྣེ་གསར་པ་གཏོད་པ། ནག་ཆུ་དང་མངའ་རིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་གོང་འཕེལ་གང་མགྱོགས་འགྲོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་མངོན་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ངང་གོང་་་་
འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནི་རྣམ་གསར་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ། རྫོང་གྲོང་གཞི་་་་་་་་
རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གསར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་་
གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཁུལ་་་་་་
དང་རྫོང་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བར་སྐོར་་་་
གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་སྒྱུར་བཟོའི་ལས་གྲྭ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་དང་།
འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ས་་་་་་་
མཐོའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པའི“ཁང་པ་ཡག་པོ”བསྐྲུན་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་་་་
ཚོགས་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ཆེན་སྐྱོང་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་
ཐོག གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཁེབས་རྒྱ་་་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཐེག་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་
གསང་སྤྱོད་གསར་སྐྲུན་སྒྱུར་སྐྲུན་གྱི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་པའི་་་
གསང་སྤྱོད་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་རྒྱུ། གཉིས་ནི་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་གྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཐོག རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ནང་བཅུག་ནས་གཅིག་གྱུར་འཆར་་་་་་་་་

འགོད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་པོ་་་་་་་་
བསྐྱར་ལོག་མི་ཡོང་བ་དང་དབུལ་པོ་མི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་་་
པོ་སྲུང་རྒྱུ། “ཁྲི་སྟོང་ལས་གཞིའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ནས་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཞིང་་་་
འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་
གཏོང་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་མཁོ་འདོན་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་རྒྱུ།

((བརྒྱདབརྒྱད)) མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། “ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱུང་འཕྲོད་ཅན་དུ་་
བསྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་། སྦགས་་་་་
བཙོག་ཉུང་འཕྲི། སྔོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་། འཕར་སྣོན་ཡོང་བ་བཅས་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་
དང་སླར་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་་་་
ནན་ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་བཟུང་བའི་ཁ་གསབ་དོ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར་སོགས་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གསབ་འཇལ་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་
གསར་འཛུགས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་རྒྱུ། གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་་་་་
ཚད་ལེན་དང་ཉེན་བརྡ་སྔོན་གཏོང་མ་ལག་འཛུགས་པར་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནམ་ངན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། གཉིས་ནི་རྒྱལ་ཁོངས་སྔོ་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ།
ནགས་གསོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་40ཡན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ། དེའི་ནང་་
ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་སྒྱུར་ལས་གཞིའི་ནགས་གསོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་20
ཚུད་ཡོད། ནགས་རྩྭ་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་
ནས་རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་220སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་དང་ས་ཆུ་་
ཤོར་བ་མུའུ་ཁྲི་25བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། གསུམ་ནི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་་
སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཐཱན་འབུད་ཚོད་་་་
འཛིན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་་་
ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིན་་་་་་
ཐང་མངོན་འགྱུར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཚོད་ལྟར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ལྷ་་་་
སའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་
ཐཱན་མེད་གླིང་ཁུལ་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། “སྙིགས་མེད་་་
གྲོང་ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རླུང་ཁམས་ཆེན་་་་
མོ་དང་། ཆུ། ས་རྒྱུ། སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རོ་བཅས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་་་
འགོག་བཅོས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཆུ་མཛོད་གསུམ་གྱི“གང་བྱུང་བཞི་གཙང་་་་་
སེལ”བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་རྒྱུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་
མཚོ་ཁག་17གསར་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་ཡག་་
པོ་རྒྱུན་མཐུད་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ།

((དགུདགུ)) དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ།། དངོས་རྫས་མ་འཇོག་དང་མི་སྐྱོང་མ་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་དོ་སྙོམས་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་ནུས་རང་བཞིན་་་་
ཆེ་བའི་དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཇུས་འགོད་ཀྱིས་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་136བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་་
བྱ་བ་དངོས་ཁག་34ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ། གཅིག་ནི་ལས་ཞུགས་་་་་་
སྔོན་འཇོག་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། ལས་བརྟན་་
དང་། སྤུས་ལེགས། ཤོང་སྐྱེད་བཅས་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་
སྤེལ་ནས་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། གུན་གསབ་ལས་སྤྲོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་ཁྲི་5གསར་དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་
སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་95%ཡན་དང་། ཁྲོམ་རར་ལས་ཀར་
ཞུགས་ཚད་70%ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་64ཡན་་་་་་་་
གནས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་70ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མཁན་དང་རྣམ་གསར་ལས་ཞུགས་་་
བྱེད་མཁན་རིགས་ལས་བཟོའི་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པར་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། གཉིས་ནི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་ཤུགས་་་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དེ་་་
བཞིན་འགག་སྒྲོལ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་
བྱ་རྒྱུ། སློབ་ལོ་ལོན་པའི་མི་འབོར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་
ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ། བུ་བཅོལ་་
ཁང་61གསར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། བོད་ལྗོངས་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང(སི་ཁྲོན་་
ཐེན་ཧྥུ་སློབ་གྲྭ)སློབ་འགོ་ཚུགས་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་རྒྱུ། བོད་ལྗོངས་་
སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོའི་གྲོང་གི་སློབ་ཁུལ་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་རྒྱུ་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ། ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྱུར་དང་ལེགས་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་འདྲེས་ངང་གོང་འཕེལ་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནི་བདེ་ཐང་བོད་ལྗོངས་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྒྲིག་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྨན་བཅོས་དང་།
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ། སྨན་རྫས་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། སྨན་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་རྨང་བརྟན་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
ཚགས་དམ་པའི་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོད་ལྟར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་མཐོའི་ནད་རིགས་གསོ་་་་་་་་་
རིག་ལྟེ་གནས་དང་།

(པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས)

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་
2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།


