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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༣༠༣༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1818

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24531བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་16
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་16ཉིན། རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ（རྒྱ་ཆེ）གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་། ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བཅས་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚང་མས་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
གནང་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནི་་་་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བ་་་་་

དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོར་འཚོགས་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་་་་་་
རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་
འདུ་གཉིས་རིང་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་
པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་་་་་
ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོའི་་་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་་་
གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་སོགས་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ལ་ཆོག་
མཆན་གནང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང་་་
དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་ལྡན་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་

གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགས་་་་་འཚོགས་་་་་

ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནང་་་་་གནང་་་་་
བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཚད་་་་ཚད་་་་
མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།། བོདབོད་་ལལ““བརྟན་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བརབར་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་གྲུབགྲུབ་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམ་་་་་སུམ་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཡུན་་་་ཡུན་་་་
རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོན་་་་་སྟོན་་་་་
དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས““གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་འཁེལ་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོ་་གོ་་
བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབ་་ཟབ་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་་་ཤུ་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
བྱུངབྱུང་་གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་

བབསྟརསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་
ལལ་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་
སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་གསརགསར་་པཔ་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྲ་་་་་་་་སྲ་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཆེདཆེད་་རྨང་་་་་་་རྨང་་་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཞིངཞིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། བོདབོད་་བརྟནབརྟན།། བོདབོད་་དར་་་་་་་་་་དར་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལྷིང་་་་་་་་་་་་་་ལྷིང་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་།་། མིམི་་རིགས་་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ།། ཆོསཆོས་་ལུགསལུགས་་ཞིཞི་་དུལདུལ་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྒྲོགསྒྲོག་་དངདང་་རྟགརྟག་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
དོགསདོགས་་ཟོནཟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་།་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་2026ལོའི“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
པའི་ཁེ་དབང་ཉིན་མོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། བོད་ཀྱི་2025ལོའི་་

ལོ་འཁོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི“གྲུབ་འབྲས་་་
རེའུ་མིག”ལ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་།
ལོ་ཧྲིལ་པོར་འཛད་སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་
1134.82མི་ཕོག་པར་བྱས་པ་དང་། 12315ཐད་སྦྲེལ་ཁ་་་་་་་
པར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཚད་95%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་དང་། འདུམ་འགྲིག་

ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚད་72%ཟིན་པ་དེ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་17གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་
རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱིས་ལམ་་་་་་
སྲོལ་སྔོན་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་ཐབས་ལམ་ཤར་བགྲོད་ཧུར་
ཐག་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་དབང་་་་་་་་་

སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་་་་
རལ་གྲི་རྣོན་པོ་འཕྱར་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20252025ལོརལོར་་བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་གྱོངགྱོང་་གུནགུན་་མིམི་་ཕོགཕོག་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

1231512315ཐདཐད་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཁཁ་་པརཔར་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2008ལོར་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཚེ་ཆུ་གཙང་འགྲམ་གྱི་མཐོ་་་་
གྲང་ཤིང་ཚོད་འདེབས་རྟེན་གཞི་དང་པོར་རི་་་་་་
མཐོའི་རྒྱ་ལྕང་ཁག་དང་པོ་བཏབ་ནས་ད་བར་ལོ་་
18ཏག་ཏག་སོང་ཡོད། དེ་སྔ་ལི་སྨི་30ཙམ་ཡང་
མ་ཟིན་པའི་ལྕང་སོན་དེ་དག་ད་ཆ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་
4.5ཙམ་བར་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་ནས་ས་བབ་མཐོ་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་ལྗོན་ཤིང་
མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་དཔང་པོར་་་

གྱུར་ཡོད།
“མིག་སྔར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཤིང་་་་་་་

ཚོད་འདེབས་བྱེད་ཚད་སྡོང་རྐང་ཁྲི་8ཙམ་ཟིན་་་
ནས་གསོན་ཚད་80%ཟིན་ཡོད”ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་མིང་ཆིང་་་་་
གིས“དེ་སྔ་ནག་ཆུར་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་།
འཁྱགས་ས་གཏིང་རིང་བ། ལྷགས་པ་ཆེ་ལ་གྲང་་
ངར་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས‘ཤིང་འཛུགས་་་་
རྒྱུར་མི་འཚམ་པར’ཚིག་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད།
ད་ཆ། སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དེས་ས་མཐོའི་ནགས་ཚལ་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་འདེབས་མཁན་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་་
བློ་ཕམ་དུ་བཅུག་མེད་ལ་གྲོང་མིའི་རེ་བ་ཡང་་་་་་་་
ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་མེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མཐོམཐོ་་གྲངགྲང་་དངདང་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སས་་ཆརཆར་་ཤིངཤིང་་ཚོདཚོད་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས་་པརཔར་་
དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་རྒྱརྒྱ་་ལྕངལྕང་་བཏབབཏབ་་ནསནས་་ལོལོ་་1818སོངསོང་་བབ།།
གྲོངགྲོང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཤིངཤིང་་ཚོདཚོད་་འདེབསའདེབས་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྡོངསྡོང་་རྐངརྐང་་ཁྲིཁྲི་་88ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་་་་གསོནགསོན་་ཚདཚད་་8080%%ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་
འགོད་པར་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་2026ལོའི་
ལོ་འཁོར་གྱི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་

འགྱུར་ལས་གྲྭས་ལོ་ལྔའི་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་
ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་110.87བྱས་ནས། ནགས་་་
ཚལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་93.24ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་
དང་། སྡོང་ཕྲུག་དུང་ཕྱུར་1.25ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ། སྤྱིའི་གསོན་ཚད་85%ཡན་བརྟན་
པོ་བྱུང་སྟེ་འཆར་འགོད་དམིགས་ཚད་ཚད་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས“ལོ་ལྔའི་ནང་་་་
རི་ཀླུང་སྔོ་འགྱུར”གྱི་དམིགས་ཚད་བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་ནགསནགས་་བཟོབཟོ་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་110110..8787བྱསབྱས་་ནསནས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱོནཁྱོན་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་
9393..2424ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་ནངནང་་ལྷོལྷོ་་རིརི་་བྱངབྱང་་རིརི་་སྔོསྔོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་

ཚདཚད་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པར་ས་་་་་་་་་་་
མཐོར་དཔྱིད་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་་་་་་་་
ཞིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་་
གིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་བྱེད་་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནི་ས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཉེ་་་་་་་་་་་
བཅར་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་་་
དེ་རེད་ལ། དུས་རབས་གསར་པར་་་
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རྒྱུན་འཛིན་་
བྱས་པའི་སོ་ནམ་རིག་གནས་ལ་སྐྱེ་་་་་་
སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔང་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་གཉའ་་་་་་་་་་་
གཅོག་མཛད་སྒོ་ཆུ་ཁ་བྱང་གྲོང་ཚོར་་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་འཚོགས་ཤིང་།
“རྨོན་མཛོ་དོར་སྦྲེལ”གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་
གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོས་སོ་ནམ་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཡོལ་བ་སླར་་
ཡང་ཕྱེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སོསོསོ་་་ནམནམནམ་་་རིགརིགརིག་་་གནསགནསགནས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་ལེགསལེགསལེགས་་་པརཔརཔར་་་བྱསབྱསབྱས།།། རེརེརེ་་་བའིབའིབའི་་་སསས་་་བོནབོནབོན་་་དགའདགའདགའ་་་བའིབའིབའི་་་འཛུམའཛུམའཛུམ་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་འདེབསའདེབསའདེབས།།།
—————— རངརངརང་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་སསས་་་གནསགནསགནས་་་ཁགཁགཁག་་་གིགིགི་་་གཉའགཉའགཉའ་་་གཅོགགཅོགགཅོག་་་མཛདམཛདམཛད་་་སྒོའིསྒོའིསྒོའི་་་མཐོངམཐོངམཐོང་་་ཐོསཐོསཐོས།།།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་གི་གཉའ་གཅོག་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཡུལ་དེ་གའི་བུད་མེད་ཚོས་ཞིང་ཁར་སོན་གཤོ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་ཁྲི་ཁང་གྲོང་ཚོའི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་་་་་་་
ཡིན་པ།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་པཔཔ་་་
བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།


