
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 ཕྱོགས་བསྡུས།8888 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལྟེ་་་་་་་
གནས(བོད་ལུགས་གསོ་རིག)དང་ཁུལ་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་བཅས་
འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱ་རྒྱུ། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་ནད་དང་འགོས་་་་་
ནད་དབྱེ་བཤེར་བཅོས་སྐྱོབ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། བཞི་ནི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དམངས་ཕན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། “སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་་་་
ཏོག”གི་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས་སོགས་རིག་རྩལ་གྲགས་རྟགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
གདལ་བཏང་ནས་དམངས་ཕན་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་ཁྲི་10ཡན་བྱ་རྒྱུ།
བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་་་
བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་གྱི་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་་
སོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་སྤེལ་རྒྱུ། ལྔ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། རིམ་པ་མང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་འགན་བཅོལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རྒན་གསོའི་་་་་
དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚབས་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་་་་

ཅན་གསོ་བཅོལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ཡོ་བྱད་འཚམ་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་
པའི་ཚོགས་སྤྱིར་གཅེས་སྐྱོང་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཡུན་རིང་ནད་གཡོག་གི་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ། བུ་གསོའི་་
ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། དྲུག་ནི་དིང་རིའི་གེགས་་་་་་་་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། གནོད་འཚེ་
ཕོག་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཆུ་བེད། ནུས་ཁུངས་སོགས་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་་་་་
ལས་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སླར་
གསོ་དང་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་ཕྱོགས་བསྡུས་འགོག་བཅོས་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སླར་གསོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ།

((བཅུབཅུ)) མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་གོང་་་་་་་་་་་་གོང་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་དང་། གློག ལམ།
འཕྲིན་གཏོང་། དྲ་རྒྱ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་ཚན་རིག་དང་། སློབ་གསོ། རིག་གནས། འཕྲོད་བསྟེན། འགན་་་་་་
སྲུང་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གྲང་ངད་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་ལ་དྲོད་སྲུང་དང་གསོ་རླུང་གཏོང་བའི་་་་
ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་་
སྡོད་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའི་ཐོན་ལས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་་་་
བྱ་རྒྱུ། རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་འཆར་འགོད་དང་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ། “མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་
སྲ་བརྟན་ལྔ”མགོ་སྦྲེལ་མཉམ་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ།

((བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག)) ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་་་་་་

བརྟན་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་་་་
ཁ་བརྟན་པོའི་ངང་ཧུར་ཐག་སེལ་བ་དང་། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་མེད་་
བུ་ལོན་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག་་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་བུ་ལོན་ཉེན་ཁ་སེལ་ཐབས་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བཅས་བྱ་རྒྱུ། དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གི་གྲངས་འབོར་་་་་་་་་
འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱེད་པ་དང་།
གློག་ཤུགས་དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་སོགས་ནུས་ཁུངས་དང་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཟས་རིགས་དང་སྨན་་་་་་་་
རྫས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྡོམ་གྱི་ཕན་ནུས་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ། ས་ཡོམ་དང་། ཆུ་རུད།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་་
བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གནོད་འགོག་གེགས་སེལ་རྒུད་་
སྐྱོབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
དང་། གཏེར་རི། ཨར་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་
རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་མཇུག་བསྡུའི་ལས་དོན་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

（བོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2025ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་
2026ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན།

ལོ་གཅིག་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དར་ཆ་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་་
མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་
དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཏང་གི་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་དམངས་རང་ཁྱིམ་རང་བདག ཁྲིམས་་་་་
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བ་བཅས་གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་་་་
པའི་འགན་དབང་ཁག་ཁྲིམས་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་ནས།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཏིང་ནས་འབད་འབུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་ཡོད།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྤྱི་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།

ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩར་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་་་
རྣམ་དག་གིས་བསྒྲུབས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་རྒྱུར་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ལྷོ་ཁ་་་་་
གྲོང་ཨུད་ལ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་གལ་ཆེའི་དོན་གནད་ཐེངས་30
ལྷག་ཙམ་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། “གཙོ་་་་་་་་་་་
གནད་གཅིག་དང་འཆར་གཞི་བཞི”བཟོས་ནས་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་ཏེ་སྐོར་ཞིབ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་རམ་་་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་་
ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

ཆུ（མཚོ）དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ནགས་དཔོན་ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་སྒྲིག་
རོགས་སྐྱོར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཐོག་རྫོང་དང་ཤང་་་
དང་། དགོན་སྡེ། ཁེ་ལས། ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་སློབ་་
གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཏེ། ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་གང་དུ་ཡོད་ན་དེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་དང་། སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་དེ་གར་གཅིག་སྡུད། ནུས་པ་དེ་གར་འདོན་པ་བཅས་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་གླིང་མདའ་ཤང་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཤང་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ཚེ་
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཟླ་རེར་ཉིན་ལྔ་བེད་སྤྱད་དེ་དུད་ཚང་་་་་
དང་ཞིང་ནང་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་དུད་ཚང་ལ་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་མཐིལ་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་་་་་་་་་་
གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དམ་་་་་་་་
བཅའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཤིན་ཡུན་ཅང་གིས
“སྒམ་ནན་ལྡན་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་སྐབས་་་་
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བའི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་གསལ་པོར་རྟོགས་་་
བྱུང་བས། ངས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་་་
ལྷོ་ཁའི་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་
བཤད།
ལྟ་སྐུལ་གནད་སྨིན་ཡོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས།

ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུར་སྤུས་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་

འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་
གཏོད་དང་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་་་
རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྐམ་སའི་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཞིང་།
འཐུས་མིའི་འགན་སྒྲུབ་མཐའ་སྲུང་གི་ནུས་པ་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་1097གྱིས
“མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་་་
གནས”རྩིས་བླངས་ནས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་་་
བསྒྲུབས་ཡོད། “མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་
འཐུས་མིའི་ཁྱིམ་གཞིས”དང“འཐུས་མིའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས”བརྒྱུད་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་་་
བརྟེན་ནས་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་
རྒྱུ་དེ་ཟླ་རེའི“སློབ་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་
མོ”དང་། “འདེམས་དམངས་ལ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་གིས་སྣེ་ལེན་ཉིན་མོ”“གཅིག་སྡུད་གྲོས་་་
བསྡུར་ཉིན་མོ”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱས་ཏེ། མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་་་་་་

ཕྱུག་འགྱུར་དང་། མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་མཛེས་སྡུག
མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་བཅས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།
འཐུས་མིའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས།

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་་
གཙོའི་ལག་ལེན་རྒྱ་བསྐྱེད་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ལྷན་གྱིས་འཐུས་མིའི་ལས་དོན་དེ་འགག་རྩའི་དམ་འཛིན་་་
བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་
དང་། གཞི་རྟེན་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ལས་གནས་ཐོག་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། གྲོས་འགོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་་
སོགས་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཁར། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་སྤྱི་་
ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
རྒྱུར་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་་་
ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོག་རིང་འཐུས་
མིས་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་76དང་། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་
ཕུལ་བའི་གྲོས་འགོ་1 གྲོས་ཞིབ་གཏམ་བཤད་ནང་བཏོན་་
པའི་བསམ་འཆར་428བཅས་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་་་་་་་་
རེད། “ལོ་བརྒལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐུལ”དང“གཙོ་གནད་སྒྲུབ་་་་་་་་་
སྐུལ”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། གཙོ་གནད་གྲོས་འགོ་7
ལ་ཆེད་སྤྱོད་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་500ཡིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་
དང་། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་དོན་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་ཚང་མ་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཚང་མར་ལན་ཡོད་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་་
གུང་དཀར་རྫོང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་མེ་་་་་་
གསོད་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་
ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་་
བཙུཌ་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་ཆུང་་་་
དང་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ། 2026ལོའི་་་་
དཔྱིད་དུས་སློབ་འགོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས། མེ་སྐྱོན་གྱི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་
བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་གིས་སློབ་དུས་གསར་་་་
པའི་སློབ་གྲྭའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་་་
པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས“ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་
ཁྱབ་པ་དང་། ཁུག་ཀྱོག་མི་ལུས་པ། ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་སྣང་ཆེན”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
ཁག་གི་སློབ་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་། ཟ་ཁང་།
བྱེད་ནུས་ཁང་། མེ་ཟོན་ཚོད་འཛིན་ཁང་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་བྱས་པ་རེད། ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་གཙོ་གནད་ཐོག་ཁ་འགྲེམས་་་་
བགྲོད་ལམ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་མིན་དང་། མེ་ཟོན་སྒྲིག་ཆས་དང་་
ཡོ་ཆས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད། གློག་རླངས་ཀྱི་སྐུད་་
ལམ་འཁྲིད་པ་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་མིན། མེ་་་
དང་། གློག སོལ་རླངས་བཅས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་མིན།
འཕྲལ་སྡོམ་གློག་སྒྲོན་དང་ཁ་འགྲེམས་མཛུབ་་་་
སྟོན་མཚོན་རྟགས་ཚང་མར་ནུས་པ་ལྡན་མིན།

མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལམ་ལུགས་དང་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་སྔོན་ཇུས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
མིན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཞིབ་་་་
ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་སྐབས་བསྟུན་ངང་དགེ་རྒན་དང་ལས་་་
བཟོ་ཁག་གཅིག་ལ་མེ་ཟོན་གྱི“ནུས་པ་བཞི”ཁོང་
དུ་ཆུད་མིན་འཐེན་བཤེར་བྱས་པ་དང་མེ་ཟོན་་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ནུས་པར་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟ་་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། གྲལ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས། ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་
རེ་རེ་བཞིན་ཐོ་གཞུང་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སློབ་གྲྭའི་འགན་འཁུར་བར་་་
ཚུར་ལན་སྤྲད་དེ་དག་ཐེར་བྱ་ཐབས་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན། ལེགས་སྒྲུབ་དུས་་་་་
ཚོད་བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་ནས། མངོན་་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཚང་མར་གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་་་་་་
བྱས་ཏེ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་ཐུབ་པར་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་
པ་དེས་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་གཅིག་གྲལ་བཤེར་་་་
དང་བཅོས་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་་་
དུ་ཕྱིན་པ། སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་་་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས)

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་ས་ཚིགས་ཀྱིས།
སློབ་དུས་གསར་པའི་སློབ་གྲྭའི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་དང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་སོགས་ཚན་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་། དུད་ཚང་དུ་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་བོགས་གཏོང་ཁང་པ་དང་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་་་
སོགས་གཙོར་བཟུང་ནས། བར་ཁྱམས་སུ་སྤུངས་པའི་དངོས་རྫས་གཙང་སེལ་དང་སྲོག་ཐར་ལམ་བུ་ཤར་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་དང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་
རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས། དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ།
—— 2025ལོའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྒྲིལ་གླེང་།


