
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་

རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་་
བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། “གཏན་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ནུས་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་་་་་་་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་་་་
བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། འདས་་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་ཏང་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་བརྟན་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་་་་་་
དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་་
འགན་གཞི་རྩར་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ནས། གཙོ་གནད་ལས་འགན་་་་་་
ཚང་མར་ཞིབ་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཧུར་ཐག་གིས་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་
བ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས“དོན་ཆེན་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་
སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་་་
པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2025ལོར་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་
གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་
བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ནས་རང་ས་ཁུལ་དང་། རང་སྡེ་ཚན། རང་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་དོན་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་་་་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་་་་་
གསོར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།“འདུ་་་་་་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། བོད་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་་
ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་་་་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། ལྗང་མདོག་གཏེར་ལས། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ནུས་ལྡན་གྱི་མ་དངུལ་འཇོག་རྒྱ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་ནང་མགྱོགས་མྱུར་ཞུགས་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་་་་་་་
ལམ་གལ་ཆེན་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་་་
མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
དོན་ཆུང་རྣམས་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ལ་་་་་་་
བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། “དམངས་འཚོའི་ལས་གཞི་ཆེན་་
པོ་བཅུ”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དོ་སྙོམས་་་་་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་

གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་ཕན་པ་་་
སྔར་ལས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང་དང་མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོ་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ལྗང་མདོག་ཐཱན་་་་
ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་ཏན་ཏིག་་་་
གཏོང་དགོས། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
དང“རིག་ལྡན་མཐའ་སྲུང”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་
གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་གྱི་་
ཐབས་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་་་་
ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་བཅས་་་་
ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བོད་ཡུན་་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་
དགོས། སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་
འཕྱུར་བར་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་། སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་་་་
རྒྱུ་དེ་ཉིད་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཚན་ནང་་་་་་
བཅུག་ནས་གསལ་འགྲེལ་དང་འཆད་འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆ་དང་མཐོང་འདོད་ཉན་སྤྲོའི་ཐབས་་་་
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་
གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་་་་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དོ་དོ་ནན་ནན་དང་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་ངང་་
སྤེལ་ཏེ“སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་འཛུགས་པ་དང་། དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་
སྐྲུན་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ།
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་་་་་་་་་་

བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་
འཇོག་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། མི་དམངས། ལག་་་་
ལེན་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱད་ཐེག་ཐུབ་པའི་ལས་རྗེས་ཧུར་ཐག་འཇོག་་་་
དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་
ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཕུལ་་་་
བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། ཐེག་པ་་་་་་་
ཁུར་དུ་ལེན་ཕོད་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པ། ལས་རྗེས་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྒྲུག་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་དང་
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐུས་ཚང་། འཁོར་རྒྱུག་བཅས་ཡག་པོ་ཡོང་་་་་
བར་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་གང་ལེགས་་་་
འདོན་པ། སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ཕྱོད་དང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་་་་་
འཛིན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམངས་་་་
གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་འདོན་པ། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

（བསྟན་འཛིན་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་ལྗོངས་ཀྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་

འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་གཏོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་་་
སྤྱོད（2025-2027）ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཀྲམ་
པའི་ནང་། འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་ལམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཁོར་ཡུག་མཉམ་བཅོས་བྱེད་པ། འཛད་སྤྱོད་ཁྲིད་་་་
སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་ཁག་ལྔ་་་་་
ཚུད་ཡོད། 2025ལོར། བོད་ཀྱི་12315ལས་སྟེགས་
ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་ཁྱོན་ཁྲི་2.33རྩིས་་་་་
བླངས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
12315ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་
དང་། APP སྐད་འཕྲིན་དང་དངུལ་སྤྲོད་འབོའི་་་
བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་བཞིན་སྒོ་རྩར་ཡོང་ནས་་་་
ཞུ་གཏུག་རྒྱག་པ་སོགས་ཐབས་ལམ་ཆེན་པོ་ཁག་6
ཤར་གཏོང་བྱས་པར། “ཁ་པར་ནས་བདག་་་་་་་་་་་་་
སྤྲོད”དང“དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས”གཉིས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་
པ་ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་ODR
（དྲ་ཐོག་ནས་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག）ཁེ་ལས་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བར་ཁྱོན་ཁེ་ལས་་་་་་་
259ཟིན་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་ཞུ་གཏུག་ཁག་་་་་་་་་
265དང་ལེན་བྱས་པ། གྱོད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་
ཚད་97.35%དང་འདུམ་འགྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་
ཚད་71.7%ཟིན་ནས། ཆ་སྙོམས་ཐག་གཅོད་དུས་
ཡུན་དེ་སྔའི་ཐག་གཅོད་དུས་ཡུན་ལས་ཉིན་10.25
ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། “ཚོང་ཁང་ནས་རྩོད་གཞི་ཐག་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པ་དང་དབང་སྲུང་བྱེད་པར་གང་སར་
རྒྱུག་མི་དགོས་པ”མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་
གྱིས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནན་པོ་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་འགལ་དང་་
སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྱོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་1987གྱོད་དོན་་
ཐོ་བཀོད་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པར།
གྱོད་གཞིའི་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་679.57ཟིན་པ་དང་།
དངུལ་ཆད་དང་གཞུང་བཞེས་བཏང་བའི་དངུལ་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་1311.82ཟིན་པ། སྤྱི་བདེ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ལ་དོགས་ཡོད་ཉེས་གསོག་གྱོད་གཞི་ཁག་་་་་་
10བསྐྱལ་བ། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་ཐེངས་་་་་
25ཡི་གྱོད་གཞི་173ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོའི་་་་་
ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་ཕན་ཚུན་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་རིགས་ལ་ལོ་་་
ལེགས་ཡོང་ཆེད་རེ་བའི་ས་བོན་བཏབ། ལྷ་སའི་འབྲུ་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཐོན་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་ཨང་དང་པོ་དང“ནས་ཀྱི་ཕ་་་་་་་་་་་་་
ཡུལ”ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་ད་ལོ“ཞིང་རྟེན་་་་
འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་རྟེན་འབྲུ་གསོག”གི་འཐབ་ཇུས་མུ་་་་་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་
འདེབས་འཛུགས་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ“ལྷ་སའི་འབྲུ་མཛོད”ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཡོད།

དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་འདེབས་ནི་ལོ་ཧྲིལ་པོར་འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ད་ལོ་་་་་་་་
ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོར་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སོ་་་་་་
ནམ་རིག་གནས་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་མཉམ་་་
འདྲེས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་ལས་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་
དང་། ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན། ནས་མངགས་ཉོའི་གན་རྒྱ་་་
འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་ནས་་་་་་་
དང་གྲོ་རེས་མོས་ངང་འདེབས་པའི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཀྱི་འདེབས་ཁྱོན་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་་་་་་་་་་
ཚགས་བཅས་བྱས་ནས། ས་བོན་ཡག་པོ་འདེབས་པ་དང་་་་་་
ཐོན་བརྟན་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་གྱིས་འབྲུ་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུང་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཆུ་ཤར་གྲོང་རྡལ་ལུའུ་་་
རུ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་་་་
རྗེས་ཀྱི་གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོ་ཐོག་མ་དེ་འཚོགས་ཤིང་།
ཞོགས་པ་སྔ་པོར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་དུད་ཚང་85ཡི་རྒན་དར་
གཞོན་གསུམ་གྱིས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་སྡོད་་
ཁང་གསར་པའི་འགྲམ་གྱི་ཞིང་ཁར་འཛོམས། རྒྱལ་དར་་་་་་
གསར་རྐྱང་དང་དཀར་གཙང་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་་
འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་དང་སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་
སོགས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་40ལྷག་ཙམ་གྱིས་ས་ཡོམ་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ས་ཞིང་དེའི་སྟེང་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས། “བཀྲ་ཤིས་
བདེ་ལེགས”ཞེས་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་་
བསྟུན་ནས་ཡུལ་མི་ཚོས་ལྷ་རྒྱལ་འཐེན་ཏེ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་་་་་་
འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་

ཞུས།
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པ་སངས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་

འགོད་པར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་རྨོ་ཞིང་མུའུ་1887ཡོད་པ་་་
དང་ན་ནིང་འབྲུ་རིགས་ལ་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་ཁྲི་96ལྷག་ཙམ་་་་་
བྱུང་ཡོད། “ན་ནིང་ས་ཡོམ་གྱིས་ང་ཚོའི་ཁང་པ་རྙིང་པ་་་་་་་་་་་
གཏོར་བརླག་བཏང་ཡང་ས་ཞིང་ལ་བཅངས་པའི་ང་ཚོའི་རེ་་་་
བ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་བྲལ”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་་་་
མི་རིང་བའི་སར་ཡོད་པའི་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཡོམ་་་་་་་་
འགོག་གི་བདེ་སྡོད་ཁང་པར་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ད་ཆ་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མ་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལྡན་པའི་་་་་
ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་སྤོས་ཟིན་པས། ད་ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་་
རྨོད་ལ་ཚང་མའི་ངར་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་
བརྗོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་ཁྲི་ཁང་གྲོང་ཚོའི་གཉའ་་
གཅོག་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་མཁན་གྱིས་
ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པ་མ་ཟད། ཞིང་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ལའང་ཁ་བཏགས་དང་རྒྱལ་དར་སོགས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་
སྤྲས་ཏེ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་རྨོས་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པར་མངོན་པ་དང་། ཡུལ་མིའི་་་་་་་
འཐུས་མིས་སོན་བཟང་གཤོས་ཏེ་ལོ་ལེགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཟབ་་་་
མོ་འཆང་། དེ་རྗེས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་དང་རྡོ་སྒོར་རྒྱག་པ་་
སོགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་རྩལ་འགྲན་རེས་མོས་
ཀྱིས་བྱས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་་་
སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་ལ་རོལ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་སྲོལ་རྒྱུན་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན། དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད་པས་སོ་ནམ་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཟངས་རི་རྫོང་གི་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་སྟབས་ཞིང་ལས་དར་རྒྱས་དང་གྲོང་ཚོ་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་
ཐུབ་ཡོད། ཟངས་རི་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རྫོང་ཡོངས་ཀྱིས་དཔྱིད་རྨོའི་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་དང་ཞིང་་་་
འཕྲུལ་ཁྱབ་གདལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་སོ་་་་་
ནམ་དང་དེང་རབས་ཞིང་ལས་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་་་་་
རྒྱུ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་བུ་ཆུ་ཤང་འབྲུག་་་་་་་
མཆོད་རྟེན་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་མི་ཚོས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་པད་ཁ་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

གཉའ་གཅོག་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཡུལ་མི་ཚོས་གཟབ་་་་་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་འཛོམས་་་་་
ཤིང་། འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཞིང་འཕྲུལ་ཡོ་ཆས་་་་་་་་
གཙང་མར་འཕྱིས་པ་མ་ཟད། ཞིང་འཕྲུལ་ལ་དམར་མདངས་
བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན། ཚང་མས་བང་་་་་
རིང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་མར་བཀྱགས་པ་དང་། དཀར་
གཙང་ཁ་བཏགས་གཡོག་པ། ཞིམ་མངར་མཆོད་ཆང་ཞུས་པ།
སྨོན་འདུན་ཞུ་རེས་བཅས་བྱས་པ་ལས། ཚང་མའི་ཞལ་ནས་་་་
ལོ་ལེགས་ཀྱི་འདུན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་བཞིན་མཆིས།

དཔྱིད་དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་བོད་ཤར་དུ། ཆབ་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་
འདེབས་དེ“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་་་་་་་་་་་་
བརྩོན”གྱི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་་་་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་་་་་་་
འདོན་འགན་ལེན་དང་། ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུ། ས་ཁོད་སྙོམ་་་་
པ་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དཔྱིད་རྨོད་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཤར་ཚུན། བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་དཔྱིད་གྲབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་
དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་དོན་་་་་་་
ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར། རྫོང་ཡོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞིང་སྤྱོད་རྫས་ལུད་ཏུན་690དང་། ཞིང་སྨན་ཏུན་3.3
སོན་བཟང་ནས་རྒྱ་མ་ཁྲི་22.85བཅས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ནས་ཞིང་་
ལས་རྒྱུ་ཆས་མཁོ་འདོན་འདང་ངེས་དང་སྡེབ་སྐྱེལ་དུས་ཐོག་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། “དམར་མདངས་་་་་་
ཆབ་མདོ། དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན”གྱི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་་་
གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྲག་གཡབ་་་་་་་་
རྫོང་གིས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སྤྱོད་དང་ཉམས་གསོའི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ནང་མཉམ་འདྲེས་
བྱས་ཤིང་། འགྲན་བསྡུར་མ་བྱས་གོང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་ས་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤེས་་་་་
པ་མ་ཟད། སྐྱོན་ཆ་ཡང་སེལ་བར་རོགས་རམ་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། “སྐྱོན་ཆ་ཆུང་རིགས་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུར་སྒུག་པ་་་
དང་སྐྱོན་ཆ་ཆེ་རིགས་དགེ་རྒན་སྒུག་པའི”དཀའ་གནད་་་་་
ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་དཔྱིད་
རྨོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་གོ་ཆོད་པ་དང་། བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཐུབ་པ། ཕན་འབྲས་ལེགས་པ་བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་
བྱས་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སོ་ནམ་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་པར་བྱས། རེ་བའི་ས་བོན་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་འདེབས།

ཀྲུང་གོ་ཚི་ཤིས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་གཅིག་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་3ཚེས་16ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཀྲུང་གོ་ཚི་ཤིས་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་་་་་་་་་་

གཅིག་པ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཚི་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་ཚི་ཤིས་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱིས“གསར་གཏོད་དང་། ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད། སྤུས་རྟགས་གསར་གཏོད”བཅས་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འགྲེམས་ཁང་ཆེན་པོ་5ཡོད་ལ། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཁེ་ལས་500ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་་་་
ཞུགས་ནས་ཐབ་ཚང་དང་། འཚོ་བ། མི་སྒེར་གྱི་གཙང་སྦྲའི་གློག་ཆས། གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིག་ནུས་ཁྱིམ་་་་་་
སྤྱོད་གློག་ཆས་སོགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚེས་16ཉིན་ཚོང་པས་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་ཚོང་ཟོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།


