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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1717

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24530བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ།
དགུནདགུན་་དུསདུས་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ལུསལུས་་རྩལ་་་་་་་རྩལ་་་་་་་

འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་1414པརཔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་སྐྱོན་་་་་་་སྐྱོན་་་་་་་
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པསཔས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མ་་་་མ་་་་
1515དངདང་།་། དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་1313 ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མ་་་་་མ་་་་་
1616བཅསབཅས་་ཁྱོནཁྱོན་་རྟགསརྟགས་་མམ་་4444བླངསབླངས་་ཏེཏེ།། གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་
མའིམའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་དངདང་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོར་་་འབོར་་་
གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འགྲནའགྲན་་བསྡུར་་བསྡུར་་
དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་གཉིསགཉིས་་ཀརཀར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབ་་ཐོབ་་
ནསནས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་
བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་
དངདང་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་རྩལ་་་་་་རྩལ་་་་་་
འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ནསནས།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དགུནདགུན་་
དུསདུས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། དབངདབང་་སྐྱོན་་་སྐྱོན་་་
ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་བརྩོན་་བརྩོན་་
ལེནལེན་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབངདབང་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ཡར་་་་་་ཡར་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁག་་་་་་་ཁག་་་་་་་

དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིགི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་འགྲནའགྲན་་
རྩོདརྩོད་་དངདང་།་། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཛའམཛའ་་བཤེས་་་་་་་་བཤེས་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོའིགོའི་་དབངདབང་་པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་
བཤདབཤད་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གི་་་་་གི་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིས་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྱབྱ་་གཞག་་གཞག་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་བའི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་བ་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་ལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་མི་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས།

2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན།
（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་

ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དགུནདགུན་་དུསདུས་་དབངདབང་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོཌཚོཌ་་སྐབསསྐབས་་
1414པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་

བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན།།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
འཆར་ཟིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་ཡོད། མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ་ནི་བློ་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བའི་ཆབ་སྲིད་ལས་འགན་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་་་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བས། དེ་ནི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་རྗེས་ཐོག་མར་་་་་་་་་་་་་

འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས“མི་རིགས་ཁག་མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་་་་
མཉམ་དུ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་་
དང་། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས། ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་ཚུན། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་
ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་
རེས་གནང་བ་ནས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཞིབ་རྩིས་་་་་་་
བསྐྱོན་པ་དང་ཇུས་ཆེན་འགོད་པའི་བར་སོགས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་་་
པོའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འབད་འབུངས་ཡར་ཐོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མི་་
དམངས་ཚོམས་ཆེན་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ནས། མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་གི་དུས་རབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མངོན་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན་་ནངནང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་
ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15
ཉིན། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་
དོན་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་2026ལོའི
“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་ཉིན་མོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་བར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དངདང་་བློབློ་་བདེའིབདེའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་་
པ་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་་
དུ“3·15”རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་་་
ཉིན་མོའི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་14ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པ་ནི་་་
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་
ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་དཔུང་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མོས་མཐུན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ད་ལྟ་འབྲེལ་
ཡོད་བསམ་འཆར་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།

《སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་

སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་་་
དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར》ཁྱོན་ཆ་ཤས་དྲུག་ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག སྤྱིའི་བླང་བྱ།
གཉིས། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་་་
སུ་གཏོང་དགོས་པ། གསུམ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པ་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། བཞི། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་གདེང་འཇོག་ལམ་ལུགས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པ། ལྔ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་ལས་པའི་སྐུལ་་་་་་
ལྕག་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ། དྲུག སྒྲིག་འཛུགས་དང་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་རེད།

《《སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་པའིཔའི་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་

ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིགི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་15ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་མངགས་་་་་་་་་
བཅོལ་ལྟར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གནང་བའི《རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན》གྱི་ནང་་་
དོན་ཆ་ཚང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་གཏོང་སྤེལ་་
བྱས་པ་རེད། ཟླ་3ཚེས་12ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་མ་་

ཟད། སྙན་སྒྲོན་དེར་ཆོག་མཆན་ཡང་གནང་བ་རེད།
སྙན་སྒྲོན་ནང་ཕྱོགས་དྲུག་ཐད་ནས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་་་

རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པ་སྟེ། རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་་
ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་འགན་སྲུང་བྱས་པ། ལྟ་སྐུལ་་་་
གྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་ལེགས་བཏོན་་་་་
པ། འཐུས་མིའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་་་་
བཏོན་པ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་ལལ་་དབངདབང་་བསྐུརབསྐུར་་ནསནས་་གཏོངགཏོང་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་་་་་་་་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་་
དྲུག་པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན

《རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རང་རྒྱལ་ལ་རྒྱ་་་་
མཚོ་ཇུས་འགོད་བདག་གཉེར་དང་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས།
ང་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསར་སྤེལ་དང་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་་་
དུས་སྐབས་ལ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་མཚོ་ནུས་ཆེའི་་་
ངང་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། བསམ་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་
ཐད། གསར་གཏོད་སྐུལ་སྤེལ་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་་་་
འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་གང་མགྱོགས་བྱས་་
ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཚན་རྩལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རང་ཚུགས་རང་་་
དར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ནུས་ཆེ་མཉམ་་་་་
སྒྲུབ་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་སྐམ་མཚོ་སྤྱི་འདོམས་དང་་་
རི་མཚོ་མཉམ་འགུལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཉམ་སྒྲུབ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐོན་ལས་་
གསར་སྒྱུར་ལ་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་

ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། རྒྱ་མཚོའི་གསར་དར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་
ཆེན་གཏོང་བ། རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དེང་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་
ལས་མ་ལག་སྐྲུན་དགོས། མི་དང་རྒྱ་མཚོ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་
བར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་་་་
སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་་
ཆོག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཏེ། མི་དང་་་
རྒྱ་མཚོ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་ལ་དེ་་་་
བས་མཐོང་ཆེན་གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་
རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་་་
ཁུངས་ཐུན་མོང་དང་ཞི་བདེའི་ངང་སྤྱད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་་་
མངའ་ཁོངས་བདག་དབང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་ཐད།
ཕྱོགས་དྲུག་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་སྟེ། གཅིག རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་
པའི”རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་་་་་་
བཟོས་ནས་ཐོན་ལས་དང་། ཚན་རྩལ། ནོར་ཁྲལ། དངུལ་་་་
རྩ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་བསྔགས་སྐུལ་དང་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་ཚན་རྩལ་གྱི་རང་་་་
བརྟེན་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་མཚོའི་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱ་་་་་་
མཚོའི་ཚན་རྩལ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་དང་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་་
བཞིའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་

དགོས། གསུམ། རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་ཚད་ལྡན་དང་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་རིང་མཚོ་ཁུལ་གྱི་འཛིན་རྙབ་ལས་་་་་་་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས་་་་
དང་སྐྱེ་དངོས་ཐོན་རྫས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། རྒྱ་་་
མཚོའི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་སྐྲུན་པ།
གྲུ་གཟིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
“གྲངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བཞི།
མཚོ་ཁུག་གཙོ་བོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་དགོས། མཚོ་རྒྱུད་གྲུ་ཁའི་ཁྱུ་ཚོགས་ལེགས་འགྱུར་སྒྲིལ་་་་
བཅོས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཙོ་་་
གནད་གྲུ་ཁ་ལྗང་མདོག་ཅན་དང་གྲངས་རིག་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ལྔ། རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་གི་ཉེན་ཁ་འབྱུང་རྩ་ནས་འགོག་ཟོན་བྱེད་པར་ཤུཌ་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་། གཙོ་གནད་མཚོ་ཁོངས་ལ་ཕྱོཌ་བསྡུས་བཅོས་་་
སྐྱོང་མུ་མཐུད་བྱེད་པ། མཚོ་ཁོངས་རིམ་དབྱེ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་
བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རྒྱ་མཚོའི་ཐཱན་འདུས་ཞིབ་རྩིས་ལས་དོན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་
ནས་སྤེལ་དགོས། དྲུག གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་མཚོ་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་བརྟག་དཔྱད་དང་། གེགས་འགོག་གེགས་སེལ།
མཚོ་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁ་་་
མནའ་འབྲེལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།


