
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

མི་ཚོགས་སྟུག་སའི་དོ་དམ་མི་སྣས་ལས་དོན་གང་དག་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་སོགས་སུ་་
འཛུལ་སྐབས་དོན་དག་གང་དག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ། གློ་་་
བུར་དུ་མེ་སྐྱོན་ཐོན་ཚེ་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་་་་་
དགོས་སམ།

གཅིག མི་ཚོགས་སྟུག་སར་ཐོན་པའི་དོན་རྐྱེན་གྱི་་་་
ཁྱད་ཆོས།

མི་སྣ་ཤི་རྨས་མང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཆེ་
བ། ཐོལ་བྱུང་རང་བཞིན་ཆེ་བ། ཚོད་འཛིན་བྱེད་དཀའ་བ་་་་་་་་
བཅས་སོ།

གཉིས། དྲན་སྐུལ་གལ་ཆེན།
1. མི་ཚོགས་སྟུག་སའི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ལ་སྲོག་ཉེན་་་་་་་་

ལས་ཐར་བྱེད་ཀྱི་བྲོས་ས་དང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ལ་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་བའི་རྐུན་འགོག་དྲ་བ་དང་། ལྕགས་དྲ། བརྡ་་
ཁྱབ་བྱང་བུ་སོགས་ཀྱི་བཀག་དངོས་གང་བྱུང་དུ་བསྒར་མི་ཆོག

2. མི་ཚོགས་སྟུག་སའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུས་་་་
སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཐེབས་པ་་་
བྱེད་དགོས།

གསུམ། མི་ཚོགས་སྟུག་སའི་དོ་དམ་མི་སྣས་ངེས་་་་་་
པར་དུ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་གནད།

1. མེ་ཟོན་ཐད་ཞིབ་བཤེར་དང་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཁ་་་་་་་་
འགྲེམ་བགྲོད་ལམ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ མེ་གསོད་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་བགྲོད་ལམ་བཅས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས།

2. མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས། མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་བ་དང་་་་་་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

3. མེ་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་ཞིབ་མཆན་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འགལ་ངང་མེ་སྤོར་བའི་ལས་ཀ་གཏན་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་འགལ་ངང་ཚ་ལ་རྒྱག་པ་གཏན་་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་དགོས།

4. མེ་གསོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྔོན་ཇུས་་་་་་
བཟོས་ནས། ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མེ་གསོད་ནང་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་དགོས།

བཞི། མི་ཚོགས་སྟུག་སར་འཛུལ་སྐབས་དོ་སྣང་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་གནད།

1. ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ་དང་། ཁ་འགྲེམ་་་་་
བགྲོད་ལམ། མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་འཇོག་ས་བཅས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཡག་་་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁ་འགྲེམ་མཚོན་རྟགས་ཡོད་སའི་ཁ་་་་་་་
འགྲེམ་ཁ་ཕྱོགས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས།

2. བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། ལས་
གཉེར་བྱེད་རིང་བདེ་འཇགས་སྒོར་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་པ། ཁ་་་་་་་་་
འགྲེམ་འགྲོ་ལམ་བཀག་པ་སོགས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཡག་པོ་་་་
མེད་སར་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་རུང་།

3. མེ་བསད་མེད་པའི་ཐ་རོ་སོགས་མེ་སོན་ཡོད་པའི་་་་་་་་
དངོས་པོ་གང་བྱུང་དུ་གད་སྙིགས་བླུགས་སྒམ་དང་སྔོ་ལྗང་རྒྱུད་་་
དམ་ཡང་ན་འགྲོ་ལམ་དུ་གཏན་ནས་དབྱུག་མི་རུང་།

ལྔ། མེ་སྐྱོན་འཕྲད་སྐབས།
1. དངངས་སྐྲག་མི་བྱེད་པ་དང་སྐད་ཅོར་མི་རྒྱག་པར་་་་

དུག་ལྡན་དུ་རླངས་རྔུབ་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
འཕྲལ་དུ་119ལ་ཉེན་བརྡའི་ཁ་པར་རྒྱག་དགོས།

2. སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཆེད་བྲོས་འགྲོ་སྐབས་གློག་སྐས་ལ་
སྡོད་མི་རུང་བ་དང་། ལས་དོན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ལྟར་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགྲོ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གང་མགྱོགས་ཁ་འགྲེམ་དགོས།

3. དུ་ནག་སྟུག་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་སྐབས། གྱོན་ཆས་་་་་་
རློན་པས་མགོ་དང་ལུས་པོ་གཏུམས་པ་དང་ཁ་སྣ་བཀབ་ནས་་་་་་་
སྒུར་སྒུར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་དགོས།

4. ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་གཡབ་དང་ཐོག་ཁར་་་
བསྐྱོད་དེ་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་སྒུག་དགོས།

5. མེ་ཆེན་པོ་ཤོར་ཏེ་སྒོ་ནས་བྲོས་མི་ཐུབ་པའི་སྐབས།
ཨ་ཅོར་དང་གྱོན་ཆས་རློན་པས་སྒོ་སྲུབས་བཀག་སྟེ། རོགས་་་་་་་་
སྐྱོབ་བརྡ་རྟགས་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་སྒུག་དགོས།

6. གལ་ཏེ་ལུས་པོར་མེ་འབར་ན། ས་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས་་་
འགྲེ་ལོག་རྒྱག་པའམ་ཡང་ན་གྱོན་གོས་མཐུག་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་་་་་་
བཀབ་ནས་མེ་གསོད་དགོས།

དྲུག འཚང་ག་ཆེ་བའི་སྐབས།
1. མི་ཚོགས་སྟུག་པོར་གཡོལ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།
2. མི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྐྱོད་སྐབས། འགྲོ་མཚམས་འཇོག་་་

མི་རུང་བ་དང་། མི་ཚོགས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱས་ནས་འགྲོ་མི་་་་་་
རུང་བ། སེམས་འཚབ་མི་བྱེད་པར་ལུས་པོ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱས་ནས་མ་འགྱེལ་བ་བྱེད་དགོས།

3. འཚང་ག་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། གཡོན་ལག་མུར་
མཛོག་སྒོང་དགོས་པ་དང་། གཡས་ལག་གིས་གཡོན་ལག་འཇུ་་་་
བ། གྲུ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་བྲང་ཁའི་མཚམས་སུ་བཞག་སྟེ་་་་
དབུགས་ཡག་པོ་གཏོང་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

4. མི་གཞན་འགྱེལ་བ་མཐོང་སྐབས། མདུན་དུ་མི་འགྲོ་་
བར་སྐད་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱབ་ནས་ཡོང་མཁན་ལ་གཟབ་་་་་་་་་་་་
གཟབ་བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

5. རང་ཉིད་འགྱེལ་སྐབས། པུས་མོ་གཉིས་པོ་བསྐུམས་་་
ནས་བྲང་ཁོག་དང་གསུས་ཁོག་བསྲུངས་ཏེ་ཟུར་བཅས་ནས་ཉལ་་
དགོས་པ་དང་། ལག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་ཁུང་འགེབས་དགོས་པ།
གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡ་མ་སྲུང་དགོས། (བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་འདོན་བྱས)

མི་ཚོགས་སྟུག་སའི་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་སྟོན།

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།

དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཞད། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པ་བཟང་།
ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀེང་ལོའུ་ཁྲོམ་གཞུང་གྲོང་ལྷོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ནང་གི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བའི་ནམ་དུས་ཡག་ཤོས་ཤར་བ་་་་་་་

དང་བསྟུན་ནས། “གྲོང་ལྷོའི་མེ་ཏོག་སླར་ཡང་བཞད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཚོང་འདུས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
བྱེད་སྒོའི་ནང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་སྲེག་ཤ་དང་། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཕྱི་དྲོའི་གསོལ་ཇ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཀོག་ཧྥེ། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སོགས
“མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་+”ཀྱི་རོལ་རྩེད་རྣམ་གྲངས་བཏོན་ནས། ཡུལ་ལུང་དེ་གའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་གར་དཔྱིད་ཀའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་་་་་་
དང་རྩེད་འཇོར་རོལ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པས། “དཔྱིད་དུས་དཔལ་འབྱོར”གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལས་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་ཡོད།

འདི་ནི་ཅན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀེང་ལོའུ་ཁྲོམ་གཞུང་གྲོང་ལྷོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ནང་གི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་འགྲམ་དུ་གཉེར་བའི་འཛད་སྤྱོད་ཚོང་འདུས་སུ་མི་སེར་དང་
ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་འདུས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“སྲོག་ཐིག”གི་དོན་སྙིང་་་་་

ནན་བཤད་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ།

“བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས” བོད་ཀྱི་འཐུས་མིས་ཕུལ་བའི་མཇལ་
དར་བཞེས་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བོད་སྐད་ཐོག་
ནས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུས། ཅང་ཤིས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་
གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས། མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་འཐུས་
མི་ལན་ཉན་དབྱིང་ལ“ཁྱེད་རང་ཧྲེ་རིགས་རེད”ཅེས་གསུངས་པར་་་་
ཚོགས་རའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་དྲོ་སྐྱིད་ཟབ་མོ་ཚོར་ཡོད།

ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ་གནས་ཚུལ་སྐོར་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
གནང་བ་དང་། ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་་་
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ་དང་དགའ་འཛོམས་གནང་བ་སོགས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བཀའ་མོལ་རེ་རེའི་ཁྲོད་དུ་བརྩེ་སེམས་
ཟབ་མོས་ཁེངས་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད། “མི་རིགས་ཁག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་་་་་
ཆེན་མོའི་ནང་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་སྐུལ་་་་་་་

འདེད་བཏང་ནས། མཉམ་དུ་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས”

མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ནང་སོག་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནས་འདེམས་ཤོག་ཆ་ཚང་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འཐུས་མིར་བདམས་་་་་་་་
ཐོན་བྱུང་བ་རེད། ལོ་དེའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ནང་སོག་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་
སྐབས“ང་རང་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སུ་འདེམས་བསྐོའི་ནང་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་ལས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་རིགས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་
ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དར་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་བ་དང་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
ཆོད་སེམས་མཚོན་ཡོད”ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐོག་མའི་ཐུགས་འདུན་ཁ་་་་་་་་
གསལ་བསྟན་གནང་བ་རེད།

མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ་དང་བྱམས་་་་་་
བརྩེའི་སྤེལ་རེས་ཐེངས་མང་གནང་བ་དང་། ཤིན་ཅང་གྲངས་ཉུང་མི་་་་

རིགས་ཀྱི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་སྐོར་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ། ཀན་སུའུ་
ཀ་ཆུ་ཀྲོའུ་སོགས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་་་་་་
ཁུར་གནང་བ། ཧུའུ་པེ་ཨེན་ཧྲི་ཀྲོའུ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་
སེ་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པར་དམིགས་
ནས“ཐོན་ཁུངས་རྩ་ཆེན་དེ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་དགོས”ཞེས་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་གནང་བ་སོགས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས“རྩ་གཟིགས་ནད་བརྟག”གནད་སྨིན་གནང་ནས། མི་རིགས་ས་་་་་་
ཁུལ་ཁག་ལ་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཚན་རིག་དང་་
མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲུང་
བཅད་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་ལྡོག་ཐབས་མེད་་
པ་ཞིག་རེད། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་ནས། མི་རིགས་ཁག་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་དེ་བས་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ལོ་བཅུ་ཡི་གོང་དང་ལོ་ལྔ་ཡི་གོང་དུ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་
པ”དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འགོ་ཚུགས་གཉིས་ཀར། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཚོ་སྔོན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་་་
ནས། མི་རིགས་ལས་དོན་ཐད་ཁག་སོ་སོར་མཛུབ་སྟོན་འདི་འདྲ་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་སྟེ། ཁོང་གིས“མི་རིགས་ཁག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་
མོའི་ནང་སྤུན་ཉེ་འཆམ་མཐུན་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་། མཐུན་སྒྲིལ་་་
འཆམ་མཐུན། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས”
“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མི་རིགས་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
པ། དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ད་ཆ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་ཤིང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ནང“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”དེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་
ནང་འཇུག་རྒྱུ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་པར་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་
པ་ལས་འགོ་ཚུགས་ལོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་རྩ་བ་བརྟན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཟབ་མོ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ལག་ལེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བར། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་གོང་་་
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་གང་ལེགས་གནང་བས། ཀྲུང་ཧྭ་ས་་་་་་་་
གཞི་ཆེན་མོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་ཞལ་ཁ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་་
བཞིན་མཆིས། （ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་་་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མི་དམངས་ཚོམས་ཆེན་ནང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་གི་དུས་རབས་ཀྱི་འཆར་གཞི།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་དང་བློ་བདེའི་འཛད་སྤྱོད་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་
སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་། ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་་
བས། ཕན་འབྲས་རིམ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དེ་བས་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་་་
གཞི་ཡོད་པ་དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་་་་
རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག སྡེ་ཚན་མང་པོས་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་དང་ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་
ཀའི་རྣམ་པ་རིམ་བཞིན་བཏོད་ཡོད། ཞུ་གཏུག་དང་། ཐེར་འདོན།
སྒྲུབ་གཉེར་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་་་
དམིགས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་བཏོན་ཏེ། སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་གྱུར་བཟོས་པ་དང་ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་
བཏང་ནས། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་་
ཐག་གཅོད་དེ་བས་ཁྲིམས་ལྟར་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ནུས་ཆེ་ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་དེ་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
12315ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་དང་། དྲ་སྦྲེལ།
སྒུལ་བདེའི་དུད་སྣེའི་བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བདག་་་་་་་་
སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྦྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། འཛད་
སྤྱོད་པས་ཁྱིམ་ནས་དོན་མི་དགོས་པར་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་བྱ་རིམ་ཆུང་
གྲས་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཞུ་གཏུག་་
ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང“ཞུ་གཏུག་གྱོད་གཞིར་སྒྱུར་བ”སོགས་ཀྱི་་
ལམ་སྲོལ་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་
བ་དང་དུས་མཚུངས། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་དེ་བས་གནད་སྨིན་ནུས་ལྡན་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་རིང་། དམངས་

ཕན་དང་དམངས་བདེའི་དངོས་སྒྲུབ་བྱ་ཐབས་མང་པོ་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད། དྲ་ཕྱི་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ན་་་
རྒྱུ་མཚན་མི་དགོས་པར་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་པའི་ཁས་ལེན་ཁྱབ་གདལ་་་་
བརྟན་པོ་བཏང་བ་དང་། དངོས་ཚན་ཚོང་ཁང་མང་པོས་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གི་ཁས་ལེན་རང་འགུལ་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་སུ་རྒྱུ་མཚན་མི་དགོས་པར་ཚོང་ཟོག་ཕྱིར་སློག་དང་བརྗེ་པོ་རྒྱག་་་
པའི་ཁས་ལེན་དངོས་ཚན་ཚོང་ཁང་ཁག་118སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད། རིམ་་་
ཁག་འཛད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་་་་་
བཏོན་ཏེ། ཞུ་གཏུག་དང་འདུམ་སྒྲིག་སྦྲེལ་མཐུད་དང་། སྤྱི་ཕན་གཏུག་
བཤེར། ཐོན་རྫས་ཞིབ་བསྡུར་གྱི་ཚོད་ལྟ། འཛད་སྤྱོད་པའི་བློ་ཡིད་ཚིམ་
ཚད་ལ་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས། འཛད་
སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་པར་འདེགས་སྐྱོར་གང་ལེགས་བྱས་་་་་
ཡོད།

འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས།
ས་གནས་ཁག་གིས“3·15”སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་པའི་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་བའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་་
བ་བཅས་བྱས་ནས། མི་ཚང་མས་དོ་ཁུར་དང་མི་ཚང་མ་ཞུགས་པའི་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས། བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་དང་ཞབས་ཞུ་་
དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་
བཤད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་
རྒྱུན་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་
པ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ནུས་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་བཅས་རེད།

སྙན་སྒྲོན་ནང་སླད་ཕྱིན་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་འགན་བཀོད་་
སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། རྩ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་གྱི་དམིགས་་་་་་་་
སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ། འཐུས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པར་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། “ལས་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ།


