
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 17 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章 推动海洋经济高质量
发展
▲ 中共中央 国务院 致第14届冬残奥会中国体育代表团的贺电
▲ 新华社受权播发全国人大常委会工作报告
▲《中共中央办公厅国务院办公厅关于推进社会工作专业人员队
伍建设的意见》发布
▲ 人民殿堂里，民族团结进步事业的时代图景
▲ 我区持续完善消费维权体系

第一版

第二版

▲ 笑容，是最好的“收成”
——那曲市班戈县多尔格村分红大会见闻
▲ DeepZang发布 全球首个藏语大语言模型在拉萨问世

▲ 我区运动员在国内外多项赛事中获得好成绩

▲ 山南市加快推进乡村产业高质量发展

第四版 ▲ 答案，写在更快捷的巡诊路上
——藏北高原“铁骑”背后的作风之变

第三版 ▲ 人员密集场所安全指南

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གཟི་ཕུག་གྲོང་་
ཚོའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་ཅིང་། གཟི་་
ཕུག་འབྲི་གཡག་གི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་་་་་
སྤོགས་བགོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ཐོན་ལས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཚོགས་འདུ་དེ་གར་འཚོག་བཞིན་ཡོད།
འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་དམར་པོ་མཐོ་པོར་བཀལ་ཡོད་པ་
དང་དངུལ་སྨར་སྦབ་ཆ་མང་པོ་གྲལ་འགྲིག་པོར་་་་་་་་་
བཞག་ཡོད། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་བདུན་གྱི་འཐུས་་་་་་་
མིས་བང་བསྒྲིགས་ནས་མིང་འགོད་པ་དང་། དངུལ་་
ལེན་པ། འཚམས་འདྲིའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་
ཡང་ཡང་འཕྱུར་བཞིན་མཆིས། དེ་ཉིན་སྒོར་ཁྲི་30
ཟིན་པའི་དངུལ་སྨར་ཡོང་འབབ་རྩིས་ཁྲར་འབྱོར་བ་་
དང་བསྟུན་ནས་གཟི་ཕུག་འབྲི་གཡག་གི“ཕྱུག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པའི”ནུས་པ་དེ་བས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་འབྲི་གཡག་ཚང་མ་རང་སོ་སོའི་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་གསོས་པས་རིན་གོང་མཐོ་པོ་མི་རག་པ་མ་་་་
ཟད། ད་དུང་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་
མཉམ་སྡེབ་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་་་
པས་ལོ་མཇུག་ཏུ་ད་དུང་ཁེ་སྤོགས་བགོ་རྒྱུ་ཡོད་པས།
དངོས་གནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་འདུག”ཅེས་ཡུལ་་་་་་
མིའི་འཐུས་མི་ཞིག་གིས་བླངས་མ་ཐག་པའི་དངུལ་་་་་་་
སྨར་ལག་ཏུ་འཁྱེར་བཞིན་གདོང་ལས་དགའ་སྤྲོའི་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་ཡང་ཡང་འཕྱུར་བཞིན་དུ་བཤད། ཁེ་
སྤོགས་བགོས་པ་ཕུད། བོད་ལྗོངས་གཟི་ཕུག་བཟའ་་་་་
བཅའ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་ཆེད་་་་
མངགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་16ལ
“སེམས་དྲོད་ཁུག་མ”ཟུར་དུ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་སྟེ། རིན་
ཐང་སྒོར་ཁྲི་1.28རི་བའི་འབྲས་དང་། བྲོ་ཞིབ།
སྣུམ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་མི་་་་་་
རྣམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་་་་་་་་
གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ནས་ས་གནས་འདི་གའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གཟི་ཕུག་འབྲི་གཡག་གི་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་དེར་དམིགས་ནས

“སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས། མཉམ་སྡེབ་ཀྱིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་པས་དེ་སྔ་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་པའི་གསོ་་་་་
སྤེལ་ཐོན་ལས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་རིམ་བཞིན་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ད་ཆ་གསོ་སྤེལ་དང་།
ལས་སྣོན། སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་བཅས་གཞི་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཆ་་་་་་་
ཚང་ཞིག་རགས་ཙམ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པ་ཞིག་ནི་བོད་ལྗོངས་་
གཟི་ཕུག་བཟའ་བཅའ་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་འགན་་་
འཁྲི་ཀུང་སི་ནི་ས་གནས་དེ་གར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སྲིད་གཞུང་གི
“མ་འཇོག་མེད་པའི”བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་བཀྲ་ཤིས་་་་་
སྒང་ཤང་གི་གཤམ་འོག་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་7གྱིས་་་
མཉམ་དུ་བཙུགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཚགས་ཤ་སོས་
པ་དང་། ཚགས་ཤའི་ཞོར་ཟས། འབྲི་ཞོ་སོགས་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

2025ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར། ཀུང་་་་་་་་
སིར་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་300ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། ཁེ་སྤོགས་དང་དཔྱ་ཁྲལ་སྒོར་ཁྲི་60
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས། གཟི་ཕུག་འབྲི་གཡག་གི་ཐོན་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ“གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ནས་1ཡོད་་་་་་
པའི་བར”གྱི་འགག་རྩའི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་གཟི་ཕུག་འབྲི་གཡག་ཐོན་ལས་དེ་ཉིད་་་་
བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྱད་ལྡན་་་
ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། རྩྭ་ཐང་གི་་་་་་་་་
འབྲི་གཡག་ནས་ཁྲོམ་བཀྱག་ཐོག་གི་སྤུས་ལེགས་་་་་་་
ཐོན་རྫས་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་མིའི་ལག་ཏུ་བགོས་་་་་
པའི་ཁེ་སྤོགས་དངུལ་བཅས་བར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་
བའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁྱད་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་འདི་དག་ལས་མང་ཚོགས་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་དེའི་ནང་ཞུགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་ལྷ་དང་པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ས་་་་
མཐོའི་གཞི་རིམ་གྱི“སྨན་བཅོས་བྱེད་དཀའ་བ”དང“སྨན་་
བཅོས་བྱེད་འགོར་བའི”དཀའ་གནད་ཇི་ལྟར་སེལ་དགོས་་་
སམ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ཐང་རྨང་གཞི་ཇི་ལྟར་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་
དགོས་སམ།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་ལ་སྨི་4500ལས་བརྒལ་བའི་བྱང་རྩྭ་
ཐང་དུ་སྨན་དོན་པས་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་
བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ནས་ལན་བཏབ་ཡོད་ལ།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་དཀའ་གནད་་
སེལ་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་དེ་་་་་་་
བས་ཀྱང་ལན་བཏབ་ཡོད།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་་་་་
རྫོང་རྩ་རིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་དང་མཉམ་དུ་་་་་
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་རླུང་བུའི་ཁྲོད་དུ་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་་་་་་
སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ། འབྲོག་པའི་་་་་་་་
ཁྱིམ་དུ་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་ཇི་ལྟར་ཞུ་་་་
ཚུལ་ལ་དཔང་པོ་བྱས་པ་ཡིན།

བྱ་སྤྱོད་ཕྲན་བུ་ལས་བརྩེ་སེམས་མངོན་པ།
སྦག་སྦག་གི་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་རྩ་རིང་གྲོང་རྡལ་ན་སེར་་་

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་་་་
ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར། ཁོང་་་་་་
གྲིབ་སྐྱོན་ཕོག་ནས་ལོ་མང་པོར་ཉལ་སར་ལུས་པ་མ་ཟད་་་་་
མཆིན་པ་དང་མཁལ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་་་་་་་
སྨན་མང་པོ་གཏོང་ཐབས་བྲལ་ལ། ཐག་རིང་ལ་སྨན་པ་་་་་་
བསྟེན་པར་འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ལ་ནད་གཞི་ཇེ་་
སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོའང་བྱུང་མྱོང་།

གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས་སྦག་སྦག་་
གི་ཁ་བཀག་སྟེ་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་ཁུག་མ་ཁུར་ནས་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ནད་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་། ཁོང་གིས“བསམ་་་་་
གྲུབ་ལགས། དེ་རིང་གང་འདྲ་འདུག”ཅེས་སྐད་ཆ་འདྲི་་་་་
གིན་བགྲེས་སོང་གི་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་བྱང་ཆ་དོད་པོས་་་་་་
ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བ་དང་། འཕུར་མཉེད་གཏོང་བ།

པགས་པར་རྨ་ཤུལ་ཆགས་མིན་སོགས་ལ་བལྟས།
“སྔོན་མ་ཡིན་ན་ང་རང་ད་བར་གསོན་ཐབས་བྲལ།

ཁྱིམ་དུ་ངལ་གསོས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་དེ་བས་ཀྱང་ཁག་པོ་རེད།
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྨན་པས་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ནས་སྨན་་་་་་
བཅོས་ཡག་པོ་བྱས་པས་ང་ད་བར་སྣང་དག་མ་བྱུང”ཞེས་་་
བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པར་ལྟ་བཞིན་དུ་སེམས་་་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད།

བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གིས“ད་ཆ་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར‘ལྕགས་རྟ’ཡོད་པས་ལམ་ཉེ་ས་ནས་ཕྱིན་་་
ན་རླངས་འཁོར་ལས་སྐར་མ་བཅུ་ཡིས་མགྱོགས་པ་འདུག
ང་ཚོ་སྐད་གཏོང་རྐྱང་གནང་ཨང་། ཁྱེད་བདེ་ཐང་བྱུང་ན་་
ང་ཚོ་གཞི་ནས་བློ་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་
ངང་བཤད། སྐབས་དེར་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་སྦག་སྦག་་་་་
གིས་འཁྱེར་ཡོང་བ་ནི་སྨན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རེད་ལ།
“དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཆོག་པའི”བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཡང་རེད།

བྱ་བ་དངོས་ལས་སྤྱོད་ཚུལ་མངོན་པ།
གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）1205ཡི་ས་

རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་ཉུང་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་མི་བདེ་བའི་་
དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ། 2025ལོར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་781བཏང་ནས་གྲོང་ཚོ（གྲོང་་་་་་་་་་་་
ལྷན）ཚང་མར་ཆེད་སྤྱོད་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་སྦག་སྦག་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་11པར་སྤྲད་ཅིང་། དེ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་བཙུགས་པའི“གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་
ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་་་་་་
གིས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པ། གོང་རིམ་སྨན་ཁང་གིས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི“1+1+1”ཁྱིམ་ཚང་སྨན་་་
པའི་གན་འཇོག་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱར་བརྟེན་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་ནས་སྨན་ཁང་སྒྱུར་ལམ་ཐོགས་མེད་ཤར་བགྲོད་་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་པས། ཁྱིམ་ཚང་སྨན་པ་དག་མང་ཚོགས་་་་་་་
བདེ་ཐང་སྲུང་མཁན་དུ་དངོས་འབྲེལ་གྱུར་ཡོད།

“གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་65
ཡོད་པའི་རག་ཐབ་གྲོང་ཚོ་ནི་གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐག་རིང་་
ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རེད། ཐག་རིང་ཤོས་སུ་གནས་པའི་འབྲོག་་་
དུད་དང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་བར་ལ་བར་ཐག་སྤྱི་་་

ལེ་80ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེ་སྔ་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་
ལྗིད་འདེགས་རླངས་འཁོར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཏང་སྟེ།
གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་མིར་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་་་་
སྐྱོད་པར་དུས་ཚོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར་གྱི་འདུག ད་་་་
ཆ་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པས་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
ཁག་བགོས་ཀྱིས་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པར་བསྐྱོད་་་་་
པ་དང་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར་ས་ཁོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་པ་དེ།
སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕྱིན་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་རྩ་རིང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་
གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་འདྲི་རྟོགས་ལག་དེབ་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ་བཤད།

དོན་དག་ཆུང་ཙག་ནས་འགན་སེམས་་་་་་་
མཚོན་པ།

“དེ་སྔོན་འབྲོག་པར་ནད་ཕོག་ན་མ་གཏོགས་སྨན་པ་
བསྟེན་པར་ཡོང་གི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་རང་འགུལ་
ངང་བདེ་ཐང་གི་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པར་ཡོང་་་་་་་་་
མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། མིག་སྔར་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྱི་གཟུགས་པོར་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་པ་དེ་འབྲོག་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་
བཞིན་དུ་བཤད།

བོད་བྱང་ཐང་དུ་སྐོར་སྐྱོད་སྦག་སྦག་ནི་སྨན་བཅོས་་
ཡོ་བྱད་ཅིག་རེད་ལ། བདེ་ཐང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་སྒུལ་བདེའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།
གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་ཚོས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་་་་་་་
ཐོན་མང་བའི་ཡུལ་ནད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་སྔོན་འགོག་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་་་་་་་
སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་ཡང་བཏང་ནས“སྔོན་འགོག་སྔ་་་་་་་
ཙམ་དང་། ཤེས་རྟོགས་སྔ་ཙམ། སྨན་བཅོས་སྔ་་་་་་་་་་་་་་
ཙམ”བཅས་བྱ་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

（སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཧུར་ཐག་བྱས།
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལེགས་པར་བསྲུངས།

—— བོད་བྱང་ཐང་གི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་སྐོར་གླེང་བ།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གིས་
གཟི་ཕུག་འབྲི་གཡག་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་་་་་
ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་མའོ་ཙེ་ཏུང་ཐང་ཆེན་དུ་བྱིས་པའི་གླུ་་་་
སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་་་་་་་
ཆུང་གསུམ་པའི་སློབ་མ་58ཀྱིས་རུ་སྟར་བསྒྲིགས་་་་་་་་
ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་ཟངས་སྐུར་མེ་ཏོག་སི་ར་དང་་་་་་་
མཇལ་དར་སྒྲོན་པ་མ་ཟད། ལང་ཚོའི་དམ་བཅའ་་་་་
ཡང་བཞག་པ་རེད། འདི་ནི“ཧུའུ་ནན་དང་ལྷོ་ཁར་་་
སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད”ཅེས་པའི་2026ལོའི་ཧུའུ་
ནན་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དགུན་སྒར་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སློབ་མ་ཚོས་བློ་མཐུན་་་་
མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་བཞུགས་གནས་རྙིང་པ་དང་། བློ་་་་་་་་
མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དྲན་གསོ་ཁང་། ལིའུ་ཧྲའོ་་་་་་་་

ཆིའི་བཞུགས་གནས་རྙིང་པ། ཕེང་ཏེ་ཧོའེ་ཡི་དྲན་་་་་
གསོ་ཁང་། ཁྲང་ཧྲ་གཡོད་ལུའུ་དཔེ་ཁང་། ཧུའུ་་་་་་་་
ནན་ཧྭ་དབྱིན་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་སོགས་་
སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་སློབ་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་དང་ཁྱིམ་ཞེན་་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཚོར་བ་བྱས་པ་རེད།
“ངས་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་འབད་
འཐབ་ཀྱི་བསམ་བློར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་རིགས་རྒྱུན་་
འཛིན་བྱས་ནས་ནར་སོན་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་ལོ་་་་་་
རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་གསལ་གྱིས་་་་་་
བཤད།

ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཁྲོད་དུ་གློག་གཏོང་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།
དུས་ཆེན་རིང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་སྒང་རྫོང་དུ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་གློག་་་་་་་

སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཛོ་སྒང་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གློག་སྐུད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་མི་མེད་གནམ་གྲུར་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པའི་གློག་སྐུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

← འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཛོ་སྒང་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་་
མི་མེད་གནམ་གྲུར་བརྟེན་ནས་གློག་སྐུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ།

↓ འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་མཛོ་སྒང་རྫོང་གློག་གཏོང་ཀུང་སིའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གློག་སྐུད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ།

ཧུའུ་ནན་དང་བོད་ཀྱི་སློབ་མས་ཆ་སྒྲིག་ཞིབ་སློབ་བྱས་ཏེ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི“མཐུན་ཆ་ཆེ་ཤོས”མཉམ་དུ་བཏོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས་སྐུལ་འདེད་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་བའི་འོག་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ས་ཁང་་
བདག་ཁོངས་གཏའ་འཇོག་+ཚོང་རྟགས་ཀྱི་དབང་འཛིན་་་
གཏའ་འཇོག”སྡེབ་སྒྲིག་གི་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན་ཐོག་མ་དེ་་
བཏང་ནས་ཡུལ་དེའི་ཁེ་ལས་ལ་སྡེབ་སྒྲིག་ཁག་ཐེག་གི་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་3000སྤྲད་པ་རེད།

ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ནང་གི་ཁེ་ལས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་་་
ལྷགས་པའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གཞན་སྒྱུར་དཀའ་བ་་་་་

དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུ་བྱེད་སྟངས་ལ་ཚོད་་་
འཛིན་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་མི་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་
ཁང་གིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་་་
དངུལ་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྒྱུ་་་་
འཛིན་གཏའ་འཇོག་གི་མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུའི་ལས་སྒོ་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཚོད་སྐོར་དང་ཉོ་ཚོང་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་འགག་གནད་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་མཉམ་་་

བསྡུའི་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཐོག་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་དང་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད་དོན། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་་་་་
ཁང་གིས་སྡེ་ཚན་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ལེགས་ལྡན་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་དང་།
གནད་སྨིན་ཅན་གྱི་མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་
པ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་རྒྱུ་འཛིན་གཏའ་འཇོག་དང
“འགུལ་མེད་རྒྱུ་ནོར་+ཤེས་བྱའི་བདག་དབང”སོགས་་་་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་གསར་གཏོད་དང་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་་
ཆེན་གཏོང་བ། “ཤེས་བྱའི་བདག་དབང”རྒྱུ་ནོར་ལ་སྒྱུར་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཁེ་་་་
ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་མཉམ་བསྡུའི་དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བསལ་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི“འགུལ་མེད་རྒྱུ་ནོར་+ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང”སྡེབ་སྒྲིག་གི་ཁག་ཐེག་དངུལ་བུན་ཐོག་མ་དེ་བཏང་བ།


