
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 11 ས་གནས་གསར་འགྱུར།5555 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

གཞིས་རྩེར་གཞི་རིམ་གྱི་བཟའ་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཆ་འཕྲིན་པ(ལས་་་
རོགས་དོ་དམ་པ)1799ཡོད་པ་དེ་དག་་
འགན་གཙང་ལེན་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་དབར་མཉམ་་་་་་་་
འགུལ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་་
འགོག་དང་སེལ་བ། བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་་་
གཞི་རིམ་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་མུ་མཐུད་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བའི་་་་
ཐོག་གཞི་རིམ་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཆ་འཕྲིན་པའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ་དང་དོ་དམ་ཡག་་་
པོ་བྱས་ནས་ལྟ་འདོམས་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ནུས་་་་་་་་
ལྡན་ངང་བསལ་བས། བཟའ་བཅའི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཏོགས་ཁོངས་དོ་་་་་་་་
དམ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི“འགན་་་་
འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ནས་ཕན་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པ་མ་ཟད། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་
བྱེད་ནུས་ཀྱང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་འདོམས་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཞན་པ་དང་།
ཁྱབ་རྒྱ་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་
དོན་དངོས་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་

དང་། གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)རིམ་པ་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་དོ་དམ་དྲ་རྒྱ་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཙུགས་པ་མ་་་་་
ཟད།《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་པ(ལས་རོགས་དོ་དམ་པ)ལ་དོ་་
དམ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས》ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཟོས་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
དང་དོ་དམ་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་པ(ལས་རོགས་དོ་དམ་པ)མང་་་
ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར་ཐུབ་པ་དང་།
གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པའི་་་་་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ།
“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་འགན་་་་་་
འཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཁུར་ནས་འགག་རྩའི་་་་་
ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་རེད།

2025ལོ་ནས་བཟུང་། གཞི་རིམ་་
གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཆ་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་པས(ལས་རོགས་དོ་དམ་པ)
གནད་དོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁྲི་་་
1.2ལྷག་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་དག་་་་་་་་་
ཐེར་བྱ་རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་དང་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དག་ཐེར་བྱེད་་་་
ཚད་99.8%ཟིན་ཏེ་འགན་གཙང་ལེན་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ནུས་ཆེ་དང་གནད་་་
སྨིན་འཁོར་རྒྱུག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་་་་
ཐུབ་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
པ་སངས་ཕན་ཐོགས་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

གཞི་རིམ་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དྲ་
བ་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བ།
—— གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་་

འཇགས་ཆ་འཕྲིན་པའི(ལས་རོགས་དོ་དམ་པ)དཔུང་ཁག་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

དགུན་ཁ་དང་ལོ་འགོར་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་་་
ལག་རུ་ཁག་གིས“བདེ་འཇགས་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཤར་བགྲོད་་་་་་
བཅས”ཡོང་བའི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ། བྱ་ཐབས་རབ་དང་་་་་་་་
རིམ་པ་ཏན་ཏིག་སྤྱད་ནས་གཙོ་གནད་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོ་ནས་དགུན་དུས་མྱུར་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་བར་་་་་་་་
དང་། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་དུམ་དུ་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་་་་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་འཇོག་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བར་གཞུང་ལམ་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ངང་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་། བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་་་་

འཆམ་མཐུན་ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་

གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།
ལོ་འགོའི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་་་་་

འཛིང་རགས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱིས་སྟོད་ལུང་ལུང་ཐེང་ཀུང་སིའི་སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་་་
དོན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་་་་་
བ། འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་་་
བཅས་ལ་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་དོན་ཁ་གསལ་ཞིང་ནང་དོན་ཞིབ་ཚགས་པའི་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་

ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་ལོ་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ
《འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་གྲོས་མཐུན་ཡི་གེར》མིང་་་་་
རྟགས་ཀྱང་འགོད་དུ་བཅུག་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དྲོད་ཚད་ཆག་པ་་་་་་
དང་ལམ་ངོས་སུ་འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་བ་སོགས་དགུན་དུས་འགྲུལ་བཞུད་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

དགུན་དུས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ།

དགུན་དུས་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་དོགས་ཟོན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། ཁོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་ཤར་བགྲོད་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་སྲུང་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་མྱུར་བགྲོད་རུ་ཆེན་ལྷ་་་
གཞིས་རུ་འབྲིང་གིས“ལས་འཛོལ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་། ཤར་བགྲོད་འགན་ལེན”བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དམིགས་ཚད་ལ་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་དགུན་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་་་་་་
ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཡོ་བསྲང་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ། དོ་དམ་དང་་་
ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དགུན་་་་་
དུས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་་
རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། ལྷ་གཞིས་རུ་འབྲིང་གིས་དགུན་དུས་གཞུང་་་་་་་
ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་གཅུས་་་
ལམ་འོག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ།
“གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་བཅའ་སྡོད་དང་སྐབས་བསྟུན་སྐོར་གཡེང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ། གཅུས་ལམ་་་་་་་
འོག་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལམ་དུམ་གཙོ་བོར་གནས་སྐབས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་་་་
ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྐོར་གཡེང་ཉེན་རྟོག་པ་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་བཏང་བས། གཙོ་གནད་
ས་ཁོངས་ལ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཁུག་གསང་མ་ལུས་པར་ཁྱོན་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འགྲུལ་པ་ཤོང་ཚད་ཆེ་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་་་་་་་
བའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། ལས་སྒྲུབ་

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གཙོ་གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་་་་་
དུ་བརྩིས་ཏེ། རླངས་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་གྱི་་་་
གནས་ཚུལ་དང་། མེ་གསོད་ཆས་སོགས་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་མིན་དང་གོ་ཆོད་མིན། ཁ་ལོ་བའི་ཐོབ་་་་་
ཐང་ཚད་དང་མཐུན་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་མ་ཟད།

མི་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བླུགས་ཡོད་མེད་དང་། ངལ་དུབ་ཀྱིས་མནར་་་་
བཞིན་དུ་རླངས་འཁོར་བཏང་ཡོད་མེད། འགྲུལ་པས་གཏན་འབེབས་་་
ལྟར་སྲུང་ཐག་བཅིངས་ཡོད་མེད་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་
མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་་་
བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འབྱུང་རྩ་ནས་ནན་དུ་་་་་
བཏང་ཡོད།

རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

མཁའ་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ་ནས་ལེགས་བརྟན་ཐང་ཆེན་བར་གྱི་ལམ་་་་་་་
མདོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་དང་ཤར་གཏོང་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ཉེ་་་་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་
གིས་ལམ་དུམ་དེར་རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་བཞག་རིགས་ལ་ཆེད་དོན་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཤིང་། “ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་དང་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་སྣང་ཆེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ཐབས་གཉིས་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རིང་། ལས་སྒྲུབ་མི་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལམ་དུམ་དེའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཚོང་ལས་གཅིག་་་་་
སྡུད་ཆེ་བ་དང་། མི་དང་རླངས་འཁོར་མང་བའི་དོན་དངོས་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ། “གནས་གཏན་འཁེལ་གྱིས་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་སྐབས་བསྟུན་སྐོར་་་་་་
གཡེང་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ཡོད།

“སི་ཅི་ལགས། འདིར་རླངས་འཁོར་བཞག་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད།
ལམ་སེང་གཏོང་ཕེབས་རོགས”ཞེས་ཁ་ལོ་བས་རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་་་
དུ་བཞག་པར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁ་ལོ་བར་ལམ་སེང་ཁ་ཏ་་་་་་་་་་
བསླབ་བྱ་བྱས་པ་རེད། ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ག་ཚོད་བྱས་ཀྱང་ཡོ་བསྲང་མི་་་་་
བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ལོ་བ་ཡུལ་དངོས་སུ་མེད་རིགས་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
ཆད་པ་བཅད་པ་དང་ཆབས་ཅིག མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མེ་ཟོན་་་་་
བགྲོད་ལམ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས། མི་འགྲོ་སའི་་་་་
ལམ་སོགས་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་ཉེན་ཆེ་སར་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གང་བྱུང་དུ་བཞག་རིགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་
བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཏན་ཏིག་བསལ་བ་་་་་་་་
རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ནན་དུ་བཏང་། མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལྡན།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དགུན་དུས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ལམ་དུམ་གཙོ་བོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་རླངས་འཁོར་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“གཙང་་་
སྦྲ་དོད་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཛེས”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་དང་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་གྱི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་ཁུག་་་་་་་་་
ཀྱོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་གཙང་སྦྲ་དོད་་་་་་
ཅིང་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་དེ།
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་དང་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་་་
ཁུལ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཁྱིམ་གཞིས་གཙང་སྦྲ་དོད། འགན་
སེམས་ལེགས་པར་མངོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲ་ནང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་རྫོང་གིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་
གྱི་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་། ཀྲུའུ་ཀྲོའུ།
ཤིས་ཨན་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྟོག་ཞིབ་དང་སྦྲེལ་མཐུད་གནད་སྨིན་
གྱིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རབ་དང་རིམ་པ་གྲུབ་་་་་་་་་
ནས་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་ཁྲེང་ཏུའུ་དང་། ཀྲུའུ་ཀྲོའུ།
ཤིས་ཨན་བཅས་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་8དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་རྣམ་གྲངས་གནས་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་།

རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་།
སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་་
ལས་རིགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོར་ཁྱབ་ཡོད། ས་གནས་ས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ལྟ་སྐོར་དང་། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས། གནད་སྨིན་འབྲེལ་
མཐུད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་དང་ཁེ་ལས་
དབར་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་2ཀྱི་གཞིས་ཆགས་་་་་་་་་་
འདོད་མོས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་5དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་་་་་
དང་འབྲེལ“ས་གྲོལ་རྣམ་གྲངས”1གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

རྟོག་ཞིབ་བྱེད་རིང་། རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པས་གྲ་ནང་རྫོང་གི་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་དམིགས་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་་་་་་
སྔོན་ཐོན་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་པ་རེད། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཐད་ཤིས་་་་་
ཨན་གྱི“ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མཚན་གྲོང”སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་IP
གསར་གཏོད་དང་ལས་རྣམ་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་སྟངས་གཙོ་གནད་་་
ཐོག་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཉམས་ལེན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པ་དང་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྩིས་ཡོད། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་་
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