
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 117777 ཡིག་ཆ། ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད) རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་ཀྱི“ཚེ་
སྲོག་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། སྲིད་འཛིན་་་་་
སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱོད་གཞི་554བསྒྲུབས་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་194
བཟོ་འགྲེམས་བྱས་པས། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ལག་བཅོས་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་བཅས་ཡིན།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེ་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ཐད་སྦྲེལ་ཁ་
པར་12309ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། “སྤྱི་དོན་ཕན་སེམས”ལས་སྟེགས་ཀྱི་་
དང་བླངས་པ་1433གདན་ཞུ་བྱས་ནས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་
དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་གྲོས་འགོ་དང་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཁུངས་་་་་་་་
སྣེའི་བརྗེ་སྒྱུར་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་ཁུངས་སྣེ་92
བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད། གྱོད་ཞིབ་བྱེད་རིང་མང་ཚོགས་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཕན་་་་་
ཟུར་ཉན་ཐེངས་148བྱས་ཡོད། གྱོད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་ལ་མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་
ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་་
ཡོན། མི་དམངས་ལྟ་སྐུལ་པ་སོགས་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་ལ་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པར་་་་་་་་
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། གྱོད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་གྲངས་24ཟིན་་་་་་་
ཡོད། “ཨེ་ཤ་ཡའི་ཆུ་སྤེ”སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ནས་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་ཆུ་འགོ་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་5.7བཅོས་སྒྲིག་སླར་གསོ་དང་་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་་་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
དང་སྤོ་བོ་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གྲེ་སེར་སྲེག་པ་དང་། ཁ་ལ་རྒྱབ་དཀར། ར་་
སྤྲེལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚུལ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཡོད། མེ་
ཏོག་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་སྐྱེ་དངོས་རིགས་ཀྱི་ནང་འཛུལ་་་་་
གནོད་སྐྱེལ་ལ་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་རྩྭ་ལན་ཙི་སྨི་ངོས་གྲུ་1300ལྷག་ཙམ་དང་རྐང་5000ལྷག་ཙམ་གཙང་
བཤེར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆུ་་་་་་་་ཆུ་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་
ཚང་བཟོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ལྷོ་་
བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིར་ཁྲིམས་ལྟར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་ལེན་་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད། “གཙང་མཚེའུ་ནགས་གསུམ་གྱི་དཔོན་པོ་+
ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲང་+ཉེན་རྟོག་དཔོན”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས། གཙང་མཚེའུ་ནགས་གསུམ་ལ་སྐོར་གཡེང་ཐེངས་460ལྷག་ཙམ་བྱས་་་
པ་དང་། སྦགས་བཙོག་བཟོས་པ་དང་ཁྲིམས་འགལ་བདག་བཟུང་བྱས་པའི་ཆུ་་་་་་
ལམ་སྤྱི་ལེ་2.3དང་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་སྣ་ཚོགས་ཏུན་3075གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཆུ་ལམ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་བྱེ་མ་སྔོག་འདོན་བྱས་་་་་་
པར་ཆུ་བེད་དང་སྤྱི་བདེ་མཉམ་དུ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། ཁྲིམས་་་་
འགལ་གྱིས་བྱེ་མ་སྔོག་འདོན་རིགས་31ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེ་རྡོ་ཏུན་ཁྲི་8.3དང་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོབ་་
ཆ་སྒོར་ཁྲི་362.8གཞུང་བཞེས་བཏང་ཡོད། མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་བཅོས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་ནགས་རྩྭ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་
དུ་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་དང་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་སྦྲེལ་་་་་་
མཐུད་ལམ་སྲོལ་ཁག་4བཟོས་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རོ་གཙང་བཟོ་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་རིགས་ཀྱི་སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རོ་ཏུན་4414
ཚུར་བསྡུ་དང་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཉེན་ཡོད་སྙིགས་རོས་་
ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་དང་སྦགས་བཙོག་་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞི་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཁྲིམས་
འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྡུང་རྡེག་བཏང་བའི་་
ལས་ཀར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་
ཁང་། སྤྱི་བདེ་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཡོད་པ་
བཅས་ཡིན།

བཞི། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བྱང་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་་་་་་་་
བྱས་པ།

བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།། དར་་
ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས། ཆབ་སྲིད་རེས་སྐོར་སྦྱོང་བརྡར་ནང་མི་ཐེངས་2900
ལྷག་ཙམ་འདེམས་མངག་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་
བརྩི་བཀུར་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རང་མདངས་མུ་
མཐུད་གསལ་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཡོད། “གྲོས་གཞི་ཨང་དང་པོའི”ལམ་ལུགས་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་
ཇུས་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིམས་ལྟར་་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི“བསམ་འཆར་16”གཏན་འབེབས་་་་་
བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་འགྱུར་ཐུབ་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན། ཆེས་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་གལ་ཆེའི་དོན་ཚན་གྱི་དགོངས་སྐོར་སྙན་་་་་་
སེང་ཐེངས་གྲངས་81ཞུས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ནནནན་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་་་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་དང་བཅའ་སྡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ལ་་་་་་་་

གཞོགས་འདེགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་མི་སྣ་6གྱོད་དོན་་་་
ཐོ་འགོད་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས།
སློབ་སྦྱོང་དང་། ཞིབ་བཤེར། སྒྱུར་བཅོས་བཅས་སྡེབ་གཅིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ།《〈ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་དང་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་་་་་
བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག〉ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་འགའ་ཞིག》སོགས་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ཁག་9གཏན་འབེབས་བྱས་་་
པས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སྐྱོང་རྒྱུན་ལྡན་ཅན་དང་ཕུགས་་
ཕན་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཆེད་དོན་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་གཏོགས་ཁོངས་དང་། ངོས་འཛིན། བདའ་འདེད་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་བཟོས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་ཐེ་གཏོགས་ལ་སྔོན་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པའི“གཏན་འབེབས་གསུམ”རྒྱུན་མཐུད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྙན་་་་
ཞུ་405ཟིན་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་དམག་ཧྲག་ཅིག་བཟོ་རྒྱུའི་བླང་བྱར་ལྟ་་་་་
བསྡུར་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་། ལས་་་་་་་་
སྒོའི་བྱང་ཚད། ལས་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱང་ཚད་བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གཞི་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ནས། ཆེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་པ་དང་མཐུན་སྦྱོར་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཚན་པའི་ཁོངས་མི་18དྲག་འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་བྱས་་་་
ཏེ། ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བསྐོ་སྒྲིག་དང་ཚན་པའི་ཁོངས་མིའི་ལས་གནས་་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་་་་་
སྒྱུར་བྱུང་ཡོད། རིམ་གསུམ་ཁང་གི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་དང་གཞུང་ཞབས་
པ་བསྡུ་ལེན་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་མི་སྣ་རིགས་འདྲ་་་་་
མིན་43ཁ་གསབ་བྱས་ཡོད། ལས་བྱེད་པའི་བྱང་ཚད་མཐོར་གཏོང་ལས་གཞི་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་800ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་་་་
བྱས་པ་དང་། “སློབ་སྦྱོང་འཆད་ཁྲིད”ལ་མི་ཐེངས་948ཞུགས་ཡོད། དུས་ཁག་་་་
དང་པོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་སྒོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་5
དཔྱད་འདེམས་བྱས་ཡོད། གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་གྲངས་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕྱོགས་ཏེ་ལྷ་ས་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུད་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་གསར་སྤེལ་ཁུལ་བཅའ་སྡོད་
ཞིབ་དཔྱོད་གཞུང་དོན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཞིབ་དཔྱོད་་་་
བྱ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་ཐོབ་པ་བྱས་ནས། “བོད་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་མི་་་་་
སྣ་དང་ས་མཐོའི་རྐང་འཛིན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པ་བཏོད་ཐོག གཞི་རིམ་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”རོགས་ཁྲིད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་ཡོད། ཞིབ་དཔྱོད་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མང་པོའི་རིག་གནས་གྲགས་རྟགས་དང་ཏང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལས་སྒོ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དེ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་
ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གྲགས་རྟགས་དང་དཔེ་་
མཚོན་ལ་བདམས་ཡོད། ཕུལ་བྱུང་གྱོད་ཞིབ་ཚོགས་པ་14དང་། ཕུལ་བྱུང་གྱོད་་་་
ཞིབ་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་12 ཞིབ་དཔྱོད་མི་སྣ་28ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་བརྡ་ཁྱབ་་
ཐོག་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པས། དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་་་་་་
བྱེད་པ་དེ་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་པའི་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་མི་སྣས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཤིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

སྤུསསྤུས་་ཕྱོདཕྱོད་་གཉིསགཉིས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་གྱོདགྱོད་་ཞིབཞིབ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི“དོ་དམ་ཆེན་པོ”ཡི་རྣམ་པ་གཏོད་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག “དོ་དམ་གསུམ”གཞི་གཅིག་ཏུ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་་
ཏིག་བྱས་ནས་སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྱོད་ཞིབ་་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་བཟོ་འདོན་བྱས་པས། སྤུས་ཚད་ཚོད་སྐོར་ཞིབ་བཤེར་གྱོད་གཞིའི་གྲངས་་་
2368སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཡོད། རིམ་ཁག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྱོད་་་་་་
གཞིའི་གྲངས་4533གྱོད་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་མིའི་ཐེངས་གྲངས་122ཟུར་ཞུགས་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་
དབང་ཆ་དང་འགན་འཁྲིའི་གསལ་ཐོ་ཞིབ་ཕྲ་དང་འཐུས་ཚང་བཟོས་པ། ཉེས་་་་་་
དོན་འཛིན་བཟུང་གི་མཆན་སྤྲོད་མི་བྱེད་ཅིང་ཞུ་གཏུག་མི་བྱེད་པ་དང་དམངས་་་་་
དོན་སྲིད་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་་་་
ནས་གྱོད་གཞི་རེ་རེའི་ཚད་ལྡན་མ་ལག་མུ་མཐུད་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།《ཞིབ་
དཔྱོད་ཀྱིས་གྱོད་ཞིབ་བྱེད་རིང“དམིགས་སར་འཁེལ་བ་བདུན”ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ། སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གྱོད་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་ཐག་གཅོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཏོན་ནས། སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་་་་
ལྡན་གྱིས་གྱོད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་གཞི་འཛིན་ས་དང་། ཚད་གཞི། གདེང་འཇོག་བཅས་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་་་་་
ཚེ་ཆེ་གེ་མོ་ཀ་པ་དང་ཚེ་ཆེ་གེ་མོ་ཁ་པའི་འཕྲོག་བཅོམ་གྱོད་གཞིའི་ཐག་གཅོད་ལ་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གཞུང་གཏུག་ཁང”དུ་བདམས་་་
ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མཁན་་་་
གྱི་ངོས་ནས་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཁྲིམས་ལྟར་ཡང་དག་སྤྱོད་རྒྱུར་འགན་ལེན་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས《དུས་རབས་
གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ནས། རིམ་མཚུངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ལས་་
དོན་སྙན་ཞུ་ཐེངས་184ཕུལ་ཡོད་ཅིང་། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་སོགས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཐེ་ཞུགས་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་མིའི་ཐེངས་གྲངས་899ཟིན་ཡོད་ཁར། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་ཁག་233
གཉེར་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་འཛིན་བཟུང་དང་། ཞུ་གཏུག་བྱེད་རྩིས་མེད་་
པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་དག་སེལ་སོགས་ལ་རྩོད་གཞི་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་་་་་

པ་ལྡན་པའི་གྱོད་གཞི་461ལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཨུ་ཡོན། རིགས་གཅིག་མཁས་དབང་སོགས་མི་1579གཟུ་ཉན་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད། མི་དམངས་ལྟ་སྐུལ་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཞིབ་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱིས་གྱོད་ཞིབ་བྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་ཁག་295ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས། དྲང་་་་་་་་
བདེན་དྲང་གཞག་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། རེག་ཐུབ་པ། མཐོང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་་་་་
ཡོད། ལྷ་ས་དང་གཞིས་རྩེའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལྟ་སྐུལ་པའི་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་ཡིས་་
བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ལོ་གཅིག་རིང་བོད་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱིས
“དོན་ཆེན་བཞིར”སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི“མྱུར་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་བུའི”ཐོག་བསྐྱོད་ཡོད། དེའི་འབྱུང་རྩ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཡང་་་་་་
དག་པའི་དབུ་ཁྲིད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་གཞུང་གིས་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་་་་་་་་་
སྐྱོར། སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་དམངས་གཙོ་ལྟ་སྐུལ་བཅས་གནང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་་་་་
དང་། འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་བ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྙིང་དབུས་ནས་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་དེ་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་
དང་དེའི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དང་བསྡུར་ན་ད་དུང་ཧེ་བག་ཕྲན་ཙམ་ལྡན་ཡོད་པ་ང་་
ཚོར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། གཅིག་ནི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་སྟོན་་་་་
བྱེད་པ། ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ས་དང་དངོས་་་་
ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཡོད་པ། གསུམ་ནི་གཞན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་་་་་་་
ཕོད་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་མཁས་པ། རང་སོ་སོར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་་
ཚིགས་ལ་ཞན་ཆ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། བཞི་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་གི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་
བྱང་ཚད་དང་ནུས་པ་གང་མགྱོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་འདུག་པ་བཅས་ཡིན།
ང་ཚོས་ལྷག་བསྡད་པའི་གནད་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

2026ལོའི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག
2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཡིན། ལྗོངས་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས། བརྟན་ལྷིང་དང་།
གོང་འཕེལ། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ལ་དམིགས་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་ཐོག ཏང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི“ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི”བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་བྱེད་མཁས་པ། རང་སོ་་་་་་་
སོར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གྱོད་གཞི་ཐ་དག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་དགོངས་པ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ།

དང་པོ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོ་བཅངས་ནས། ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་་
བཙན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་རུ་སྣེ་ཁྲིད་་་
དེ་སྤུས་ལེགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་དང་། འདུན་་་་་
པ། བྱ་སྤྱོད་བཅས་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲིམས་ལྟར་སྐྱོང་རྒྱུར་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག》དང《ཁྲིམས་སྐྱོང་ཀྲུང་གོའི་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད(2026-
2030ལོ་བར)》ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
དགོངས་པའི“རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅུ་གཉིས”ལ་སྔར་བས་རང་རྟོགས་ཀྱིས་བརྟེན་་
ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་ལྟ་བསྡུར་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ཐོག ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་
ཟུང་འབྲེལ་དང་ཤེས་དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་་་་་
ཏིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་བཞི་པས་བོད་་་་་་
ལྗོངས་ལ་བཏོན་པའི་ལན་སྤྲོད་བསམ་འཆར་གྱི་གནད་དོན་དག་ཐེར་བཅོས་་་་་
སྒྲིག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་ཀྱི་ཞིབ་
དཔྱོད་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་
མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་བཅས་ཡིན།

གཉིས་པ། ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་འགན་སྲུང་ཐུབ་་་་་་
རྒྱུར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་

ལས་ཀ་དང་ཏང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ས་བཙལ་འཚོལ་་་་་་་་་་་
གནད་འཁེལ་བྱས་ནས། “དོན་ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་སྔར་
བས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
གནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་བཅད་ནས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་མི་ཐོན་པ་དང་སེལ་རྒྱུར་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་
སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་གཙོ་གནད་་
ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་པ་དང་།
ཤེས་རིག་བདག་དབང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ། ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ལ་དམ་་་་་་
པོར་དམིགས་པ་བཅས་ཀྱིས་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་
འཕེལ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས། “ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་སྲུང་སྐྱོང”བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་་་་
བའི་ཉམས་མྱོང་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། རྒན་འཁོགས་དང་། བུད་་་་་་
མེད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཆེད་དམིགས་རིགས་གྲས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་
སྲུང་དང་ནར་མ་སོན་པའི་མིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་ཉེས་གསོག་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དངོས་སྔར་ལས་མང་བ་བཏོན་་་་་་
ཐོག མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མྱོང་ཐུབ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ། ཕན་་་
འབྲས་དངོས་ཐོབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མུ་་་་
མཐུད་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ནང་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་མཉམ་དུ་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།

གསུམ་པ། རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་སྤུས་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཉེར་བྱེད་དགོས། ཉེས་་་་་་
དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགན་ནུས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ལྟ་སྐུལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་
མངོན་ཆེའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། “གཞུང་བཤེར་མཉམ་
འགུལ”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ནང་རང་འགུལ་ངང་ཞུགས་ཏེ། ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་དེ་ཁྲིམས་ལྟར་དྲང་གཞག་སྲུང་དགོས། འཛིན་བཟུང་ཞིབ་བཤེར་་་་
དང་ཞུ་གཏུག་ཞིབ་བཤེར་ཀྱི་ལས་ཀར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། མྱུལ་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་དང་
རོགས་ལས་གཞོགས་འདེགས་ལམ་སྲོལ་ཟབ་གཏོང་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
དགོས། གཏུག་བཤེར་གྱི་བྱེད་སྒོར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཉེས་་་་་་
དོན་འདྲི་གཅོད་དང་། གཏུག་བཤེར་རྫུན་མ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འགལ་བྱ་སྤྱོད་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་དུ་དམིགས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཐོག སྲིད་འཛིན་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་ཕྱོགས་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་དགོས། དམངས་དོན་དང་སྲིད་འཛིན་ལག་བསྟར་བྱེད་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་ཁྲིམས་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་ཉེས་ཆད་ལག་བསྟར་དང་ལྟ་སྡོམ་ཁྲིམས་་་་་
སྒྱུར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཉེས་དོན་གྱི“གྱོད་སྒྲུབ་མཚམས་་་་་་་་་་་་་་
འཇོག”དང“ཁྲིམས་འགལ་གྱི‘སྒོ་རྒྱ་ཐེལ་གནོན་དང་། བཙན་ཉར། བསྡམས་་་་་
བཅད’”“དམངས་དོན་ལག་བསྟར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཐེངས་འདིའི་་་་་
ལས་རིམ་ལྟ་སྐུལ”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
ཁྲིམས་ལྟར་དོ་ནན་དང་ངེས་གཏན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་མྱུལ་
ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚད་ལྡན་བཟོ་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་་་་་་་་
གཏུག་བཤེར་ཟབ་གཏོང་བྱས་ནས། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་དང་། ས་ཞིང་བྱེ་འགྱུར། དེ་བཞིན་བེད་་་་
མེད་གཏེར་རི་ཉམས་གསོ་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ལྟར་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།

བཞི་པ། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤུས་་་་་་་་
ཕྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྱོད་ཞིབ་བྱང་ཚད་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས། སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གྱོད་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་་་་་་
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