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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡ ཚེསཚེས་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 3 ཚེསཚེས་ 11

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24524བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་པ་དང

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས(འཆར་ཟིན)》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བ་་་
རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་3000ཙམ་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཛོམས་ནས་ཁྲིམས་་
འཛུགས་ཆེད་ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་གནང་བ་་
རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་
བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་
བར་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་ཟིན་པ་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་དེ་་་་་་་་
བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་མངོན་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་་

སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ་དེ་་་་
དུས་ལ་བབས་པས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གོང་བུ་་་
འགྲིལ་ཤུགས་དང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་སྔར་བས་་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་
དམངས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་
དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཐེབས་ཏེ། སེམས་མཐུན་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་
འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་
གསལ་སྟོན་བྱེད་པ། ——“ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་ནི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་ཡིན་ལ་མི་རིགས་
ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གི་གཙོ་རྐང་་་་་
ཡང་ཡིན”

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མི་རིགས་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ནི་མར་ཁེ་སི་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་མི་རིགས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་
གསར་ཤོས་ཤིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་
ནམནམ་་ཡངཡང་་ཁྲཁྲ་་ཆིལཆིལ་་ལེརལེར་་བཞདབཞད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དང་་་་་་དང་་་་་་

ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་མཐུན་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་9ཉིན། བོད་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཆོད་དོན་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་
སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
མཚན་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་
གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་
གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་
ཚེ་བརྟན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲོས་ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་་
གསུངས་དོན། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡིས་གནང་བའི་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་་
པ་གལ་ཆེན་ཁྱབ་པ་དང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་་་་

གི་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་དང་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། ད་་
ལོའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དང་བྱ་ཐབས་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པས། དེ་ནི་དམ་
པ་དོན་གཉེར་དང་། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ། ཁྲིམས་སྐྱོང་་
མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་དོན། 2026ལོ་་་
ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་
དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་་་་་

བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་་་་་་་
བྱེད་པ། ཏང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་
འཛུགས་པར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་
ནུས་པ། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་་་
པ་གལ་ཆེན། མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་བཅས་གང་ལེགས་་་་་་་་
འདོན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
● རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་་་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་སོགས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་9ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་
ཆོད་དོན་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་9ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་་་
པས་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་བསྡུར་མུ་མཐུད་བྱས་་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁོངས་ཁག་ཏུ“ཆེས་མཐོའི་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་ཚོགས་་
འདུའི་གྲོས་ཆོད་དང་སྙན་སྒྲོན་ཁག་གི་འཆར་་་་

ཟིན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད།
བསོད་ནམས་ཉི་མ་དང་། ལྕགས་རྭ་བློ་་་

བཟང་བསྟན་འཛིན། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་་་་་་
མཁས་གྲུབ། ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་
ལས། ཞུས་ཅན་ཅུན། ངག་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་་་
སྒྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ་སོགས་ཨུ་ཡོན་རིགས་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་བསྡུར་ནང་་་་་་་་
ཁག་སོ་སོར་ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོཚོ་་རིགསརིགས་་
ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚོཌཚོཌ་་ཆུངཆུང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཆང་གིས་འདི་ག་ཚགས་་་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་་་་་
འདྲི་དང་ལེན་གནང་སྐབས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཆར་འགོད་དང་་་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ངང་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། དེའི་ནང་བྱང་སྐོར་་
ལམ་ནུབ་སྲིང་གི་ལས་གྲྭ་དང་། མཐོ་གསར་་་་་་
ཁུལ་དང་། དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་གྲོང་། རིག་་
གནས་བསམ་བཀོད་གླིང་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བྱངབྱང་་སྐོརསྐོར་་ལམལམ་་ནུབནུབ་་སྲིངསྲིང་་དངདང་།་། གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད།། ལམལམ་་ལྔལྔ་་མདོམདོ་་ཁའིཁའི་་སྣོལསྣོལ་་
ཟམཟམ་་བཅསབཅས་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་

ཀྱིསཀྱིས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་དྲའིདྲའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་གསརགསར་་པཔ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་་
ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་་་
ནས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་གསན་པ་དང་གྲོས་
ཞིབ་གནང་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་བཅོས་ལས་དོན་་
བསྒྲུབས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་་
ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་མངཌ་བཅོལ་ལྟར། ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་ཚོགས་
ཆེན་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད། ཀྲའོ་ལེ་ཅིས་་་་་་་་

སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན། 2025ལོ་ནི་སྤྱིར་་་་་་
བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་གཅིག་རིང་།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་
གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་་་་་་
པོར་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་སྒྲུབ་དང་རང་འགན་་་
ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱས་པས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ལས་ཀར་གྲུབ་་་་་

འབྲས་དང་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། གཅིག་ནས་རྩ་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་བྱས་་
པ་མ་ཟད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
ཕུལ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་་
དུ་བཏང་ཡོད། ཐའེ་དབན་གྱི་བདག་དབང་སླར་གསོ་བྱུང་་
བའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་བཙུགས་ཏེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་་་་་་
ཟླའི་ཐུན་མོང་གི་མི་རིགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། རྩ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་ཞིབ་བཤེར་དང་ཐོ་་
འགོད་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་
རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད། གཉིས་ནས་ཁྲིམས་་་
འཛུགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་།
འཛུགས་བཅོས་འདོར་འགྲེལ་འགྲིག་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་
ཀྱིས་ལོ་གཅིག་རིང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
བཞིབཞི་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་སོགསསོགས་་ཚོཌཚོཌ་་འདུརའདུར་་ཞུཌཞུཌ་་པཔ།།
ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིསཅིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།


