
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

དགུན་དུས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིར། གསེར་མདོག་གི་ཉི་འོད་་་་་
རི་རབ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། རི་ཁྲོད་ཀྱི་གསོམ་ཤིང་དང་ཤུག་་
པ་དག་ཁ་བའི་འདབ་མས་གཡོག་པ་དང་། ས་མཐོའི་་་་་་་་་་་་
བསིལ་རླུང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་བརྒྱུད་རི་ཀླུང་གང་སར་་་་་་་་་
ལྡང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཉིང་་་་
ཁྲི་འགག་སྒོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྒོ་ཁོའོ་ཡི་བསོད་ནམས་ཚེ་
བརྟན་གྱིས་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་་་་་་
གྲབས་ཡོད་པའི་ཉིང་ཁྲིའི་སྦྲང་རྩི་དང་འབྲེལ་ཡོད་དངོས་་་་་
ཟོག་གི་འཛིན་ཡིག་ཁག་གཅིག་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་སྦྲང་རྩི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྦྲང་རྩི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

“ང་ཚོའི་སྦྲང་རྩི་ཤང་ཀང་དུ་འཚོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་་་་་་་་
སོང”ཞེས་སྦྲང་རྩི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་་་་་་་་
དེར་བོད་ལྗོངས་ཧྲན་ཀྲེང་སྦྲང་རྩི་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་
སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པ་ཝུའུ་པིན་གྱིས་སེམས་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་ལ་་་་་
དེ་ལྟར་བཤད། སྦྲང་རྩི་སོས་པ་དེ་དག་རི་ཁུག་གི་སྦྲང་ཚང་
ནས་ཤང་ཀང་གི་གསོལ་ལྕོག་ཐོག་བཤམས་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་
ཉིང་ཁྲིའི་སྦྲང་ནོར་བུ་གསོ་མཁན་གྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་རེ་་་་་་

ཡོད་ལ་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ཟླ་བ་་་་
ཁ་ཤས་རིང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ་ཡང་མཚོན་་་་་་་
ཡོད།

ལོ་49ལ་སླེབས་པའི་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ས་་་
མཐོའི་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ལོ་30ཙམ་་་
སོང་ཞིང་། སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཟེར་ལས་ཁོང་གི་མཁུར་ཚོས་་་་་་་་
དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་ཁོང་ལ་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་་
ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་སྐོར་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་གླེང་རྒྱུ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཧྲན་ཀྲེང་སྦྲང་རྩི་ཐོན་ལས་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནི་ཉིང་ཁྲིར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
བའི་སྦྲང་རྩིའི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་་་་་་་
རྫོང་བྲག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་རི་ཁུག་ཏུ་གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སྦྲང་གསོའི་རྟེན་གཞི་12བསྐྲུན་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་་་་་་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལས་སྤུས་ཀ་ཧ་ཅང་དག་པའི་ས་་་་་་་
མཐོའི་རི་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་བླངས་ནས་བསགས་པའི་
སྦྲང་རྩིར་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲོམ་རར་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་་་་
ཡོད།

སྦྲང་ནོར་བུ་གསོས་ནས་སྨན་རྫས་ཐད་སྤྱོད་པའི་དོ་་་་
དམ་ནས་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་ཁུངས་འདེད་མ་ལག་བསྐྲུན་པའི་
བར་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྩི་བཅུད་བསྡུ་ལེན་དང་གསོག་ཉར་་་
ཚད་ལྡན་བྱེད་པ་ནས་ཐུམ་སྒྲིལ་དང་སྲིན་གསོད་ཚད་ལྡན་་་་
བར་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་དང་ལས་རོགས་ཚོས་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་དམར་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་ཞིབ་ཆ་ཚང་མར་་་་་་་་
རིམ་པ་བཞིན་དམ་འཛིན་དང་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། ཁེ་ལས་ལ་གང་མགྱོགས་འོས་ཐོབ་རག་ཆེད་ཁོང་་་་
ཚོས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་་

འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཞིབ་་
མཆན་འགོད་པའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་གི་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་12པར་གཏམ་བཟང་གྲགས་པ་སྟེ།
ཁེ་ལས་དེར་བོད་ཀྱི“ཕྱིར་གཏོང་སྦྲང་རྩིའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མ་་་་་
བཅོས་རྒྱུ་ཆ་གསོ་ཚགས་ར་བ”ཐོག་མའི་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་འོས་་་་་
ཐོབ་རག་པ་མ་ཟད། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྒོར་ཁྲི་50ལྷག་་་་་
ཙམ་རི་བའི་ཤང་ཀང་གི་མངགས་ཐོ་ཡང་རག་པ་རེད།

ས་མཐོའི་སྦྲང་རྩི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་ཤོས་དང་སྤུས་ཀ་་་
ཡག་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཆེད། བསོད་ནམས་ཚེ་
བརྟན་དང་ལས་རོགས་ཚོས“ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་་་་
གཅིག”གི་འགག་སྒྲོལ་ཇུས་གཞི་གནད་སྨིན་ངང་བཟོ་བ་་་་་་་
དང་། “འཕྲལ་དུ་ཐོ་འགོད་དང་། ཞིབ་བཤེར། ཆོག་་་་་་་་་་
འཐུས”བཅས་ཀྱི་སྟབས་བདེའི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
དང་། ཆེད་བསྐོས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་ནས་་་་་་
ཐོན་པའི་སྦྲང་རྩི་དུས་ཐོག་ཏུ་རི་ཀླུང་བརྒལ་ཏེ་ཤང་ཀང་དུ་་
འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ཞིམ་མངར་སྦྲང་རྩི་རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་་་
པ་དེ་ནི་ཉིང་ཁྲིའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས“ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་པའི”
བསྡུས་རིས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། 2025ལོའི་ཚུན་དུ་ཉིང་ཁྲིའི་་་་་
ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་དང་བོད་ཕག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྔ་་་་་་་
རྗེས་སུ་ཕྱིར་ཚོང་ཐུབ་ནས་དེ་སྔ“རི་ཁུག་ཏུ་ལུས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཕྱིར་ཚོང་་་་་
བྱེད་ཐེངས་དང་པོའི་ཉིང་ཁྲིའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དག་ཕྱིར་
ཚོང་བྱེད་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྤྱི་རྒྱ་1979ཟིན་ཡོད།

ཉིང་ཁྲིའི་སྦྲང་རྩི་སྤུས་ཀ་ལེགས། ཕྱིར་གཏོང་ཚོང་ལམ་ཡངས་སེ་ཡངས།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་

གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་
གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་་་
དང་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་་
གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་
པ། གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་
ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཏང་ཡོངས་སུ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་
ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་དམིགས་་་་་་

ནས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་།
ད་ལོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་
ལས་འགན་ཞིག་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
རྩ་འཛུགས་པུས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་
ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་སོགས་དང་མཉམ་དུ་འཕྲལ་་་་་་
མར་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས། ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཁག་ལ་་་་་
སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སླད་ཕྱིན་་་་་་་
ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གིས་ཚུགས་གནས་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་་་་
བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་
པོ་འཁུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགན་འཁྲི་སེམས་་་་་་
ནང་འཇོག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་་་་་
བ། འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས།

ལའེ་ཅའོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་

གསོའི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

མཛངས་མའི་ཉམས་བཟང་ཡོངས་སུ་མངོན།
“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་དུས་ཆེན་ཐེངས་116པར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་

ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད།

① ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་གིས“དོན་དངོས་བསྒྲུབས་ནས་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད། བུད་་་་་་་་
མེད་མཛངས་མས་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། “གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

② ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བཞད། མཛངས་མའི་ཉམས་བཟང་་་་་་་་་
ངོམ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་བདམས་ཐོན་པས་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོ་རྩེ་བཞིན་་་་་་
པ།

③ ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་རུ་ཐོག་གངས་ཤུད་ར་བར་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གངས་ཤུད་ཉམས་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་བུད་མེད་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོས་གངས་ཤུད་ལུས་རྩལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

①①
②②

③③

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལང་ལོང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཡར་་་་
ཀླུང་གཙང་པོས་ཀྱང་བོད་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་ཤོས་་་་་
དང་། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དངོས་་་་
ཐོབ་མང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་་་་་་་་
པར་དཔང་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གྲངས་གཞི་ཁག་གཅིག་་་་་་
ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་་་་
ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་མཐོང་ཐུབ་པ་སྟེ།

2025ལོར་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3031.89ཟིན་པ་དེ་1965ལོའི་ལྡབ་170རེད།

གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་ཕོག་པའི་ནད་དཔེ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོན་མེད་པ་དང་། ཐུམ་འབུའི་ནད་སྐབས་བསྟུན་
གཙང་སེལ་ཐུབ་ཡོད་ལ། མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་་་་
ཚེ་ཚད་1951ལོའི་ལོ་35.5ནས་2025ལོའི་ལོ་72.5བར་་་་་་
རིང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

2025ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མཁའ་་་་་་་
རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་་་་་་་་་
99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་་
མཚོ་མཚེའུ་གཙོ་བོ་དང་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་
100%ཟིན་ནས། བོད་འདི་ཉིད་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་་་་་
གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལས་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་
ཚང་མའི་འཚོ་བར་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་
ཐེབས་བཞིན་ཡོད།

ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒོ་དབྱེའི་ཚོགས་འདུར་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མདོ་ཡུལ་་་
ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ཡིན་པའི་འཐུས་མི་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་གླེང་་་་

གནང་བ་སྟེ།
“2024ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྲིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་་་

བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་ཆུ་ཀ་ལའི་བཟོ་གྲྭ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
བེད་སྤྱད་པ་དེ་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ཁྱབ་ནས་དགུན་་
དུས་ཆུ་བྲི་བའི་དུས་སུ་ཆུ་བརྟན་པོ་མེད་པའི‘རྙིང་ཆེ་དཀའ་
གསུམ’གྱི་གནད་དོན་རྦད་དེ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་་་་་
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས།
བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་
བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་ཐུབ་ནས། དེ་སྔ་དང་བསྡུར་ན་་་་
གཞི་ཁྱོན་ལྡབ་3ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་དེ་བས་ཆ་ཚང་་་
དུ་སོང་ཡོད་པས། ནད་གཞི་ཆུང་ངུ་ཤང་ནས་སྨན་བཅོས་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

མི་རྣམས་ལ་དེ་བས་དགའ་ཚོར་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིག་ལ།
ཤང་གི་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་སུ་དེ་སྔ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཁང་པ་ཐོག་
གཉིས་མ་ཞིག་ལས་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་ཆ་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
ཐོག་ཁང་དང་ཉལ་ཁང་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་སློབ་གྲྭར་གྱུར་ཡོད་པས། ཕྲུ་གུ་ཚོ“སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་་་་་
པ”བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་བས“སློབ་གྲྭ་ཡག་པོར་འགྲོ་ཐུབ་་་་་་་
པ”བྱུང་ཡོད།

“དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་དག་ནི་ང་
ཚོའི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན”ཞེས་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་ལ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་པ་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲལ་མར་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་ནས“གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་་་

བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་གེགས་རྗེས་སླར་་
གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་་་་་་་་་
པའི”བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒོ་དབྱེའི་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཡིན་པའི་་
འཐུས་མི་ཝང་ཧྥང་ཧུང་གིས་དིང་རི་རྫོང་གི་གེགས་རྗེས་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་གཏམ་བཟང་བསྣམས་ཡོད་པ་སྟེ། 2025
ལོའི་ཟླ་10པར། གེགས་ཁུལ་གྱི་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་ཉམས་་་་་་་་
གསོ་བརྟན་གཏོང་བྱས་པའི་ཡུལ་མིའི་སྡོད་ཁང་ཚང་མ་རྩིས་
སྤྲོད་རྩིས་ལེན་ཟིན་ནས་མང་ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་ཏེ་དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་་་་་་་་
དགུན་ཁ་ཞིག་བསྐྱལ་བ་རེད།

ཁང་པ་རྒྱག་སའི་ས་ཆ་འདེམས་པ་དང་ཁང་པའི་་་་་་་་
ཇུས་འགོད་ཐད་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་གང་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་
དང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཆེད་ལས་ཇུས་འགོད་ཚོགས་པས་མང་་་་
ཚོགས་ལ་ཁང་པའི་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཇུས་འགོད་་
བྱས་པ། གསར་དུ་བརྒྱབ་པའི་ཁང་པར་ཆུ་དང་། གློག དྲ་
བ་སོགས་ལྷན་སྦྱར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཡོད། ཡུལ་མི་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས། ཁང་པ་གསར་པའི་སྤུས་ཚད་ཁང་པ་་་
རྙིང་པ་ལས་ཞེ་དྲག་གིས་ཡག་པ་འདུག ཕྱི་ལོགས་སུ་ལྷགས་
པ་བརྒྱབ་པ་དང་གངས་བབས་ནའང་ཁང་པའི་ནང་དྲོ་སོབ་
སོབ་འདུག་ཅེས་བཤད།

དེང་གི་བོད་ལྗོངས་ནི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་་་་་་་་
ཞིང་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཞིན་མཆིས།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་་་་
བའི་གློག་འཕྲིན）

(བསྟན་འཛིན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་བརྟན། མ་འོངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དངོས་ཡོད་ལག་་་་་
ལེན་གྱི་བསྡོམས་ཚིག་ཡག་ཤོས་བཅས་ཡིན་པ་ལག་་་་
ལེན་ལས་ར་འཕྲོད་ཡོད། དེས་ན“གཏན་འཁེལ་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དམག་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་
ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
བཀོད་འདོམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་དང་།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འགན་འཁུར་བ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་ཚོས་དམག་དཔུང་ནི་་་་
མེ་མདའ་འཁྱེར་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁྲོད་དུ་ཏང་ལ་བློ་ཁ་གཉིས་གཏད་བྱེད་་་་་་་་་་་
མཁན་ཡོད་ན་འགྲིག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་་་་་་་་་
དང་། རུལ་སུངས་བ་གབ་ས་ཡིབ་ས་གཏན་ནས་་་་་་་
ཡོད་མི་རུང་ལ། ངེས་པར་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་
ངང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་
པ་རེད།

དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་དང་དར་རྒྱས་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ཏང་ལ་ཐུག་ཡོད། མཚོ་་་་་་་་་་་་
དམག་མཐར་སྐྲོད་དམག་གྲུའི་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་་་
ཅིག་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་འཐུས་མི་་་
ཆི་ཝེ་ཀོང་གིས་དེ་གོང་ནན་ཁྲང་དམག་གྲུའི་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཨུ་ཡོན་གནང་མྱོང་ཞིང་། ཁོང་དང་དམག་་་་་་་་
གྲུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་དམག་གྲུ་་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མཚོ་དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་་་་་་་
ཨང་དང་པོ་མང་པོ་བཏོད་ཡོད། “དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྐབས། དམག་གྲབས་་་་་་
དམག་རྒྱག་གི་གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། རང་རེའི་དམག་དཔུང་གི་ཏང་གི་རྩ་་་་
འཛུགས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཚེ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་གཞི་ནས
‘བཀོད་འདོམས་ཐོགས་མེད་དང་རྒྱུས་མངའ་སྒྲུབ་་་
བདེ’བྱུང་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་སྒྱུར་ཐུབ”ཅེས་ཆི་ཝེ་ཀོང་
གིས་གསུངས་པ་རེད།

དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མཚོ་ཐོག་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་་་
ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཅིག་མཚོ་ཐོག་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་གནས་ཤིང་།
ཁོང་ཚོས་ལས་གནས་དངོས་སུ་སྦྱོང་དང་། ཆེད་་་
དོན་གཅིག་སྡུད་སྦྱོང་བརྡར། སློབ་སྐྱེལ་གསོ་་་་་་་་་
སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ། ཤེས་ལྡན་པ་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དབང་་་་་་་་
སྲུང་ཁྲིམས་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད།
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའི་ཀྲུའུ་་
རེན་ཧོང་ཀྲོའུ་ཧྥུང་གིས་ཤེས་ལྡན་པར་བརྩི་་་་་་་་་་་
འཇོག་དང་ཤེས་ལྡན་པར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་དེ། ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་་་་་་་་་
ཁྲལ་བསལ་ཚེ། ཤེས་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་་་
གཏོད་གསོན་ཤུགས་དང་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་ཏེ། རྟ་བརྒྱ་ཐང་དཀྱུས་དང་གྲུ་་་་་་་་

སྟོང་རླབས་གཤགས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

མཁའ་དམག་མཁའ་སྐྱོད་དམག་དཔུང་གི་
ཧྲི་ཤོག་ཅིག་གི་འཕུར་སྐྱོད་པ་འཐུས་མི་ཁྲེན་ཅིན་་
ལན་གྱིས། གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་དམག་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་་་
པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཏང་གིས་
གང་བརྗོད་པ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ཏང་་་
གིས་མཛུབ་མོ་གང་སྟོན་ལ་དེར་རྡུང་རྡེག་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཅི་གསུང་དེ་་་་་་་
སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

“རང་རེའི་ཏང་དང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་
གི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ནི་གསར་བརྗེ་པ་རྒན་རབས་་་
ཚོའི་ཡུན་རིང་གི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་་་
བློ་གྲོས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་ཡིན་ལ། སྔོན་གཤེགས་་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོས་ཁྲག་དྲོན་དང་ཚེ་སྲོག་ཕུལ་ནས་བཏོད་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་མཆོག་ནོར་ཡང་ཡིན། ང་་་་་་་་
ཚོས་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་
མི་དམངས་དམག་དཔུང་གིས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ནམ་ཡང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་་་་་་་
ལེགས་ཆ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ནམ་ཡང་་་་་་་
དྭངས་གཙང་དང་གཟི་བརྗིད་མི་ཉམས་པའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས”ཞེས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་དཔུང་སྡེའི་ལས་གྲྭ་སློབ་ཆེན་་་་
གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་འཐུས་མི་ལི་ཕུང་གིས་གསུངས་་
པ་རེད།

ལས་འགན་བྲག་ལྟར་བརྗིད་ལ། དུང་བརྡ་་་་
གསང་པོས་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་
དཔོན་དམག་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། དམག་ཨུད་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་རྩེར་སོན་དམག་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་ཆེད་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་་
བྱེད་པར་དམིགས་པ། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རང་རེའི་ཏང་གིས་་་་
འགོ་ཁྲིད་གནང་བའི་དཔའ་བོའི་དམག་དཔུང་དེ་་་་་
ཉིད་སྔར་ལས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་སྲུང་་་་
དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་་་་་་
མོས་ཞུས）


