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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 1010

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་།
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་14ཡིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་
ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་
ལི་ཧྲུའུ་ལེ་དང་རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་དབྱི་ཆིན་་་་་་་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་་་་་་

ཞུགས་ནས་གཏམ་བཤད་གསན་པ་རེད།
ཨུ་ཡོན་ལེན་དབྱི་མིན་གྱིས་གཏམ་བཤད་་་་་

གནང་སྐབས། “ཁྲི་སྟོང་འདུ་འགོད”ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། རྫོང་གྲོང་་་་་་་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། “གྲོང་ཚོ་དར་རྒྱས”ལ་བརྟེན་ནས་ནང་་་་་་་་་་་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བར་བྱེད་་་་་
པ། “མཉམ་འདྲེས”ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐས་རིམ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་་
དང་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཐད་གོམ་པ་་
བརྟན་པོ་སྤོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་1414

ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་
8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་8ཉིན། བོད་་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་གི་འཆར་ཟིན་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
འཆར་ཟིན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྲོས་ཞིབ་ལ་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་།
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཚོགས་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་
སྐབས་གསུངས་དོན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་་
སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུ་ནི། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
སྔ་རྗེས་སུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་་་་་
ཟིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་དེ་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འདིར་དམིགས་བསལ་མཐོང་ཆེན་གནང་ལུགས་གང་
ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་་ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

● སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་གི་་
འཆར་ཟིན་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་
ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉིན་ཤས་བསྟུད་
མར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ཞུགས་མཁན་
བོད་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་

ཡོན་ཚོས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་་
དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གླེང་མང་བའི་་་་་་་
གནད་དོན་དང་དཀའ་གནད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་བརྟག་ཞིབ་དང་གྲོས་མོལ་གྲོས་་་་་་་་
བསྡུར་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་
ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་གཞིགཞི་་སྤུསསྤུས་་དགདག་་ཁགཁག་་2020ཕུལཕུལ་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་གི་འཆར་ཟིན་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་་
ཟིན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས（དཀྱིལ）ཀྱིས་གཏམ་་་་་་་
བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། མི་དམངས་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་བོད་ལྗོངས་ཚོམས་ཆེན་དུ་་་
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྒོ་དབྱེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་པའི་པར་
ཆས་མདུན་དུ་འཐུས་མི་ཚོས་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་་
དང་དྲི་བར་ལན་བཏབ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་་
ཚོར་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་་་་་་་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པའི་དེང་གི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛམ་གླིང་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

2025ལོ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་རེད།
བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདས་་་་་་
མོད། བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བའི་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན།། མམ་་འོངསའོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡངསཡངས།།
———— འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོསཚོས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དེངདེང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་དང་་་་་་་
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་་་
གལ་ཆེན་ཡང་གནང་བར་དམག་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་སྡེའི་ཁྲོད་་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་་་་་་་་་་་་
དམག་ཚོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་
ནི་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པའི་་
གསུང་བཤད་ཅིག་རེད། རང་རེའི་དམག་དཔུང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་

དང་དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུའི་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། དེས་ན་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་ཤུགས་་་་་་་
ཚད་ཆེན་པོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་གཏིང་་་་་་་

ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་
གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་དམག་དཔུང་གི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོས་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ནི་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བ་དང་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་
པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་་་་་
མྱོང་རྩ་ཆེ་ཤོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་

ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་
བའིབའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་གྱི་ཞན་ཆ་སེལ་རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་།
ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་། སྤུས་ནུས་མཐོར་གཏོང་བཅས་བྱེད་་
པ་དང་། སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་་་་་་
དང་ཚོད་འཛིན། ནད་མང་མཉམ་དུ་སྔོན་འགོག་བཅས་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉེན་ཁ་་་་་་

ཆེན་པོའི་འགོག་སེལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འགོ་ནད་་་་་་་་
དང་རིམས་ནད་ཀྱི་དུས་བབ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་
པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2026ལོར་་་་་་་་
བོད་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པར”རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཆེད་དོན་འཆར་འགོད་་་་་
བཟོ་བ་དང་རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་་་་་་
བརྟན་འདུ་འགོད་མགྱོཌ་མྱུར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གཞི་་་
རིམ་གྱི་རིམས་ནད་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་དཔུང་ཁག་དང་་
འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་

དང་ཆབས་ཅིག ཞིང་ཆེན་རིམ་པས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་་་་
པའི་འགོ་ནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་་་་
དང་། འཕྲལ་སྡོམ་བཀོད་འདོམས་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་་་་
ལས་སྟེགས། ཐབས་ལམ་མང་བ་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་ལག་སྐྲུན་་་་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་་་་་
བརྡ་ཐིག་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས“དམིགས་པ་ལྔ”ཡི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་གསར་
པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ཞབས་
ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། “ནད་གཞི་བཞི”འགོག་་་་་་་་
བཅོས་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་་
བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་དམངས་ཕན་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་གྱིགྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་སེལསེལ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
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