
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 10 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་ལས་ཀའི་་་་་
ཆེད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ། ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། འཆར་ཟིན་གྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་དང་། རྩ་དོན། དགོངས་དོན་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་་་་
པ་གལ་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ལ་བསྒྱུར་པ་དང་། དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་གི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་མཐོ་ཚད་དུ་
རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་ལམ་ལུགས་ཇུས་འགོད་ཚང་མར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་། གཅིག་མཐུན་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་་་་་
བསྟུན་མཁས་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་དང་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་བཅའ་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཤིག་ཡིན་པའི་ནན་བཤད་བྱས་པར། ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་
དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ“ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་པའི་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་བཅུག་ནས་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་་
འཛུགས་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཙོ་གནད་གནད་་་
དོན་ལ་ཁྲིམས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ། སྐྱོང་མཁས་ལ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་ཡོད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་ཏང་གི་འདོད་
ཚུལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཁྲིམས་བཀོད་གོ་རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བློ་སྟོབས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་་་
འཛུགས་དང་། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་འཛུགས། ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་་
འཛུགས་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ཁྲིམས་འཛུགས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་ལྟ་བྱེད་སྐབས།
ང་ཚོར་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་

ཆེས་རྩ་བའི་འགན་ལེན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ཡོད།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་་
ཀྱི་འདོད་བློ་གང་ལེགས་མངོན་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན།
དེས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་མ་ལག་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་ལམ་་
ལུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་
ལྡན་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ད་ཐེངས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ཁག་གསུམ་དང་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དབར་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་མཚམས་སུ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེ་ཚན་གསར་པ་རྩོམ་དགོས”ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་་་
བསྟར་མའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ་གནང་བ་་་་་་་་་་་་
འདུས་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་།
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་དང་འགན་འཁྲི་ལྕི་་་་
ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་རེད་ལ། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གཏིང་་
ཟབ་ཐུབ་སྟེ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་ཁམས་
སྔོན་ལ་བཞག་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང་བཏོན་པ་དེས་བོད་་་་་་་
ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་བསྐྲུན་་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་་
ཡོད། བོད་ཀྱིས་ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་
བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག་སྔོན་ལ་བཟོས་ནས་བཏོན་པ་་་་་་་
དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་
གཞིས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་་་
ཡོད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་བཏོན་་་
པ་དེ་བོད་ཀྱིས་རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་

པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ལོ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་བཏོན་པ་དེས་ས་གནས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཚན་རིག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་ནས་བོད་ཀྱི་སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་་་་་
གསུམ་གྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་
ཐུབ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གསལ་སྟོན་གནང་བའི“དོན་་་་་་་
ཆེན་བཞི”ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་
གཏོང་དགོས། སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞུགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རྒྱུན་མཐུད་གཏོད་དགོས།

གྲོས་ཞིབ་གནང་རིང་། ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་དང་། ཉི་སྒྲོན། ཡན་་་་
ཅིན་ཧའེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཝང་ཝུའེ་ཏུང་། ཝང་ཡུང་ཞང་། དཔའ་
དར། ཝང་ཆང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ། འཆི་བདེ། ལྷག་་་་་་
ཆུང(བོད་ལྗོངས་གཙང་ཡོན) ལིན་རུའེ། ཝང་ཧུང་ཞང་། བསོད་་་་་་
ནམས་བསྟན་འཛིན། ཝང་ཧྥང་ཧུང་། ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ། ནོར་བུ་་་་་་་་་་་
གཡང་འཛོམས། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ། པད་མ་མཚོ་སོགས་འཐུས་མིས་སྔ་་
རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་ཁག་གསུམ་་་
ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད། འཐུས་མི་ཚོས།
འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་གཅིག་གི་ཐོག་དུས་གཅིག་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
འཆར་ཟིན་གསུམ་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་དེ་ནི་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་
དོན་ཆེན་ཞིག་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པས་ཁྲིམས་
འཛུགས་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་་་
དང་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ངེས་གནས་གཏན་འཁེལ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་བཀོད་སྒྲིག ཁྲིམས་སྐྱོང་
ལ་སྐུལ་འདེད། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ལེན་ནན་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་གི་བློ་གྲོས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་གང་ལེགས་མཚོན་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཚང་མས་ད་དུང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཨུ་ཡོན་ཁྲེན་ཤིང་དབྱིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་་་་

ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས།
“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ཕྱོགས་གཏོགས་ནི“ཞི་བདེར་གཏོར་བཤིག་་་་་་
གཏོང་མཁན”དང་། “ཉམས་ཉེན་བཟོ་མཁན” “དམག་འཁྲུག་གི་་་་་་་་
ངན་སྐུལ་པ”བཅས་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཡིན་པས། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤུན་་་་་
ཟླ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། ཐའེ་དབན་གྱི་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་ལ་ཐུག་པ་དང་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་་་་་
བའི་བདེ་སྐྱིད་ནི་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ལ་ཐུག་ཡོད། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཞི་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་གཟི་བརྗིད་རླབས་པོ་ཆེ་མཉམ་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་དབྱང་མིང་ཅེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། འཛམ་་་་
གླིང་གང་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་འདི་ཇི་ལྟར་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་དང་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་
འགོ་ཆེན་པོ་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་གཞུང་དྲང་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཨེན་ཏི་ཡིས་ཀྲི་ཀུང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་་་
ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ལམ་ལུགས་རྣམ་པའི་སྒོ་དབྱེ་སྣེ་ཁྲིད་
དུ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་ར་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་་་
ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྩེ་གྲ་ཞིག་བཏོད་དེ་རིགས་ཁག་གི་ཚོང་གཉེར་་་
བྱེད་པོར་ཁ་གསལ་དང་། བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཧྲི་རུང་ཧོའེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། “ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”གོ་སྐབས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ནང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་ཞབས་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ནས་ཤང་ཀང་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བའི་རྨང་རྡོ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་ནི“རྒྱལ་གཅེས་པས་ཤང་ཀང་
སྐྱོང་བ”ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཕྲལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པ། “རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས”ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།

དམངས་འཚོའི་དོ་ཁུར་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཉམ་
དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཧོ་རུན་ཧྲེང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཨའོ་མོན་
གྱིས་མེས་རྒྱལ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་དང་འཛམ་གླིང་དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་རིག་སྟོབས་ནང་འདྲེན་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་པ་གྲབས་གསོག་བྱེད་པའི་ཐད་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་་་
འཇོག་པ་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་རང་བརྟེན་གསོ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་དང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། ཤེས་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཡི་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་ཐུབ་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ།
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ཨའོ་མོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ནི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོན་་་་་
བྲལ་ངང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་འགན་སྲུང་ཡིན་པས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་དད་མང་ཚོགས་དང་ཆོས་དད་་་་
མེད་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་རྩ་ཞིག་རེད། བོད་་་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིགས་ཁོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྤྱི་ཡོངས་
ནང་དེ་བས་རང་རྟོགས་ངང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་པ་བརྟན་་་་་
པོ་ཞིག་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཧུར་བརྩོན་ཅན་ཞིག་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་དབྱི་ལི་ཀྲ་ཐི·ཨའེ་ཧོ་མའེ་ཐི་ཅང་གིས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་
གནང་སྐབས། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལམ་ལུགས་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་་་
བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་སྤེལ་རེས་ཐད་ཀྱི་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཟོས་་་་
ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་འདོན་པ། ཤིན་ཅང་གི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ཁྲག་རྒྱུན་མཉམ་འདྲེས་དང་། དད་སེམས་གཅིག་མཐུན།
རིག་གནས་མཉམ་འཕྲོད། དཔལ་འབྱོར་མཉམ་བརྟེན། ཕན་ཚུན་་་་་་་་
མཛའ་གཅུགས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝུའུ་ཝེ་ཧྲན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། དུས་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
དང་དུས་རབས་ཀྱི་མཛེས་དཔྱད་མངོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་གསར་རྩོམ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་བརྩེ་་
སེམས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་སྣོལ་ཟམ་སྐྲུན་པ། ཕྱོགས་མང་ཞུགས་པ་དང་ལག་་
རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛུགས་པ། སྒྱུ་རྩལ་་་་་
གྱི་ཐུན་མིན་སྟོབས་ཤུགས་དང་འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཁག་གི་ཤེས་དཔལ་་
སྤྱད་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་
ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྱབ་སྤེལ་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཕན་ཅན་ཝེ་ཡིས། དགུ་གསུམ་རིག་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། སློབ་གསོ་གཏོང་སྟངས་་
དེ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བ་ནས་བྱང་ཚད་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་བསྒྱུར་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་མའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བསམ་
གཞིག་དང་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐྱེད་སྲིང་་་་
བྱས་ཏེ་གདེང་འཇོག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཕམ་ཁར་བསྟུན་མཁས་བྱེད་པ། རིག་གནས་
རྒྱུན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ།
ཤེས་དཔལ་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྐྱོང་་
སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་གསར་གཏོད་དོན་་་་
གཉེར་སྲོལ་བཟང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཐེན་ཆིན་ཤིན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། དུས་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
རིག་རྩལ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རིག་རྩལ་་་་
གྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལྟ་བའི་གཞི་རྩ་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གསར་རྩོམ་པ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་་་
དང་པོར་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་་་་་་་
ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་ནས་འཚོ་བཅུད་ཟབ་མོ་བླངས་ཏེ་བསམ་བློ་་་
གཏིང་ཟབ་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་བྱང་ཆུབ་པ། གསར་རྩོམ་སྤུས་དག་པ་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་
འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཞུས་ཤིན་རུང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཤེས་དཔལ་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་
རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། འབབ་འཕར་ཐབས་་་་་་་་་
ལམ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་སེར་ཕྱུག་པོ་དང་་་

སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝང་ཅིན་ནན་གྱིས་ཞིང་བཟོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་་་་་་་
ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་་་་
བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ།
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་་
ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་
སྒྲོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་་་་་
སྤེལ་དང་ལྕག་སྐུལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝུན་ཧྲུའུ་ཀང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། རྫས་་་་་
འགྱུར་དང་རྡོ་སོལ་མིན་པའི་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་་
པ་དང་། འགྱུར་བྱུང་ནུས་རྒྱུ་ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་དུ་བྱེད་པ། གློག་་་་་་་་་་
ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་འགག་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། ལྗང་་་་་་་་
མདོག་རིག་ལྡན་གྲོན་ཆུང་དེ་ནུས་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་མ་ལག་རིམ་བཞིན་བཙུགས་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་
དང་སྲོལ་རྒྱུན་ནུས་རྒྱུ་མཉམ་ལས་དང་། ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་
ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་གཞི་ཁག་20ཕུལ་བ་་་་་་་་
རེད།

བོད་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
མཚོས་ད་ལོ《ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་རིག་དངོས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར》གྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་གནང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས“ས་སྐྱ་དགོན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པ་དང་དགོན་པའི་ནང་གི་རིག་དངོས་་་་
ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་ལུགས། སྒྱུ་རྩལ། རིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་
ལྡན་ཡོད། ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་གྲངས་འཛིན་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དོན་འཆར་་
འགོད་ནང་བཅུག་ནས་རིག་དངོས་དེ་དག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སློབ་གཞི་ཞིག་་་
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་གྱི་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བོད་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་་་
ཀྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་ནི་ནས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་གྲུབ་ཆར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་
པའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་བརྒྱུད། ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་གྲངས་གཞིར་བརྟེན་ནས་ནས་ཀྱི་ལྷད་མེད་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་་
ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་ནས་དེ“ས་མཐོའི་བཟའ་འབྲུ”ནས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་
ལྷད་མེད་བཟའ་བཅར”རིམ་སྤོར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐུགས་
རེ་གནང་གི་ཡོད། ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ནས་ཀྱི་ལྷད་མེད་རིན་ཐང་སྔོག་་་་
འདོན་དང་། སྤུས་རྟགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཚེ། ནས་ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་་་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེར་སོང་ནས་མི་སེར་གྱིས་འདེབས་རིན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་་་་
ཡག་པོ་ཐུབ་པ། ཡོང་འབབ་མང་བ་བཅས་ཡོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཐད་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་ཤེས་ལྡན་པ་དང་།
ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ། གཉེར་སྐྱོང་ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་སྟེ་ས་མཐོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་
སྲིང་སྣོན་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཚོགས་ཆེན་ལ《ཁྲིམས་སྐྱོང་གི“ཇུས་འདོན་ཚོགས་་་་་་་་་་
པའི”ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》དང་།《བོད་ཀྱི་ཧྥུལ་ཉུང་ལྷད་མེད་་་་
ཇ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》《བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
གྲོས་གཞི》《བོད་དུ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་མི་ཚོགས་
བདེ་ཐང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་་
གཞི》《གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེན་ཆེའི་འཁྱགས་མཚོ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི》སོགས་མིང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ཁག་5ཕུལ་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ།

今日主要内容
▲ 凝心聚力推动国防和军队现代化行稳致
远
——习近平主席在解放军和武警部队代表
团全体会议上的重要讲话激励全军奋进强
军路打好攻坚战
▲ 全国政协十四届四次会议举行第三次全
体会议
▲ 西藏代表团举行全体会议
▲ 住藏全国政协委员向大会提交20件高质
量提案
▲ 脚步坚实稳健 未来无限光明
——代表共话今日西藏
▲ 西藏全力提升防范化解公共卫生风险能
力

第一版

第二版

▲ 高原“甜蜜好物”下山出海记

▲ 赖蛟出席自治区党委树立和践行正确政

绩观学习教育工作专班会

第四版 ▲ 全国两会特刊


