
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 9 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

今日主要内容
▲ 习近平在出席解放军和武警部队代表团
全体会议时强调 充分发挥政治建军特有优
势 凝心聚力推动国防和军队现代化行稳致
远
▲ 全国政协十四届四次会议举行第二次全
体会议
▲ 西藏代表团举行全体会议
▲ 严金海在审议政府工作报告时强调 求
真务实 勇于担当 真抓实干 奋力书写建设
社会主义现代化新西藏的优异答卷
▲ 嘎玛泽登在审议政府工作报告时强调
锚定目标任务 马上就办真抓实干 在奋进
中国式现代化新征程上展现西藏新作为
▲ 住藏全国政协委员明吉措姆走上“委员
通道” “这是60年前父辈们想都想不到的
场面”

第一版

第二版
▲ 习近平总书记参加江苏代表团审议时的
重要讲话在我区引发热烈反响

第四版 ▲ 全国两会特刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་།
འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་་
གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཕུལ་བྱུང་རྒྱུགས་་་་་
ལན་ཞིག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཙུང་ལི་ལི་་་་་་་་
ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་
ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འགོ་ནས་མཇུག་་་་་་་་
བར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་ཁྱབ་པ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས་མིག་སྔར“ལྟ་སྟངས་ཇི་་
ལྟར་འཛིན་པའི”དུས་བབ་ཀྱི་བརྡར་གཅོད་ལ་ལན་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བརྒྱབ་པ་དང་། སླད་ཕྱིན“ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་
པའི”ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་་་་་་་
པས། དེ་ནི་སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་མངོན་པ། གདེང་ཚོད་ཆེར་གཏོང་བཅས་་
ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་་་་
བྱ་གཞིར་ལན་སློག་པ། འབད་འཐབ་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།
ང་རང་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ལ་བརྩི་བཀུར་ཡང་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་གི་ཡིན།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་
འོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་པན་ཀྲང་གནང་བའི་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་བཏོན་གནང་བའི་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དང་། གསལ་་་་
ཐོ་ཅན། གཞི་རྟེན་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པ་་་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས“འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་བཏོན་ཏེ། བོད་
འདི་ཉིད་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་འཁོར་ལམ་དུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དིང་རིའི་ས་་་་་
ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་་་་

འགོ་ཚུགས་ཚུན། ང་ཚོས་དམངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་དོན་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེར་བརྩི་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས“ལོ་དེར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པ་་་་་་་
དང་། ལོ་དེ་རང་ལ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ། ལོ་དེ་རང་ལ་་་་་
སྡོད་ཐུབ་པ”བཅས་བྱུང་ཡོད། ལོ་ལྔའི་རིང་། བོད་ཀྱིས
“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་་་་
སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ“མི་དམངས་གོང་དུ་་
བཀུར་བའི”རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་དེ“དམངས་ཀྱི་རེ་་་་་་་་་
འབོད་ལ་ང་ཡིས་ལན་འདེབས་པའི”གསོན་ཉམས་ལྡན་་་་་
པའི་ལག་ལེན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྱས་་་་་་་་་
པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་ལྔའི་རིང་། བོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པའི་བསམ་བློ་
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་་་་
གསར་བརྗེའི་ཚད་མཐོའི་རང་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་བྱས་པས། བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་ངར་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཆགས་པ་དང་སྲ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། བཀོད་སྒྲིག་་་
གཅིག་ལ་དོན་འཁྱོལ་དགུ་ཞེས་པ་ལྟར། ང་ཚོས
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་
བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་
ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་མི་མི་སྒུག་པ་དང་། དུས་ཚོད་སྐར་་
ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། བྱས་པའི་རྗེས་དང་་་་
འདྲུད་པའི་ཤུལ་གྱི་ལས་ཀའི་ངར་ཤུགས་ལ་བརྟེན་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་བཀོད་པའི་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་དག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་བྱས་་་་་
རྗེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འཇོག་དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ། དངོས་འཛིན་
དངོས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་

ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་
རྒྱུགས་ལན་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཨུ་ཡོན་ཧོང་ཆུན་ཧུའེ་ཡིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཡུལ་་་་་

བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་འཐབ་ཇུས་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་་་་་
ནས་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་སྤེལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞིར་བཟུང་་་
རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་བྱེད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་པོའི་་་་་་་་
གནས་བབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དངོས་པོར་མ་འཇོག་དང་མི་སྐྱོང་་་་
མ་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒུལ་་་་་་་་
ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་དགོས་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཤེ་ཏུང་གིས་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཚན་རྩལ་་་་
གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྨང་་་་་་་་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལྕག་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་པ། གཞོན་ནུ་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བར་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་དུ་འཇུག་པ། ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་གསར་པར་དངུལ་་་
རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་དང་དེ་བས་་
འཚམ་པའི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་གཏོད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝང་ཅན་ཅུན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཀྲུང་་་་་
གོའི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་། ཀྲུང་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེ་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ལ་་་་་་
བཅངས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱིས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་རེ་འདོད་མངོན་འགྱུར་་་་་་
ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཅང་ལི་ཕིང་གིས་ཐའེ་དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་
སྐབས། ངོགས་གཉིས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཐའེ་དབན་གྱིས་མ་རྩ་བཏང་བའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་་་་

ཁེ་ལས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ། སྤུན་་་་་
ཟླ་ཐའེ་དབན་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཆ་་་
སྙོམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྤུན་ཟླ་ཐའེ་དབན་བར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་་
ངོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྒུལ་ཤུགས་
བསྣན་ནས། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བའི་བྱ་གཞག་ཆེན་་་་་་་་
པོར་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་སྣོན་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ཆི་ཤང་ཏུང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གི་བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་འཁོར་འབྲེལ་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། ཐཱན་་་་་་
རྩེར་སོན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་མངོན་འགྱུར་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། “AI＋བདེ་འཇགས”ཀྱི་འཁོར་གཉིས་སྒུལ་ཤུགས་་
ལ་བརྟེན་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་
དུ་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཝང་ཅུན་ཅིན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་ནོར་བདག་་་་་་་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་་་་
རྟོན་སོགས་ཐད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མ་དངུལ་གཏོང་མཁན་གྱི་ཡུན་རིང་གི་སྔོན་་་་་་་་་་་
དཔག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་དང་། ཚན་རྩལ་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས། ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མ་རྩ་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་ལ་འཇོག་པར་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་དུ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་སྔར་ལས་ཆེ་་་་
བ་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ལི་རུང་ཚན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཧའེ་ནན་
རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་སྔོན་ལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཧའེ་ནན་དང་ཤང་ཀང་གི་མཉམ་ལས་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། ཡིད་རྟོན་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཛུགས་པ་བཅས་་་་

བྱས་ཏེ། ཧའེ་ནན་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་སྒོ་མོ་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲོའུ་ཀྲི་ཧྭ་ཡིས་ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་་
སྣའི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རྩལ་འཛོམས་པའི་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་གསོ་སྐྱོང་གི་མ་ལག་གཏོད་པ། རིག་ཚན་གྱི་འགོག་རྐྱེན་སེལ་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་ཚན་བརྒལ་བའི“ཕྱོགས་གཉིས་ཡིག་་་་་་་་་་་་
སྒྱུར”དང་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲངས་་་་་་་་
གཞི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཚན་ཞིབ་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་་་་་་་
འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཁྲེང་ཅན་ཕིང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་
ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེའི་ལག་ལེན་སློབ་་་་་་་་
ཚན་ཡག་པོ་འཚོགས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་སློབ་ཚན་གྱི་མི་སྐྱོང་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསེད་བཀྲོལ་དང་་
སྔོག་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱིམ་ཚང་དང་། སློབ་གྲྭ།
སྡེ་ཁུལ་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་མི་སྐྱོང་གི“སློབ་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་་
ཚོགས་པ”འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་
སོགས་ལག་རྩལ་གསར་པ་སྤྱད་དེ་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་སློབ་ཚན་སྔར་བས་མཉམ་འདྲེས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཧོ་ཏན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། བུ་བཙའི་་་་་
ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་མི་ཤུགས་ཀྱི་མ་རྩ་གཏོང་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་འཛུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། བུ་བཙའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
བུ་བཙའི་འགན་བཅོལ་དང་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རྩའི་་་་
བུ་བཙའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཉེན་སྒྲིག་དང་་་་
བུ་བཙའི་ལྟ་བ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བུ་བཙར་་
བརྩི་འཇོག་དང་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་གྱི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་་་་
བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཐའོ་ཁེ་ཡོན་གྱིས་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པའི་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ཚན་རིག་་
དང་སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་དེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་ནས་རྨང་གཞིའི་་་་

སློབ་གསོའི་བར་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཚན་་་་
རིག་གི་ཐོན་ཁུངས་དང་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་དང་། དེ་བཞིན་ཞིབ་་་་
འཇུག་ཐོན་ཁུངས་དང་སློབ་ཁྲིད་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་འཁོར་་་་་་
རྒྱུག་དང་ནུས་ཆེའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གསར་གཏོད་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱེད་པའི་མི་སྐྱོང་གི་དམིགས་ཚད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྗེས་གྲབས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པའི་་་་་་་་
གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་མོ་རུང་གིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། ལས་ཞུགས་་་་་
ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད་དེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལག་་་་
རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
དང་སྔར་བས་འཚམ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་
ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ཁུངས་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་
ནུས་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། ངལ་རྩོལ་ཁེ་་་་
དབང་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། པ་སངས་ཕན་ཐོགས།
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་

ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་་་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་་་
གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་་་
གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད། ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པུའུ་
ཀྲང་ཧོ་རུང་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའི་ཏང་་་་་
ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་རའོ་ཆོན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་བསམ་འཆར་གསན་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་དང་མི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་་་་་་་
ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་བློ་བརྟན་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་
དང་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པ་དང་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བའི་སྐོར་ལ་བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་ནི་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་ལ། འཐབ་་་་་་
ཇུས་རང་བཞིན་དང་། མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་་་་་་
པས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་་་་
འདུ་ཤེས་དང་དམངས་ཆེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་གང་
ལེགས་མཚོན་ཞིང་། ང་ཚོས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་་་་་་
ཐང་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་་
ལྡན་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་བླངས་ཏེ་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་།
བདེ་ཐང་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས“དམིགས་པ་ལྔའི”བླང་བྱ་་་་་་

དོན་འཁྱོལ། འཕྲོད་བསྟེན་དང་བདེ་ཐང་བྱ་གཞག་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་་
སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་མ་ལག་
སྐྲུན་པ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མ་་་་་་
ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། “དྲ་་
སྦྲེལ＋སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང”འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་་་་
གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་དང་་་་་་་
རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤུས་་
ལེགས་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་
ཆ་སྙོམས་ངང་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་བདེ་ཐང་གི་དགོས་མཁོ་ཧུར་ཐག་སྐོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་། དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་། དེ་བས་འཐུས་་་་
ཚང་བཅས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་་
པར་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་་་་་་་་་་་་
འགུལ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་བདེ་ཐང་
གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་་་་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིར་བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་་་
ནད་ཐོན་མང་བའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་བཅོས་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་དགོས། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་་་་
དང་། གསར་གཏོད། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་གཏོང་བ་་་་
དང་། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་་
པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་དང་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཅན་དང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་དགོས། སྨན་བཅོས་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྨན་དོན་མི་སྣར་ཐུགས་ཁུར་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་
ཡོངས་ཀྱིས་སྨན་པར་བརྩི་འཇོག་དང་འཕྲོད་བསྟེན་་་་
ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་་
གཏོད་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ལུའོ་ཆིང་ཝུའུ། ཉི་མ།

བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ། འཆི་བདེ། ལྷག་ཆུང（བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
ཙང་ཡོན） པདྨ་མཚོ། དཔའ་དར། ཝང་ཆང་། ཝང་
ཡུང་ཞང་། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། ལྷག་ཆུང（བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན）སོགས་འཐུས་མི་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་གནང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་
སྒྲོན་དང་། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན།
སྔོན་རྩིས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་བཅས་ལ་རྦད་་་་་
དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཐུས་མི་ཚོས་
འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་དང་སྔོན་རྩིས་་
ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱབ་ཡོད་་་་་
ལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁུངས་བཙན་གྱི་གྲངས་གཞི་དང་
དཔེ་མཚོན་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་ན་ནིང་གི་འཆར་གཞི་དང་་་་
སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་།
2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་། དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ། སྲིད་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བཅས་སྔར་བས་རྒྱས་བཤད།
ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ནས་ནོར་སྲིད་སྲིད་ཇུས་བཏོན་་་
པ། ནོར་སྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག རྒྱལ་
ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་འཆར་གཞི་དང་སྔོན་རྩིས་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་དང་ཀ་རྟེན་གྱི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་
ལེགས་བཏོན་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་
དང་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་དང་གཞི་གཅིག་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་བཅས་ཡོད་པས། འདི་ནི་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི“ཞིབ་ཕྲའི་དཔར་མ”དང་།
“དོན་འཁྱོལ་གྱི་དཔར་མ” “ལག་བསྟར་གྱི་དཔར་་་་
མ”བཅས་ཡིན་ལ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་་་་་་
ཚུགས་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི“ཕྱོགས་སྟོན་ཡོ་བྱད”དང“ལས་གྲྭའི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་་
རིས”ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས་འཐུས་མི་ཚོས་ད་དུང་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་
གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཐོན་ལས་ལ་ཚན་རྩལ་གྱིས་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ། འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་
དང་ཕན་འབྲས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། རིག་་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་པ་
གསོ་སྐྱོང་དང་། ནང་འདྲེན། བཀོལ་སྤྱོད། སེམས་་་་་་་
གནས་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།


