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རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་་་་
སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་

རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་
འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་འབད་འཐབ་བྱེད་སྐབས་་་་་་
བོད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་གསར་པ་མངོན་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་
གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་

སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་་
པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་
གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་

བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི“ཨུ་ཡོན་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
ལམ”ཐེངས་གཉིས་པར་བོད་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་

སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་སྨན་སྐྱིད་མཚོ་མོས་ལུས་ལ་་་་་་
བོད་ཆས་གྱོན་ཏེ་བབ་ཆགས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྨན་བཅོས་བྱ་་
གཞག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་བོད་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་སྐོར་་
ལྷུག་པོར་གླེང་གནང་བ་རེད།

“ན་ནིང་ང་རང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་་་
པ་ཡིན། དེ་ཉིན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཚོན་དར་་་་་་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་་་་་་
ལུས་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་གླུ་་་་་་་་
ལེན་གར་འཁྲབ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་འཛུམ་མདངས་ནི་དེ་་་་་་་་
བས་ཀྱང་ལྷད་མེད་གཞུང་དྲང་ཞིག་འདུག རྣམ་པ་དེ་ངས་་་
དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་པ་མི་འདུག”ཅེས་ཕྱིར་དྲན་གནང་་་་་་་
བཞིན་གསུངས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ནསནས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་སྨནསྨན་་སྐྱིདསྐྱིད་་མཚོམཚོ་་མོསམོས““ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ””དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
““འདིའདི་་ནིནི་་ལོལོ་་6060ཡིཡི་་གོངགོང་་ཕཕ་་མེསམེས་་ཚོའིཚོའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ལའངལའང་་འཁོརའཁོར་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་
དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་སྐབས་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་དོན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་། དམག་དཔུང་་་་
བཙུཌ་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་་་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་སྲུང་དང་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར། ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་གལ་ཆེན་་་་
དེ་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་། བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཅས་བཏང་ནས། ཏང་གིས་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུང་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་པར་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་་
ཡང་མི་གཏོང་བར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་དེར་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཡང་རྒྱག་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་
དཔུང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
བསྒྲིལ་ནས་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་དེང་རབས་ཅན་་་་་་་་་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དམགདམག་་དངདང་་དྲགདྲག་་ཆསཆས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་དཔུངདཔུང་་སྡེའིསྡེའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚང་་ཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་

གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་བཅིངས་་་
འགྲོལ་དམག་དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་

གནངགནང་་བབ།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཚོགས་་་་
འདུར་ཕེབས་པ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་14
ཡིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཅིག་ལྕོགས་ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་དང་་་་
དེ་བཞིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་་་་
བློ་མཐུན་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་་་་་
ནས་གཏམ་བཤད་གསན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཅ་དབྱི་ཡིས་གཏམ་བཤད་་་་་་་་
གནང་སྐབས། ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗིད་
ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད་པས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་

སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་་་་་་་་
བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་་
སུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མི་་་་
དམངས་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་དང་་་་་་་
དྲང་གཞག་ཐོབ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཧོ་ཅིན་ཧྭ་ཡིས་དམངས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
མནའ་མཐུན་ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་་
ནས་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། རང་བརྟེན་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་རུང་བའི་དམའ་རིམ་ལག་རྩལ་ནི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཞིག་
ཡིན་པས། བཟོ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐབས་་་
ལམ་མང་བའི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ། དམའ་རིམ་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་དང་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་་་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཅན་་་་
གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་བརྟེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་་
བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་
འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་

ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་

ཡོནཡོན་་1414ཡིསཡིས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་་་་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་དང་། དགུ་གསུམ་རིག་ཚོགས།
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་རིགས་ཁོངས། སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འགན་སྲུང་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་མུ་མཐུད་གྲོས་ཞིབ། འཆར་གཞིའི་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་དང་སྔོན་རྩིས་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་བཅས་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་མུ་་
མཐུད་གྲོས་ཞིབ། འཆར་གཞིའི་སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་དང་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་དང་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་་་་་་་་་
ཡིན་པ།


