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2025ལོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་་་་་
ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་
དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ནས། སྤྱི་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་།
ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་བཅས་ཀྱི་་་་་་
རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་བས། མི་རིགས་ཁག་་་་་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་
ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཆང་གིས་གསར་འགོད་པར
“འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚན་རིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ།
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་་་་་
འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཅས་བཏང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་་
ཤོས་དང་། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་མང་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་་་་་་་
སྐབས་སུ་སླེབས་ཏེ་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་7བསྟུད་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྐྱིད་སྣང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཐོར་ཚུད་ཡོད”ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ཐད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་རྨང་་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་དེ་བརྟན་ལྷིང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སུ་བརྩིས་ནས།
“ལྷ་སའི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ཐད་གཏོང་རླངས་་་་་་་་་་་་་་
འཁོར”ཐོག་མར་བཏོད་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་་་་་་་

ནུས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་་་་
གི་ཉེན་ཁ་སེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་བས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་95%གཞི་རིམ་དུ་ཐག་་
གཅོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་བཏོད་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ཡོད།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པའི་
ཐད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་5
རུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་སྔོན་ལ་ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་བྱས་པའམ“བཅུ་སྤེལ”བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་
དང་། མཐུན་སྒྲིལ་སྤྱི་གླིང་སོགས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་་་་
གནས་རྟགས་གསར་པ་ཁག་གཅིག་ཞིབ་ཚགས་བསྐྲུན་ནས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་་་་་་་་་
སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་
ཡོད། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་དང་ཞི་དུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ཐད“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་
དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་1050སྤེལ་བ། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་་
དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་ནུས་ལྡན་དང་། ཆོས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཞི་དུལ། དགོན་སྡེ་ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་་་་
པ་རེད།

བརྟན་ལྷིང་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་་་
པ་དང་འདུམ་འགྲིག་ནི་བརྟན་ལྷིང་གི་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་
རགས་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཉམས་་་་་་་་་་་་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་པའི་འདུམ་འགྲིག་མ་ལག་བཙུགས་
པ་དང་། མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་རྩ་འཛུགས་7077དང་་
ཆེད་ལས་དང་གཅིག་ལྕོགས་འདུམ་འགྲིག་པ་ཁྲི་4.2ལྷག་་་་་་
ཙམ་གཞི་རིམ་དུ་གཞིས་ཚུགས་པ། འགལ་བ་དང་རྩོད་་་་་་་་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་ཚད་96%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་་
པ། “ཧྥུང་ཆའོ་རྣམ་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས”ཁག་གཅིག་་་་
ས་མཐོར་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཏེ། འགལ་
བ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་་་་་་་
རྩོད་གཞི་ཐོན་མ་ཐག་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་དངོས་འབྲེལ་བྱུང་་་་
ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་དཔོན་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས
“བདག་ཉིད་ཁྲིམས་གཏུག”གི་འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་འདུམ་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་སྐད་ཆ་་་
བཤད་ནས་རྩོད་གཞི་སེལ་བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་
ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་
ཏེ། གྱོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རིང་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་དང་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པར་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ད་ལོའི་ཟླ་གཉིས་པར། གནའ་བོའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གིས་ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་སྒྱུ་་་
རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དེ་ནི་ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་རིག་དངོས་་་
ཕྱིར་བཏོན་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

“ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ནི་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོ་དང་་་་་་་་
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེར་་་་་་
བརྟེན་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་དེ་བས་རེད”ཅེས་་་་་་་
བོད་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བློ་གྲོས་་་
རྒྱ་མཚོས་གསུངས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མོས་སེམས་དང་གཏོགས་སེམས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞི་དང་བོད་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྔོན་འགྲོ་་་་་་་་་
རེད། འབྱུང་འགྱུར་སྐོར་གླེང་སྐབས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བོད་
དང་མེས་རྒྱལ་དབར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་དང་སྐྱིད་
སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ཆ་དེ་བས་མང་བ་་་་་
སྔོག་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ས་སྐྱ་དགོན་སོགས་ལོ་རྒྱུས་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནང་འདུས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་གཞི་རྒྱུ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་བོད་་་་
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། རིག་་་་་་་་་་
དངོས་དེ་ཉིད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི“སློབ་གཞི་གསོན་་་་་་་་་་་་་་
པོར”འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་མཐུན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པ།
—— རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་

འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གླེང་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་ལས་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཟླ་བ་དོན་་་་
གྲུབ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཞིང་དང་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་འདྲི་་་་
རྟོག་བརྟག་ཞིབ་དང་གྲངས་གཞིར་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་གནང་ནས་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་
འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་ནས་རྡོག་ཆུང་་་་་
ངུ་དེ་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བའི
“གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག”ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་རེད།

བོད་དུ་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་སྔ་ས་ནས་མཐོ་ལ་་
བརྟན་པོ་བྱུང་ཞིང་། 2025ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་90
ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་བ་དང་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་
230ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད། ད་ཆ་ནས་ཀྱི་ལོའི་་་་
ལས་སྣོན་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་
ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་ཡོད།

ནས་ལ་β-རྒུན་འབྲུམ་འདུས་མངར་དང་།
སྤྲི་དཀར། བཟའ་བཅའི་ཚི་སྣ་བཅས་མང་པོ་་་་་་་་་་
འདུས་ཡོད་ལ། རང་བྱུང་གི་བདེ་ཐང་གི་འབྲུ་་་་་་་་་
རིགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། འོན་ཀྱང་དབང་གྲགས་་་་་་་
ལྡན་པའི་གྲུབ་ཆའི་དཔེ་རིས་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་་་་་
པའི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་བྱུང་མེད་པས་དེའི་ཁྲོམ་
རའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཁག་པོ་ཡོད་ཅེས་་་
ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཞིབ་དཔྱད་་་་་

དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ནས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་
གྲུབ་ཆའི“གསལ་རྟོགས་གཱ”བཟོ་བ་དང་། ཚན་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་གྲངས་གཞི་སྤྱད་དེ་རྩམ་པ་་་་་
བཟས་ན་བདེ་ཐང་ཡོང་ལུགས་ཡག་པོ་ཤོད་པ།
“ས་མཐོའི་བཟའ་འབྲུ”དེ“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་་་་་་
ཐང་གི་བཟའ་བཅའ”བར་རིམ་པ་སྤོར་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་་
བ་རེད། མིག་སྔར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
པུའུ་ཨུད་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ“ནས་ལ་ཕན་་་
ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན། བདེ་ཐང་ཡོང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་་་
སྐུལ”ཞེས་པའི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ།
གངས་ལྗོངས་ཀྱི“གསེར་གྱི་ས་བོན”གྱི་རིན་ཐང་་་་་
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་བཞིན་་་་་
ཡོད།

ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་མཐོ་ནུས་ཆེ་ཡོང་བ་་་་་་་
བྱེད་པ་དེའི་སྣེ་གཅིག་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་་་
དང་སྦྲེལ་བ་དང་སྣེ་གཞན་དེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་དང་སྦྲེལ་ཡོད།

“ནས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་རའི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཚེ། ནས་ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་
པོ་ཡོང་བ་དང་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་
ནས། མི་སེར་ལ་ནས་འདེབས་རིན་ཡོད་པ་དང་།
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པ། ཡོང་འབབ་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་འཇགས་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོན་ལས་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཐོག་ཡུལ་དེའི་ཞིང་འབྲོག་ཤེས་ལྡན་་་
པ་དང་། ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ། གཉེར་སྐྱོང་ཤེས་
ལྡན་པ་བཅས་དེ་བས་མང་པོ་བསྐྱངས་ནས། ས་་་་་
མཐོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་དེ་་་་་་
བས་ཆེ་བ་སྣོན་ཐུབ་ངེས་རེད”ཅེས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་
ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་་་་
ཚེས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་དོན།
ནས་ལ“གསལ་རྟོགས་གཱ”ཞིག་བཟོ་དགོས་འདུག

འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཟླ་བ་དོན་་་་་་
གྲུབ་ཡིན་པ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ དོདོ་་གནདགནད།།

འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

རྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིསགཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེདཆེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིགསྒྲིག2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 8
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བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་
ཆུང་གི་སྒོ་དབྱེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

↑ ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་
བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་དང་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྒོ་དབྱེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

← ཟླ་3ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི“ཨུ་ཡོན་གྱི་བགྲོད་ལམ”གྱི་མཉམ་སྡེབ་བཅར་འདྲིའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཐོག་མ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་སྤེལ་ཞིང་། ཚན་རྩལ་དང་། ཞིང་་་་་་་
ལས། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ནས་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཚོས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡན་དབྱི་ཆའོ་་་་་
ཡིས་དྲི་བ་འདོན་བཞིན་པ།

􀲔 ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
བཞི་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་སྒོ་དབྱེའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་སྨྱན་་་
སྦྱོར་38ཀྱི་གསར་འགོད་པ་66ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཝང་ཆང་གིས་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བཞིན་པ།

􀲔འདི་ནི་བོད་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཉི་མ་ཆུང་ལགས་རིགས་ཁོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་་་་
གྲོས་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་ ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།


