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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་
3ཚེས་6ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་
བཞི་པའི་ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་ལ་ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་་
གྲོས་ཞིབ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་་་་་་་་་་

འགོད་རྩ་གནད་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བཅས་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་
ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་་
པ་ཀྲང་གོ་ཆིང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞུགས་་་་
ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཡན་ཅིན་་་་
ཧའེ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་
གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུང་བཤད་
གནང་བ་རེད། སྤྱི་བདེ་པུའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་
དང་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དབྱང་ཝུའེ་ལིན་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཀྲངཀྲང་་གོགོ་་ཆིངཆིང་་དངདང་་བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་
གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

● སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཅང་སུའུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ལ་་་་
ཞུགས་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་ཀྱི་འཆར་ཟིན་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ཞུགས་མཁན་ཞིང་བཟོ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་ཏང་དང་། དགུ་གསུམ་རིག་ཚོགས། སྨན་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་རིགས་ཁོངས། སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་་་་་་་

དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་རིགས་ཁོངས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་
གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ། མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཡང་་་
གསན་པ་རེད། ཁོང་གིས་2035ལོར་སླེབས་སྐབས་བདེ་་་་་་
ཐང་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
གིས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཤིག་རེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་
པ”ནི་དམིགས་ཚད་འདི་ཉིད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་སྤྱི་་་་་་་་་

འདོམས་ཇུས་འགོད་དང་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་བརྩོན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་་་་་་
ཆེན་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་་
ལ་ཞུགས་མཁན་བུད་མེད་འཐུས་མི་དང་། བུད་མེད་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན། བུད་མེད་ལས་དོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད། དེ་བཞིན་ཤང་ཀང་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་དང་། ཨའོ་མོན་དམིགས་་་
བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ། ཐའེ་དབན་ས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་བུད་་
མེད་སྤུན་ཟླ་དང་ཕྱིར་སྡོད་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ་བཅས་ལ་དུས་་་
ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་་་
ལུའུ་དང་། མ་ཤིའུ་ཀྲེན། ལུའུ་ཁོ། ཅང་ཅན་ཏུང་། པ་་་་་
སངས་སྒྲོལ་མ། ལིའུ་ཆི་ཧྥང་སོགས་ཨུ་ཡོན་6གིས་བདེ་་་་་་་་
ཐང་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱུ་ཆའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། གསར་གཏོད་སྨན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་ནད་འགོག་བཅོས་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཕན་དགེ་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་གསན་རྗེས་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཚང་མ་་་་་
དང་མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་བསམ་འཆར་དང་་་་་
གྲོས་འགོ་ཉན་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་་་་
ཞུས་ནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་ཞིངཞིང་་བཟོབཟོ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཏངཏང་་དངདང་།་། དགུདགུ་་གསུམགསུམ་་རིགརིག་་ཚོགསཚོགས།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་
རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཕནཕན་་བདེབདེ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་དངདང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་

ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་་ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་གཟིགསགཟིགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

འདི་ནི་ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གསན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་
སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། དམ་པ་དོན་གཉེར་་་་
དང་དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུན་་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་
སྟེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་་་་
སྤོ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན།

ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་གནང་བའི་སྲིད་གཞུང་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུཌ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོཌ་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་།
2025ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་གཙོ་བོ་
དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཐོབ་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ལ་ཕྱིར་དྲན་་་་་་་་
དང་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་་
དང་ལས་འགན་གལ་ཆེན་རྒྱས་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ། 2026ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོཌ། གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་་
འགན་བཅས་བཏོན་གནང་བ། བདེན་པ་་
བདེན་ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་གནད་སྨིན་་་་་
གྱི་སྒོ་ནས་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་་་་
བ། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་

ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་་
གྲོས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་5ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པས་རིགས་ཁོངས་དབྱེ་ནས་སྲིད་
གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་
སྒྲོན་དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་་་་
སྒྲོན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་ངོས་འཛིན་གནང་དོན། ཀྲུའུ་
ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་གནང་་་་་་་
བའི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
ཁྱབ་པ་དང་། ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དེ་་
ལུགས་དང་མཐུན་ལ་ཆ་ཚང་བ་དང་དངོས་ཐོག་་་་
བདེན་འཚོལ་ཡིན་པ། ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
གནང་བའི་དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་ལ་གཙོ་གནད་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་བཅས་ཡོད་པས། སྲིད་གྲོས་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དངོས་སྒྲུབ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་གང་ལེགས་མཚོན་ནས་ཚད་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རང་བཞིན།

མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤུགས་ཆེན་བཅས་་་་་་་་
ལྡན་པ་དེ་ནི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་།
སྲོག་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་། སེམས་ནུས་གཅིག་་་་་་་་་
སྒྲིལ། མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
སྙན་སྒྲོན་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་རྦད་དེ་མོས་་་་་་་་
མཐུན་ཡོད།

ཨུ་ཡོན་ཚོས་གྲོས་ཞིབ་གནང་རིང་ད་དུང་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་གྲོས་གཞིའི་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་
གནང་ཞིང་། ཚང་མས་ཁུ་བསྡུས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་
སྙན་སྒྲོན་གཉིས་པོ་ལས་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་
ཕན་འབྲས་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་ལོ་གསར་་་་་
པའི་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞི་ལེགས་པར་བཀོད་་་་་
ཡོད། སླད་ཕྱིན། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་སྔར་་
བས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
གྲོས་འཆར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དེ་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་
ཏིག་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཤུགས་གསར་པ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གང་་་་་
ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོཚོ་་རིགསརིགས་་
ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


