
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

第一版

第二版 ▲ 西藏自治区高级人民法院工作报告

第四版 ▲ 迎接新学期

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ། ཏང་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་
ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིཌ་་་་
པ་དང་། སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན། ཐབས་འདོན་་་
ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད་དང་མིག་སྔའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་
ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་
བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པ་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པ། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡང་དག་་་་་་་་་་་
གནད་འཕིགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས། བོད་ཀྱི་གཏམ་
རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ནི་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་་་་་་་
ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། འཐུས་མི་ཚོས་ལས་་་་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ལུགས་རྒྱས་བཤད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་

དང་། བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཡག་པོ་མངོན་པ། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གིས་་་་་་
བོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་ཡག་པོ་ལོན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་་
དེ་བས་མགྱོགས་པའི་ངང་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་་་་
པར་བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་་་་་
ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་་་་
ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་
གཏན་འབེབས་ཁག་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁག་ལ་་་་་་་
བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལས་འགན་ཁག་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ། བློ་སྟོབས་་་་
ཆེར་སྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་རབ་འཕེལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་་་་
པོ་སྐྲུན་དགོས།

(ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབ་་གྲུབ་་

འབྲསའབྲས་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ནིནི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གསུངས་་་་་་གསུངས་་་་་་
ཡོདཡོད།། རླུངརླུང་་རླབསརླབས་་དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་ཁྲོདཁྲོད་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་བཏོདབཏོད་་པསཔས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁ་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་
དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལ་་་་་ལ་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་ཀུནཀུན་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབད་་་་་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེ་་་་་་ཆེ་་་་་་
གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བསུསབསུས་་ཚེཚེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་པར་་
གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

20262026ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ང་་་་་ང་་་་་
ཚོསཚོས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་
གཏོངགཏོང་་དངདང་་བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གྱིགྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།། དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མངམང་་བབ་་ཡོདཡོད་་
ཚེཚེ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་གིགི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེ་་་་སྟེ་་་་
དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིད་་་སྲིད་་་
གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར།། གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་་་་་་་་་མོལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་བཅསབཅས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་ངེསངེས་་གནསགནས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལྟེལྟེ་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་སྤྱི་་སྤྱི་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཆེདཆེད་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་ལྔ་་་་་
པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནདགནད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།།
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་ལ་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་་

གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བཅསབཅས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
འཁུརའཁུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམཟམ་་དངདང་་སྒྲོགསྒྲོག་་ཐགཐག་་གིགི་་
ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས།། ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བརྟེན་་་བརྟེན་་་
ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོ་་་་་་་སྤོ་་་་་་་
རྒྱུརྒྱུརར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རེརེ་་རེ་་་རེ་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུགརྒྱུག་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ལ་་་ལ་་་
ཀླུངཀླུང་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེརེ་་བསྣནབསྣན་་ཚེཚེ་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབས་་་སྟབས་་་
སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བབའིའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་ཆེད་་་་་་་ཆེད་་་་་་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིད་་་་་་བརྗིད་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས། བློ་གྲོས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཞིང་། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུཌ་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་ཁག་315བཏོན་པ་དེས་གྲོས་འགོའི་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་74.3%བཟུང་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་ལ་དམ་་་
པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་ཁག་36
བཏོན་པ་དེས་གྲོས་འགོའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་8.5%བཟུང་་
ཡོད། མཐའ་སྟོབས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་་་་་
བཏོན་ཞིང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་་་་་
མཐའ་དར་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་
ཁག་29བཏོན་པ་དེས་གྲོས་འགོའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་་
6.8%བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

ལས་རིགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན། སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་་
རིགས་ཁག་44དང་། ནོར་སྲིད་འཆར་གཞིའི་རིགས་ཁག་་་
94 ཞིང་འབྲོག་ནགས་ཆུའི་རིགས་ཁག་49 བཟོ་ལས་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་རིགས་ཁག་98 ཚན་སློབ་རིག་འཕྲོད་ཐད་་་་་
ཀྱི་རིགས་ཁག་75 ངལ་རྩོལ་མི་དོན་རིགས་ཁག་64བཅས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོར་གཤམ་གསལ་
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་སྟེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་་་་
ཞིང་། འཐུས་མི་ཚོས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་་་་
ནས“ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་འདོད་པ”དང
“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་པ”ཟུང་འབྲེལ་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད། འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། འཐུས་མིའི་གྲོས་་་་་་་་་་
འགོའི་ནང“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་རིགས་་་
ཁག་གི་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ལྷག་་
པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་་
ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་དང་་་་་
སློབ་གསོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་
ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མི་དམངས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ས་དང་རེ་སྒུག་བྱེད་ས་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་མཚོན་པ་དང་། འཐུས་མི་ཚོས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
བཅངས་པའི་རེ་སྒུག་གསར་པ་ཡང་མངོན་ཡོད། གྲོས་་་་་་་་་
འགྲོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་ཞིང་། ལོ་སྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན་ད་་་་་་
ལོའི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་བརྒལ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་འཐུས་མིའི་གྲོས་་་་་་
འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་དང་། སྒྲུབ་སྐུལ། གདེང་འཇོག་སོགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་འཐུས་་་
མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་གཉེར་གྱི་སྤུས་ནུས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་བཏང་སྟེ། ‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འཐུས་མིའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་འཐུས་་་་་
མིའི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཏེ་ཝུན་་་་་་
གྱིས་གསུངས་པ་རེད། (བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་ཁྱོན་ཁག་424འབྱོར་བ།

སློབ་དུས་གསར་པ་བསུས།
ཟླ་3ཚེས་2ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུས་དང་རྫོང་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་2026ལོའི་དཔྱིད་ཀའི་སློབ་དུས་དུས་བཀག་ལྟར་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།

མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

① འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ནན་ཅིང་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་་
སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ནན་ཏན་ངང་སློབ་དེབ་ཀློག་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་་་་་་་་
ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭའི་ཞོར་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སློབ་ཆུང་གིས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་
ནས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དགོད་སྒྲའི་ཁྲོད་སློབ་དུས་གསར་པའི་སློབ་་་
གྲྭའི་འཚོ་བ་འགོ་ཚུགས་པ།

④ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གྲོང་་་་་་་་
ཤར་ཡན་ལག་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་མས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་འབྱོར་་་
ཐོ་འགོད་བཞིན་པ།④④

①①

②② ③③

▲《习近平经济思想学习问答》出版发行

▲ 西藏代表团召开第一次全体会议

▲ 人民日报社论：锚定奋斗目标 汇聚智

慧力量

—— 热烈祝贺全国政协十四届四次会议

开幕

▲ 我区参加全国两会的代表委员抵京

▲ 自治区十二届人大四次会议共收到424
件代表建议


