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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24518བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་3
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་བོད་་་
ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བཞུཌ་གནས་སུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བོད་ཀྱི་འཐུས་
མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོར་བདམས་པ་དང་། ཡན་་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་དང་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པར་་་་་་་
བདམས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བཞི་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པ་དང་དྲུང་ཆེའི་མཚན་་
ཐོའི་འཆར་ཟིན་དང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་རིམ་འཆར་་་་་་་
ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བཞི་པ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་་་་་
ལོར་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཀྱང་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡག་པོ་འཚོག་རྒྱུ་ནི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཌ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ་པ། གནད་ལ་་་་་
འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་་་་
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་
རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་་
གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་
ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་

ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཚོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་་
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཡོད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་
ལ་ལས་འགན་ཡང་ལྕི་པོ་ཡོད་པས། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་
གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། བསམ་བློ་་
དང་བྱ་སྤྱོད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་
ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ནས། ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་
དང་། ལམ་ཕྱོགས། མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་བཅས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་ལག་བསྟར་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་
སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་
པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་གཙོརགཙོར་་བདམསབདམས་་པཔ་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་་ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་ཚོགསཚོགས་་གཙོགཙོ་་གཞོནགཞོན་་པརཔར་་བདམསབདམས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་
འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན》(གཤམ་་་་
དུ《དྲི་བ་དྲིས་ལན》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)གྱི་དེབ་རྩོམ་འབྲི་བྱས་་་
པ་དང་། མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་སློབ་སྦྱོང་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིན་ནས་་་་་
བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

《དྲི་བ་དྲིས་ལན》གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གླེང་མང་བ་དང་དཀའ་་་་་་་
གནད་ལ་དམིགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་
གནད་དོན་ལ་ལན་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་
ལན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་
དགོངས་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། ཚན་རིག་དང་་

མཐུན་པའི་མ་ལག སྲོག་ཤིང་གི་དོན་སྙིང་། ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཕྱོགས་་
ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་ཞིང་གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ངང་་་་
མངོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་
པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་གོ་བ་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། དེ་བས་རང་འགུལ་གྱི་སྒོ་ནས་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་
རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།《དྲི་བ་དྲིས་ལན》ལ་ཁྱོན་་་་
ཆ་ཤས་14ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་དྲི་བ་50ཡོད་ཅིང་། དེའི་་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་།
ཡིག་རིས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ་མ་ཟད། གོ་བདེ་ཞིང་ཤེས་་་
སླ་བས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པའི་རམ་འདེགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་
པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན》》དཔེདཔེ་་

སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།།
རྣམརྣམ་་པཔ་་ཡོངསཡོངས་་རྫོགསརྫོགས་་གསགསརར་་པརཔར་་གྱུརགྱུར།། ཟླཟླ་་33
ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུ་་་་་བཅུ་་་་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུ་་་དུ་་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་3434ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་་་་་ཡོན་་་་་་་
20002000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རེརེ་་འདུནའདུན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་སེམསསེམས་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཐབསཐབས་་འདོན་་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་་
ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེརེདད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོ་་་་སྤྲོ་་་་
སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་རིམ་་་
ཁྲོདཁྲོད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགྱུར་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་
ལྡོགལྡོག་་མངམང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བློབློ་་མཐུན་་མཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མམ་་འཛེམསའཛེམས་་པརཔར་་མདུན་་་་མདུན་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་ཚད་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་་
ནསནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བབཞིནཞིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་གཏད་་་་
བཅགབཅག་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གནོནགནོན་་བཟོདབཟོད་་མདུན་་་་་་མདུན་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་་འགན་་་་་་་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་བདེབདེ་་བླགབླག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ནངནང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲི་་་་་་་་ཁྲི་་་་་་་་
140140ཡིཡི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་་འཕར་་་་་་་འཕར་་་་་་་
ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་གཙོ་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་
བོའིབོའི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་55ཡིཡི་་དཀའདཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབད་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པཔ””ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའི་་་་་་་པོའི་་་་་་་
ངངངང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ནསནས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྟོབས་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་རྒྱརྒྱལལ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་

དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་གོམགོམ་་
སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསསྤོས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་བརྒྱ་་་་་་་་་བརྒྱ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱང་་་རྒྱང་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།།
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་པོརཔོར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིག་་་ཞིག་་་

མིནམིན་་པརཔར་་མིམི་་སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཏང་་་་་་ཏང་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུསྐྲུནན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམས་་་་་སེམས་་་་་
དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང
““ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྡུགསྡུག””སེམསསེམས་་ལལ་་བབཅངསཅངས་་ཤིངཤིང་།་། ལོ་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་རིངརིང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་འཇུག་་་འཇུག་་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་གསར་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་
གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱསབྱས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལག་་་་ལག་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་
གཙོའིགཙོའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གཉིསགཉིས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབ་་་་ཆབ་་་་
སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏང་་་་་ཏང་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགཞགག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི།། གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་་ལེན་་་་་་་་
དངོསདངོས་་ནངནང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས།།
བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
བཞིབཞི་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན།།
———— དེདེ་་རིངརིང་་གིགི་་པརཔར་་ངོསངོས་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་་་
གཉིས་ལ་ཞུགས་པར་ཕེབས་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་
ཨུ་ཡོན་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་ནས་་་་
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཟབ་རྒྱས་འདིར་ཞུགས་པ་རེད།

2026ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་་
ངོ་105འཁོར་བ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་་
ཡིན་པས། ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
འཚོག་པར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་་
གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་་་་་
ཚོས་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
དོན་ཆེན”དང“དམངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ”ལ་དམིགས་པ་་་་་་
དང་། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཇུར་མིག་གི་གནད་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་
པོར་དམིགས་པ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་དང་ཕྱིར་་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་་་་་
ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་་་
བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐག་རིང་་་་་་་་་
ལུང་ཁུག་གི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གློག་དྲ་འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དམིགས་པ། མཐའ་མཚམས་ས་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་སྨན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་། རིག་དངོས་གནའ་ཤུལ་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་
ཤུལ་བཞག་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
མགྱོཌ་པོ་གཏོང་བ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུཌ་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་
གཏིང་ཟབ་དང་། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་་་
ཉན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་འདོན་་་་་
པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྙན་སྒྲོན་ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་གྲོས་་་
བསྡུར་གནང་རྒྱུའི་ཐད་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་གནང་བ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་3ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་སྒྲུབ་སྤྲོད་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་

འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་ཁྱོན་ཁག་་་་་་་
424དང་གྲོས་ཞིབ་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས་བཏོན་་་
པའི་བསམ་འཆར་ཁག་335འབྱོར་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འཐུས་མིའི་་་་
གྲོས་འགོའི་ནང་བཏོན་པའི་ནང་དོན་ནས་བལྟས་ན།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིཌ་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་

བཞིར”ཤུཌ་བརྒྱབ་ནས“ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
བཏང་བ་སྟེ། བརྟན་ལྷིང་ལ་དམ་་་་
པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་བཏོན་

ཞིང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་དམ་
པོར་དམིགས་ནས་གྲོས་འགོ་ཁག་44བཏོན་པ་དེས་གྲོས་
འགོའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་10.4%བཟུང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཁགཁག་་424424འབྱོརའབྱོར་་བབ།།

↑འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གནམ་གྲུར་་་་་
བཞུགས་ཏེ་པེ་ཅིང་དུ་འབྱོར་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་།↑འདི་ནི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རླངས་
འཁོར་ནང་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་གནམ་་་་་་
བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་བརྒྱུད་བཞིན་པ།


