
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中办印发关于做好“七一勋章”提名

和全国“两优一先”推荐工作的通知

▲ 王君正主持召开自治区党委党的建

设工作领导小组会议研究部署我区树立

和践行正确政绩观学习教育

▲ 政府工作报告

——2026年1月31日在西藏自治区第

十二届人民代表大会第四次会议上

第一版

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།(པར་ངོས་གསུམ་པར་མཐུད) སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་14
བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་12སྒོ་དབྱེ་རྒྱུ། འགྲམ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧེ་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་
སྟེགས་དང“ཧེ་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལེགས་པོ་གཉེར་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

བྱེད་ཐབས་དེ་བས་ཏན་ཏིག་སྤྱད་ནས་གསར་གཏོད་སྐུལ་སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དཔེ་རིས་འགོད་རྒྱུ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲིའི་རྟེན་་
གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། ཚན་རྩལ་གཙོ་གནད་ལས་འགན
“ཁས་ལེན་གཙོ་འགན”ལམ་སྲོལ་བེད་སྤྱད་ནས་ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ས་མཐོར་སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམ་པའི་འགག་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་ལག་་་་་་
རྩལ་ཞིབ་འཇུག་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། ཁེ་ལས་དང་། མཐོ་སློབ།
ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཅས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་་
ལས་སྟེགས(རྟེན་གཞི)10ཡན་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་དང་ཚན་
རྩལ་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་60གསར་སྣོན་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ཅན་དང་།
ཆེད་ལས་ཅན། སྤུས་ལེགས་ཅན། ཁྱད་ལྡན་ཅན། གསར་ཐོན་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་་་་
པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་110སྐྱོང་སྤེལ་དང་ངོས་གཏན་བྱ་རྒྱུ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཚན་་་་་
རྩལ་ལ་གྲོན་དངུལ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ལ་མ་་
དངུལ་འཇོག་ཤུགས་སྔར་མུས་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

((དྲུགདྲུག)) མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མང་་་་་་མང་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་རྒྱུ། གཙོ་གནད་ཁྱུ་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། ལས་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་མེད་པ་དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་བའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་་་
མའི་ལས་ཞུགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་95%ཡན་དང་ཁྲོམ་རའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་་་་་
ཚད་70%ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་མི་ཁྲི་5
འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་དང་། ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་4ལ་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་་
རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་ཁྲི་2མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། བྱ་ཐབས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་སྟབས་་་་་་་་་་
བསྟུན་ལས་ཞུགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པ་དང་་་
དབང་སྐྱོན་མི་སྣ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཐོན་ལས་ཀྱིས་བསྡུ་ལེན་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྐུལ་ཁྲིད། ཁུལ་་་་་་
ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་བཅས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཞིང་་་་་་་་
འབྲོག་པ་ཁྲི་64ཡན་གནས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་70ཡན་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ། སློབ་སྔོན་སློབ་གསོ་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀུན་ཕན་ངང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རིན་མེད་སློབ་སྔོན་སློབ་གསོའི་སློབ་མའི་མི་རེའི་ཚད་གཞི་སྒོར་380
ནས་1000བར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་ལོ་2
ནས་3བར་གྱི་བྱིས་པ་བསྡུ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། འོས་འགན་སློབ་གསོ་སྤུས་ལེགས་དོ་་
མཉམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་གོང་འཕེལ་འགྲོ་མགྱོགས་སུ་བཏང་
ནས། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་51གི་སློབ་ཁྲིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁང་པ་དང་ཞོར་གཏོགས་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་གསར་སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང(སི་
ཁྲོན་ཐེན་ཧྥུའུ)སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ཆབ་མདོ་ཆ་ཚང་སློབ་འབྲིང་་་་་
སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་་་་
གཏོང་དང་རིམ་སྤོར་གང་མགྱོགས་བྱས་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སྤུས་ལེགས་དངོས་་་་
གཞི་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་བསྡུ་ཚད་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ལས་་་་་་་་་་
རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་་་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་
ཐང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི“ལྟེ་གནས་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་གང་མགྱོགས་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་མིའི་བཟའ་་་་་་་་་་་

བཅའི་འཚོ་བཅུད་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ལེགས་སྒྱུར་གྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ། བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཚུགས་150དང་“ཁ་ལོ་བའི་ཁྱིམ”
37བསྐྲུན་རྒྱུ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་མི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དྲུག་པ་ཡག་པོ་གཉེར་རྒྱུ། མང་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། རིག་་་་་་
གནས་དམངས་ཕན་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུ། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བར་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ། དམངས་་་་་་་
འཚོ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་136བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་34ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་དང་་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་ལེགས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་95%ཡན་བརྟན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། “རྒན་་་་་་་་་་་
གཅིག་གཞོན་གཅིག”དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་་་་
ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་30གསར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་། བུ་བཙའི་འགན་་་་་་་་་་་་
བཅོལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ནས་བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ལམ་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ། རྫོང་རིམ་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་་་
ཞུ་ལྟེ་གནས་72འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཕྲུ་གུ་དབང་སྐྱོན་ལ་ནད་གསོ་རོགས་་་་
སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དང་ལོ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་མི་་
སྣ་དང་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པ་ལས་བཟོའི་འགན་བཅོལ་ནང་་་་་་་
ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་ལ་འགྱུར་ལྡན་ལྟ་ཞིབ་་
ཚད་ལེན་སྔོན་བརྡ་དང་རིགས་དབྱེ་རོགས་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་མུ་་
མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

((བདུནབདུན)) འབྱུངའབྱུང་་འཕྲོདའཕྲོད་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ།།

སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ། སྲ་གཟུགས་སྙིགས་རོས་ཁོར་ཡུག་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བར་འགོག་བཅོས་་་་་
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག་དངོས་སུ་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྲ་གཟུགས་སྙིགས་་་་
རོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། བཟོ་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་རིམ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་སའི་་
དམིགས་ཚད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ“མཛེས་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཕྲ་ཕུང”ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང“སྙིགས་མེད་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར”འཛུགས་སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཨར་འདམ་ལས་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་འབུད་གཏོང་ཆེས་ཉུང་བའི་སྒྱུར་བཀོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ཁོར་ཡུག་གི་རང་འགུལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་ཁག་གཅིག་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྦགས་བཙོག་དངོས་པོ་གསར་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
བཅས་ཡིན།

སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
རྒྱུ། གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་ཡི་འགོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་འགོ་དཔོན་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་སོགས་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། ནགས་་་
བཟོ་ནགས་སྐྱོང་མུའུ་ཁྲི་40ཡན་དང་དེའི་ནང་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་མུའུ་་་
ཁྲི་20ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་220སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་་་
བྱ་རྒྱུ། ས་ཆུ་ཤོར་བ་མུའུ་ཁྲི་25བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་གླིང་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྩི་་་
ཤིང་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཤུག་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་གཏོད་་
རྒྱུ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་འཐབ་ཇུས་དང་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི་་་་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། རྩྭ་ཐང་གི་རྩྭ་ཁ་བཀག་པ་དང་རྩྭ་ཕྱུགས་དོ་སྙོམས་ཁུལ་མུའུ་དུང་
ཕྱུར་10བཟོ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་གི་གོང་འཕེལ་མྱུར་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་

ཡུག་ཁུལ་ཁོངས་ཁག་བགོས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལོ་ལྔའི་འགྱུར་ལྡན་ཚོད་སྐོར་བྱ་རྒྱུ།
ལྷ་སའི“ཐཱན་མེད་གླིང་ཁུལ”གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ། རྩྭ་སའི་ཐཱན་་་་་
འདུས་བྱེད་ནུས་ཚོད་སྐོར་དང་སྲ་ཐཱན་སྣོན་འདུའི་དཔེ་རྣམ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་་་་
ནགས་རྩྭ་ཐཱན་འདུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉོ་ཚོང་བྱ་རྒྱུ། འབྱུང་འཕྲོད་ཀྱི་བཟོ་སྐྲུན་མ་ལག་
གང་མགྱོགས་བཙུགས་ནས། སྲ་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་སོགས་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

((བརྒྱདབརྒྱད)) མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་མཐའམཐའ་་བརྟན་་བརྟན་་
མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ།།

མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བའི་བྱ་་
སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། རིག་ལྡན་མཐའ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་དམའ་བའི་གཞུང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་་་
རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་གློག་ཁུངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་རྒྱུ། “དྲ་ཆེན་མཐའ་མཚམས”འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

མཐའ་མཚམས་གྲོང་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་དྲོད་རླངས་དང་
གསོ་རླུང་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་
གྲོང་ཚོའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུས་གཏན་རླངས་འཁོར་བརྟན་པོའི་ངང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་
བྱ་རྒྱུ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་་་
དང་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་་་་་་་་
ཐིག་འཆར་འགོད་དང་གསར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ། མཐའ་མཚམས་གྲོང་མིའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ས་་་
ཚད་ལྡན་འཛུགས་རྒྱུ། དངུལ་རྩས་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པར་ང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལས་བཟོ་པ་དང་།
བུད་མེད། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་། རྒན་རྒོན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་་་་
མིར་ཞབས་ཞུ་བྱེད་པའི་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་སྲུང་་་་་་
སྐུལ་སློང་དང་གཉིས་བཀུར་མཉམ་སྐྲུན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་དམག་སྲིད་དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་དང་གྲ་རྒྱས་སུ་གཏོང་་་་
རྒྱུ། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་དང་་
སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་སོགས་ཀྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྔར་བས་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་པའི་འགན་་་་
འཁྲི་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་ལས་འགན་ནི་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྲིད་གཞུང་་
གི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་བླང་བྱ་གསར་པ་དེ་བས་མཐོ་་
བ་བཏོན་ཡོད། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་སྲིད་གཞུང་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་
བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་དེ་བཞིན་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་དང་། བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
མཁན། དོན་ཐོག་ཏུ་གཉེར་མཁན་བཅས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས། གཅིག་ནི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་ཁང་། སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་མཉམ་འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལྟ་སྐུལ་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དམངས་གཙོའི་ལྟ་་་་་
སྐུལ་རང་རྟོགས་ངང་དང་ལེན་ཞུ་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་དང་། རྩིས་བཤེར།
བསྡོམས་རྩིས་བཅས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རང་འགུལ་ངང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུ་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
ཐབས་ཇུས་དང་། དམངས་གཙོའི་ཐབས་ཇུས། ཁྲིམས་ལྟར་ཐབས་ཇུས་འདིང་རྒྱུ་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། དབང་ཆ་དེ་ལྟ་སྐུལ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་འོག་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
དགོས། གཉིས་ནི་ལས་ཀ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་སྤྱོད་་་
ཚུལ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་བརྟན་་
པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་ནས། དོན་དངོས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
དང་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་ལག་ལེན་དངོས་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཐོན་པ་བྱ་རྒྱུ། སྤྱོད་
ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཐོག
“འཕྲལ་སྒྲུབ་དོན་གཉེར”གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ལོ་་
རྒྱུས་དང་། ལག་ལེན། མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
དངོས་གང་ཐུབ་གཏོད་དགོས། གསུམ་ནི་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། མི་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་བསམ་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། མི་
དམངས་ཀྱི་དོན་ཆུང་དེ་དོན་ཆེན་དུ་བརྩི་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དེ་གནད་་
འགག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ཐོག་་་་་་་་
ཡག་པོ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་དམ་འཛིན་བྱས་ཐོག བློ་རིག་གི་ནུས་པར་བརྟེན་པ་དང་ཞབས་་་་
ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྲིད་དོན་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་ཏེ། གྲངས་རིག་སྲིད་གཞུང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་ཆེ་་
བའི་ངང“ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་པར”སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག སྲིད་
གཞུང་ལས་དོན་གྱི་དྲོད་སྣང་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཐད་ཀར་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
དགོས། བཞི་ནི་དགོངས་གཞི་ནན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་་་་་
དྲང་གི་རང་མདངས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། “རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་་་་་་་
སུངས་བྱེད་མི་ནུས་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ”བཅས་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་གཏོང་མཁས་སྤྱོད་མཁས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་བསྐྱལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་ཐོག་དངུལ་སྐར་མ་གཅིག་ཀྱང་འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་་་་་་་་
བར་མཁོ་ཆེ་སར་སྤྱོད་དགོས།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་་་་་་་་
ལམ་ནོར་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་་་་་
ངེས་རེད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་་
ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་། འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་ནས།
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ལེའུ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་དགོས།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་
ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་
དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་་་་་
དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་་་་་་་
སྡུད་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་བཅས་་
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་
སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་་
གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་་
སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “སློབ་་་
སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི”ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། ཡང་་་་་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་བསམ་བློའི་
ཐད་གཞི་བརྟན་བསམ་འཕེལ་དང་གཞི་སྒྱུར་རྩ་སྒྱུར་བྱས་་་་་་
ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གཤིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱ་་་་་་
རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། “མངོན་གསལ་དོད་་་་
པའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པའི”ཐད་ཤུགས་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་གནང་བའི་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་

སྐྱོང་། མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གནས་་་
པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས“སྦས་འབྲས”དང“མངོན་་་་་་
འབྲས”དང་། འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལམ་ལུགས་དང་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། “འགོ་གཙོ་་
དང་པོར”ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དབང་ཆ་་་
འཁོར་སྐྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དྲང་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་་་་
དང་ལྡོག་ཕྱོགས་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་ནུས་་
པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པར་་་་་
བཟང་པོ་མཐོང་ན་མིག་ལྟོས་ཡར་འགྲན་དང་ངན་པ་མཐོང་
ན་རང་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། སྒོ་་་་་
ཕྱེ་ནས་སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་་་་་
བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་
མིག་དཔེའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་་་་་་
ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་་་
འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་་་་་་
ཐོག མང་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཁོངས་
མི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《བརྡ་ཐོའི》ནང་། “བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཀྱི་མིང་་་་་་་་

འདོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གཉིས་དང་སྔོན་ཐོན་གཅིག”གི་འོས་སྦྱོར་་་་་
གྱི་གྲངས་འབོར་དང་ཆ་རྐྱེན། བྱ་ཐབས་བཅས་ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད། མིང་་་་་་་་་་
འདོན་ཚན་པ（འོས་སྦྱོར་ཚན་པ）ཁག་ལ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྲོལ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་། ཆ་རྐྱེན། གོ་རིམ་བཅས་ལ་ནན་པོར་་་་་་་་
གཞིགས་ཏེ་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་འགག་སྒོ་སྲུང་བའི་ནུས་པ་་་་་་་་

ཏན་ཏིག་འདོན་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མིང་འདོན་འོས་མི་དང་འོས་སྦྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྒྱུན་་་་་་་་
ལྡན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ལེགས་སྐྱེས་ངོ་མ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཚང་མས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྩི་་་་་་་་་་་
དགོས། དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ཉན་ནས་སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་། ཚབ་མཚོན་རང་་་་
བཞིན། དུས་རབས་རང་བཞིན་བཅས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཀྱི་མིང་འདོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གཉིས་དང་
སྔོན་ཐོན་གཅིག”གི་འོས་སྦྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་པ།

དཔྱིད་རྨོད་འགོ་ཚུགས་པ།
ལོ་གཅིག་གི་འཆར་གཞི་་་་་་་་་་་་

འགྲུབ་མིན་དཔྱིད་ཀར་ཐུག ས་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྨོད་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། མྱུ་གུ་གསོ་བ། ཞིང་་་་་་
འཕྲུལ་ཉམས་བཟོ། རྫས་ལུད་དབོར་་
འདྲེན་བཅས་བྱེད་པར་བྲེལ་ནས་་་་་་་་་
དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཨང་་་་
གསར་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་27ཉིན་ཀོང་
ཤིས་ལའེ་པིན་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཁྲེང་་་་་་་་
རྫོང་ཁྲེང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་ཏུའུ་ལེ་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་
རྨོད་བརྒྱབ་སྟེ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།


