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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༡༥༡༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 33

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འཐུས་མི་རྣམ་པ།
ད་ལྟ་ངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་

གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་
སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། གྲོས་ཞིབ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་་
དང་སྦྲགས། སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ཟུར་ཞུགས་པ་རྣམ་་་
པས་དགོངས་འཆར་འདོན་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གཅིག 2025ལོ་དང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་
བཞི་པའི”རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཕྱི་མིག་ལྟ་བ།

2025ལོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གཏན་ནས་མིན་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སླར་ཡང་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་
ཕེབས་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་གནང་བ་དེས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པའི་ཡིད་ཆེས་་་་་
དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད། ང་ཚོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་
གི་མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་ཞིང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་སྟབས།
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་་་་
རིན་ཐང་7%འཕར་བ་དང་། གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐད་མ་དངུལ་་་་
འཇོག་ཚད་17.2%འཕར་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་་་་་

སིལ་འཚོང་བྱེད་འབོར་4.4%འཕར་བ། གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་བཟོ་ལས་་
འཕར་ཐང་12.4%འཕར་བ། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་་་་་
འབབ་14.7%འཕར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་་
ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ལག་ཡོད་ཡོང་འབབ་ཁག་སོ་སོར་6%དང་7.4%འཕར་བ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཤོར་བསྡུར་་
ཚད་5%ཡི་ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་དམིཊ་ཚད་གཙོ་བོའི་འཕར་ཚད་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན།

ལོ་དེར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་་་་་་་་
སྒོར་ཞུགས་གནང་བ་མ་ཟད། གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་
གལ་ཆེན་གནང་བ་དེས་ང་ཚོར་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཐོག་ཞུམ་མེད་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་བ་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་ཞིབ་ཚགས་སྤེལ་བ་་་
དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་གི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དེ་མཁས་མཛངས་་་
ལྡན་ལ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་བ། གངས་ལྗོངས་ཀྱི་བུ་
ཕྲུག་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་གང་ལེགས་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ལོ་དེར་དུས་རབས་གསར་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་

གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་ལས་འགོ་ཚུགས་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་འགོད་དང་། བཀོད་སྒྲིག སྐུལ་འདེད་་་
བཅས་གནང་བའི་ཡར་སྨད་ཆུ་གློག་ལས་གྲྭ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཚོགས་པ་བོད་དུ་གཞིས་ཆགས་ཏེ། ཐོག་་་་
མའི་འཆར་གཞི་འགོད་པ་ནས་ལས་འགོ་བརྩམ་པའི་བར་གྱི་མི་རབས་
དུ་མའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་་་
འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་་
ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་རྒྱུའི་འགན་སྲུང་གཅིག་་་་
གྱུར་འཆར་འགོད་དང་། བྱེད་ཐབས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་་་
གོང་འཕེལ་དང་སྦྲེལ་མཐུད། ཞབས་ཞུ་ཡག་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གྲྭ་
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་བཅས་བྱས་པས་ནུས་ལྡན་དང་།
རིམ་ལྡན། ཕན་ལྡན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལོ་དེར་དིང་རིའི་ས་ཡོམ་གྱི་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་་
རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དིང་རིར་ས་་་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས་དེ་མ་ཉིད་དུ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་་་་་
བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེད་
མངགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེས། ང་ཚོར་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་་་་་་་
དང་གནོད་འཚེའི་རྗེས་ཀྱི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་པར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་
རྒྱུའི་ཁ་ཕྱོགས་བསྟན་ཡོད། ང་ཚོས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་་་་
ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་་་་
ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་འགན་སྲུང་བྱས་པ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན། “ལོ་དེ་་་་
གར་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་གནས་སྡོད་ཐུབ་པ”བྱ་རྒྱུ་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱུང་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཕན་་་་་་
ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་ལེའུ་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་་་

འཕགས་རང་བཞིན་དང་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་དྲོ་སྐྱིད་འགྲན་ཟླ་
བྲལ་བ་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལོ་གཅིག་གི་རིང་ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་དུ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབས་ཡོད།

གཅིགགཅིག་་ནིནི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་འགནའགན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་
པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ། “7+1”གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་དང་འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་མོའི་བདེ་་
སྲུང་ལས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་སོང་བ། བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་བདེ་བླག་ངང་་་་་
གཉེར་བ། གྲོང་ཚོའི་འགན་གཙོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་
རྩ་བའི་ཆ་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤེས་པའི་བསྡུར་ཚད་94%བར་མཐོ་་་་
རུ་སོང་བ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ། སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་ཉེན་ཁ་དེ་་་
ལྗང་མདོག་རིམ་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་ཚུལ་མིན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམའ་ཤོས་སུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་པ། གེགས་སེལ་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་ལམ་སྲོལ་དང་་་་་
སྔོན་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་གྲངས་དང་མི་ཤི་རྨས་བྱུང་ཚད
“གཉིས་ཆག”བྱུང་བ་བཅས་ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྲིདསྲིད་་ གཞུངགཞུང་་ གིགི་་ ལསལས་་ དོནདོན་་ སྙནསྙན་་ སྒྲོནསྒྲོན།།
———— 20262026ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་11ཚེསཚེས་་3131ཉིནཉིན་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་28
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་
བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཡང་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་
བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
འདིང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་
བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི“གཏན་འཁེལ་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་་་་་་་

དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཤིག་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་
ཞིག ཏང་གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་
དང་ཏང་གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་
གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་་
རྒྱ་མ་ཡུས་ཧའེ་མཉམ་འདུས་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་
བོགས་གཏོང་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་
ཁེ་སྤོགས་བགོ་ཐེངས་དྲུག་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་
རྫོང་དེའི་རྒྱ་མ་གྲོང་རྡལ་ཙི་ཙི་རོང་གྲོང་ཚོ་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་འཚོགས་ཤིང་། ད་་་་
ཐེངས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་རྒྱ་མ་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་འཕྲུལ་ཆས་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཁེ་་་་་་་་་
སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་90ལྷག་ཙམ་བགོས་པ་དེ་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ད་ཆ་མཉམ་ལས་ཁང་དེས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་སར་ལས་་
ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་་་
བར་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ནས་་་
ཞིང་འབྲོག་པ་དེ་བས་མང་བ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་་་་་་་་
རྩར་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་སྤྲོའི་
ངང་ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་དངུལ་ལེན་བཞིན་པ།

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་ཡུསཡུས་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་འདུསའདུས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་བོགསབོགས་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་བོགསབོགས་་གཏོངགཏོང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་9090བགོསབགོས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《“བདུན་་་་
གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཀྱི་མིང་འདོན་དང་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གཉིས་དང་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་འོས་སྦྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམ་ཞིང་།《བརྡ་ཐོའི》ནང་བསྟན་དོན། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་མིང་ཐོག་ནས“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་
གཟེངས་རྟགས”སྤྲད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་་
ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཏང་་་་་་་
དོན་ལས་དོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་རྒྱུའི་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན།
“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”དཔྱད་་་་་་་་་
འདེམས་དང་སྤྲོད་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་་་་་་
གཉིས་དང་སྔོན་ཐོན་གཅིག”དཔྱད་འདེམས་དང་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། བྱས་རྗེས་དཔེ་བཟང་དང་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་་་

གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་པ་་་་་་་་་
དང་། འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག
ལས་དོན་ཁག་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལ་ཐོབ་པའི་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། དད་སེམས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལག་བསྟར། འབད་་་་་
བརྩོན་ལེགས་སྐྱེས། གཞུང་ཞེན་རྣམ་དག་བཅས་ཀྱི་བླ་
ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་དཔའ་ངར་་་་་་་་
ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ། ཏང་ཡོངས་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྔོན་ཐོན་གོང་བཀུར་དང་་་་་་་་
བཟང་པོ་མཐོང་ན་མིག་ལྟོས་ཡར་འདྲེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”དུས་སྐབས་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་
ཚད་ལས་འགན་ཁག་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་
བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་་་་
འཐབ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
““བདུནབདུན་་གཅིགགཅིག་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གཟེངསགཟེངས་་རྟགསརྟགས””ཀྱིཀྱི་་མིངམིང་་
འདོནའདོན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི““ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གཉིསགཉིས་་དངདང་་
སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གཅིགགཅིག””གིགི་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།


