
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 3 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཚེ། སྐལ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ནངནང་་མཁོམཁོ་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་བརྟན་་་བརྟན་་་

པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་པཔ།། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2125
བཏང་བ་དང་། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ནས་ཧུའུ་པེ་བར་གྱི་ཆེས་མཐོའི་ཐད་རྒྱུག་་་་་་་
གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ། བོད་དང་ཀོང་ཏུང་གི་ཐད་རྒྱུག་གློག་གཏོང་་་
དང་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་གོར་ལྷའི་ལམ་རྒྱུད་གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཟོའི་ལས་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ། ཤངས་ཆུ་དང་ལ་ལྷོ་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་བེད་་་་
སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ། ཡོངས་སྤྱོད་གནམ་ཐང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་རིམ་་་
ལྡན་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། འཛད་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེའི་ཕྱིར་་་
ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ལས་བརྒལ་བ། “ལྷ་སའི་མཚན་མོའི་གྲོང”སོགས་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་གསར་པ་བཏོད་པ། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་75སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་བཅས་་
ཡིན།

གསུམགསུམ་་ནིནི་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་གཉེརགཉེར་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
ཆཆ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་བབ།། ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སླར་ཡང་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ་དང་། ཤ་སྒོང་་
འོ་གསུམ་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ཚད་ཀྲོན་ཁྲི་བརྒྱ་ཡི་འགག་སྒོ་ལས་བསྒྲོལ་བ། ནུས་རྒྱུ་་་
གཙང་མའི་གློག་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འདོན་ཚད་སྟོང་ཝ་ཁྲི་1300ལས་བརྒལ་བ། ས་་་་་
མཐོའི་ཐབ་ཆས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5.1བྲིན་ཚོང་བྱས་པ། དམངས་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་ལོ་རེའི་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་800
ལས་བརྒལ་བ། “ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཨང་དང་པོ”རིག་རྩིས་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ། དངུལ་རྩའི་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་འཕར་ཚད་མུ་་་་་་
མཐུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ། ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
གྱི་སྤྱིའི་འགྲོ་སོང་ཁག་སོ་སོར་10.7%དང་9.5%འཕར་བ། རིག་གནས་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་150ལས་བརྒལ་བ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་
གྱི་སྦྲག་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲུལ་དང་། འབྱུང་འཕྲོད་གཏེར་རི། སྡེ་གླིང་གོང་འཕེལ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། དམིགས་་
ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཏོན་ཐོག འགག་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་དཀའ་གནད་རེ་རེ་བཞིན་སེལ་བ་དང་དམིགས་འབེན་ཤུགས་འདོན་གྱིས་་
ཞན་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་ཁ་གསབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འབྲེལ་མཐུད་་་་་
དང་། འབྱུང་འཕྲོད་གོང་འཕེལ། ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་བཅས་ཀྱི་གོང་འཕེལ་གྱི་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་གང་མགྱོགས་བཏོད་པ་བཅས་ཡིན།

བཞིབཞི་་ནིནི་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་གསེབ་་
ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པཔ།། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ནས་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་
40%ཟིན་པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་དྲོད་འདོན་ལས་གྲྭ་22དང་གསོ་རླུང་་་་་་་་
མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་13ལག་བསྟར་བྱས་པ། འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་་་་
ལས་གཞི་ཁྲི་1.79འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་70དང་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་བསྒྱུར་བཀོད་དང་ཡོམ་འགོག་བརྟན་བཟོ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དུད་
6101ཟིན་པ། ལྷ་སའི་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པ་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ་རིམ་ལྡན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་
རྒྱུན་མཐུད་གསར་བསྒྱུར་བྱས་པ། “དམ་འཛིན་གཅིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”དང་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གསར་འཛུགས་གཏོད་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ།
ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་180གསར་སྐྲུན་བྱས་པ། དབུལ་ལོག་དབུལ་་་
འགྱུར་སྔོན་འགོག་གི་རྒྱུན་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་འབབ་སྨར་12.1%འཕར་བ་བཅས་་་་་་་
ཡིན།

ལྔལྔ་་ནིནི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་གསོནགསོན་་
ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བྱསབྱས་་པཔ།། གཞི་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་འཛིན་ཕྱོགས་ལ་གཅིག་གྱུར་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟོས་ཏེ། ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་་་་་་་་་
བཀག་རྒྱ་གཙང་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། སྲིད་དོན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཇེ་མགྱོགས་བཏང་ནས“ལས་་་་
ཕྱོད་ཆེ་བའི་དོན་དག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི”དུས་ཐེངས་བཞི་པའི་གཙོ་གནད་དོན་་་་་་་་
ཚན་43ཚང་མ་དྲ་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཐོན་རྟག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དོན་ཚན་80ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ“ཀུན་སྒྲུབ”བྱ་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་
བ། “དྲ་རྒྱ་གཅིག”གིས་སྡེ་གླིང་ཁག་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བས་ཚོང་དང་མ་རྩ་འདྲེན་འགུགས་བྱས་པའི་་་་་་
ལག་འབྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་619ཟིན་པ་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་ཕྲན་ལ་ཐོག་་་་་་་
མའི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་85.3མང་དུ་ཕྱིན་པ། འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་་་་
ལ་སྣུམ་སྣོན་པའི“ལག་ཁྱེར་གསུམ”གྱི་ཐོ་འགོད་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
མེད་པ་བཟོས་པ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་བསྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་10%
ཡན་འཕར་བ། གཞི་གསར་སྔོན་རྩིས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་་
ནས“2+1”གི་དེང་རབས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་མ་ལག་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་གི་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱས་ནས་ཁྲོམ་འགྲེམས་ཁེ་ལས་2མང་དུ་བཏང་ཞིང་། AAAཁེ་ལས་་་
ཐོག་མ་བཏོད་པ། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དངུལ་ཁང་ཐོག་མ་བསྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ། མཐའ་མིའི་ཚོང་འབྲེལ་ཁུལ་5བར་མང་དུ་བཏང་བ་དང་།
སྒོ་དབྱེའི་རྫོང(ཆུད་དང་གྲོང་ཁྱེར)45བར་མང་དུ་བཏང་ཞིང་། ཚོང་དོན་རོགས་་
ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ས་ཁུལ་155ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ། 2025·ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་
ལྗོངས་གོང་འཕེལ་གླེང་སྟེགས་དང“ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི”ཁེ་ལས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
ཚོགས་འདུ་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་པ། ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་
འཇོག་གྲངས་ལྡབ་འཕར་བྱུང་བ། མཚོ་བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་ཐེངས་་
གཉིས་པས“ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་བཅུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་ཁེ་ལས་200ལས་བརྒལ་བ་དང་ཚན་རྩལ་ཅན་གྱི་ཁེ་་་
ལས་འབྲིང་ཆུང་1000ལས་བརྒལ་བ། མི་སྒེར་173དང་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཚོགས་པ་6“ཇོ་རིའི་ཤེས་ལྡན་པའི”འཆར་གཞིའི་ནང་ཚུད་པ་བཅས་ཡིན།

དྲུགདྲུག་་ནིནི་་འབདའབད་་པཔ་་ཆེརཆེར་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ།། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་187བཏང་ནས་དམངས་་
འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག“28+10”ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་ལས་ཞུགས་མི་གྲངས་ཁྲི་5.1འཕར་སྣོན་བྱུང་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་
མི་ཁྲི་66གནས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་
75.4ཟིན་པ། ལོ་འདི་གའི་མཐོ་སློབ་ཐོན་པའི་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་་་་་་་་་་
95%ཡན་ཟིན་པ་དང་དེའི་ནང་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ཀྱིས་12%ཡན་བཟུང་་་་་
བ། དམངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རིམ་མང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་གཞི་རྩའི་
ཆར་གྲུབ་པ། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་དེ་བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་་་་་་
ཆེན་ལ་རིམ་འཕར་བྱུང་བ། ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེད་ཚན་ནས་་་་་་་་་་་

དངོས་གཞིའི་སློབ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ། གཞིས་རྩེ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་
སློབ་གླིང་བསྐྲུན་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་པ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཧི་མ་ལ་་་་
ཡ་སྐོར་བའི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་འཛུགས་་་་་་
རྒྱུར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ། སི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་ཧྭ་ཤིས་སྨན་ཁང་བོད་ལྗོངས་སྨན་་་་་་་་
ཁང་ནས་དངོས་སུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ། “རིམ་གསུམ་ཀ་པའི”སྨན་་་་་
ཁང་ས་གནས(གྲོང་ཁྱེར)བདུན་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ།《གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྙན་་་་
དབྱངས》རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་གྱིས་མི་སེམས་རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་མཚན་ཚོགས་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ཚོགས་་་་་་་
རའི་ངོ་མཚར་གྱིས་གཟིགས་མོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པར་་་་་
བྱས་པ། མ་བུ་མཚོ་གནའ་ཤུལ་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་གསར་་
རྙེད་ཆེན་པོ་བཅུ”ཡི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ། ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་
ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་ཟད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲགས་རྟགས་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བཏོད་པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་་་་་
གི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་ཁག་ནང་གཟེངས་རྟགས་111བླངས་པ་བཅས་ཡིན།

བདུནབདུན་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྔོནསྔོན་་འཇོགའཇོག་་གིསགིས་་མཐོམཐོ་་སས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་བབ།།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས》ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི“1+8”ལམ་ལུགས་མ་ལག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ། དུས་ཁག་དང་པོའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་4Aརིམ་པའི“སྙིགས་་
མེད་གྲོང་ཁྱེར”ལ་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ། ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་148
གསར་སྣོན་བྱས་པ་དེའི་ནང་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིའི་མུའུ་ཁྲི་43ཚུད་་
ཡོད། ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་517སླར་གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ། ས་ཆུ་ཤོར་་་་
བའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་23བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ། མིས་བཟོས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐཱན་་་་་་་་
འདུས་ལ་གཞི་གདན་བརྟག་དཔྱད་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟ་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་་་
གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་99%ཡན་བཟང་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། གཙང་ཆུ་དང་མཚེའུ་་
གཙོ་གྲས་དང་དེ་བཞིན་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་སྤུས་ཚད་ལོན་ཚད་100%ཟིན་པ་
བཅས་ཡིན།

བརྒྱདབརྒྱད་་ནིནི་་མཐའམཐའ་་དརདར་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིསགིས་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ།། རིག་ལྡན་མཐའ་སྲུང་རྣམ་གྲངས་ཁག་དང་པོ་བསྐྲུན་ནས་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་5Gདང་ཀྲའོ་སྟོང་
གི་འོད་དྲ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། གློག་དྲ་གཙོ་བོ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲོང་གསར་་་་་་་་
ཚང་མར་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་པ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི“བདེ་སྡོད་དམིགས་བསལ་གཟིགས་་་
སྐྱོང”གློག་སྤྱོད་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་་་
ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་སླར་ཡང་སྒོར་1200མཐོ་རུ་བཏང་བ། མཐའ་མཚམས་ཤང་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་ཚད་གཞི་ཅན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་བཅས་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། 2025ལོའི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་་་་
དེའི་ཐོག་ནས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་མཇུག་བསྡུས་་་་་
པ་མཚོན་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ། ང་ཚོས་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་དྲིན་ཚོར་ཡར་བརྩོན་གྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་། མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ།
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མྱུར་འཕར་བྱུང་བ་བཅས་་
ལ་བརྟེན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་བསྐྲུན་ཕྱིར་སྲ་་་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་གོམ་སྟབས་སྤོས་ཡོད།

ལོ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་བྱུང་བའི་ལོ་ལྔ་ཡིན། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་
བཞི་པ”འགོ་ཚུགས་པའི་ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་ལ་ཕེབས་་་་
ཏེ་བོད་ལ་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་
ཞུས་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའི་ལོར་ཁོང་སྐུ་ངོ་མས་ཀྲུང་དབྱང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་་་་་་་
པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་་་
མཛད་སྒོར་ཕེབས་པ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་སྙིང་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་
བརྟན་ལྷིང་དང་། གོང་འཕེལ། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་་་
ཁ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་དམིགས་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བསམ་འཆར་དང་སྲོལ་ཡིག་བཏོན་ནས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་བཟོས་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། “འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”བསམ་ཕྱོགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་། ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཡོད།

ལོ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་་
བས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པའི་ལོ་ལྔ་ཡིན། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གཙོ་རྐང་དུ་བརྩིས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས་ས་གནས(གྲོང་ཁྱེར)ཚང་མར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། རྫོང(ཆུད་དང་གྲོང་ཁྱེར)ཚང་མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་བརྟན་ལྷིང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཤིང་། ལོ་5ཡི་རིང་ཆབ་སྲིད་་་་
རང་བཞིན་དང་། ཁྱུ་ཚོགས་རང་བཞིན། གཏུམ་སྤྱོད་འཇིགས་སྐུལ་རང་བཞིན་་་
བཅས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཐོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བདེ་སྣང་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་་
ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ། “འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་བ་དང་།
“ཚད་གཞི་བཞིར”བརྩི་སྲུང་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་
སྤེལ་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་མཐོ་རུ་བཏང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་
འཕེལ་རིམ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལོ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་གོང་འཕེལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས་ཕྱིན་པའི་ལོ་ལྔ་་་
ཡིན། ང་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་བསྙོན་་་་་་
མེད་དོན་དམ་དུ་བརྩིས་ཏེ། གོང་འཕེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་སྔོན་སྐྱོད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་་
བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་། ཕན་འབྲས། གསོན་ཤུགས་བཅས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་རིན་ཐང་ལོ་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་6.3%འཕར་བ་དང་། ལོ་ལྔའི་རིང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་་་་
སྐས་རིམ་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
དང་གཏོང་སྒོ་ཁག་སོ་སོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་300དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3000ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོད། ང་ཚོས་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་དངུལ་འཇོག་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་
བརྩིས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གལ་ཆེའི་རྣམ་གྲངས་འགན་གཙང་་
ལེན་པའི་ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གལ་ཆེའི་ལས་གྲྭ་འབོར་ཆེན་ཞིག་ལག་་་་་
བསྟར་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་
གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ཆེ་བའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
གོང་འཕེལ་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་
སྒྲིག་བཀོད་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་ཆ་སྙོམས་ཅན་་་་་
དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་རུ་བཏང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ས་ཁོངས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐོག་མའི་ཆར་་་་
གྲུབ་པ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ནུས་ལྡན་བཏོན་པ། དཔལ་འབྱོར་གོང་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་ཐབས་དེ་བས་དོ་མཉམ་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་
ཡོད།

ལོ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་སྔར་བས་བརྟན་པའི་ལོ་ལྔ་ཡིན།
ང་ཚོས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོབ་ཨང་དང་པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྲུང་
སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་ཤོས་བྱས་པ་དང་། ས་གནས(གྲོང་ཁྱེར)བདུན་་་་
ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱས་་་་་་
པས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་གལ་ཆེན་
ཐོན་ཡོད། ང་ཚོས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁོངས་ཡག་པོ་བསྲུང་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་འགག་རྩར་བརྩིས་་་
ཏེ། མཚོ་སྣ་དང་སྨན་གླིང་རྫོང་གཏོར་གྲོང་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་་་
གྲོང་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ཚད་བརྒལ་ལེགས་གྲུབ་བྱས་པ། མཐའ་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མུ་མཐུད་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ།
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་བདེ་སྡོད་ཐོན་ལས་སྤེལ་རྒྱུར་མི་འབོར་དེ་བས་མང་་་་་་་་
བའི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལོ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེ་ཤོས་ཐོབ་པའི་་་
ལོ་ལྔ་ཡིན། ང་ཚོས་དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་རྒྱུ་
དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ཐོག་མའི་དམིགས་ས་དང་་
དོན་ལ་བབས་སར་བརྩིས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་རྨང་གཞིའི་
རྒན་གསོའི་མ་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཐེངས་5མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མ་མཐའི་འགན་སྲུང་དང་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་གསུམ”གྱི་ཚད་་
གཞི་ཐེངས་4མཐོ་རུ་བཏང་བ། “དམིགས་བྱ་ལྔ”ཡི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།
གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་རྟགས་གསར་པ་ཐོན་མེད་པ། ཐུམ་འབུའི་ནད་སྐབས་
བསྟུན་གཙང་བཟོ་བྱས་པ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་མི་རེའི་ཆ་་་་་
སྙོམས་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་
རྡལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཤོར་བསྡུར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
དམའ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ། མཚོ་རྩིས་སྨི་5000ཡན་གྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་དེ་་་་
བཞིན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་བཅས་ཚང་མར་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ། “དམངས་་
འཚོའི་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། དམངས་འཚོར་མ་དངུལ་་་་
འཇོག་གྲངས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལས་བརྒལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ལག་ཐོག་ཡོང་འབབ་2021ལོའི་་་་་
སྒོར་46503དང་སྒོར་16935ཡིན་པ་ནས་ཁག་སོ་སོར་སྒོར་58794དང་སྒོར་་་་་་
23184བར་འཕར་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་
སྣང་སྔར་བས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱིད་སྣང་སྔར་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་པ། བདེ་འཇགས་་་
ཚོར་སྣང་སྔར་བས་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་་་་
ལེན་དུ་བརྩིས་ནས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
སྤེལ་ཡོད། ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་
འདི་གའི་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་གཏོང་སྒོ་ཉུང་འཕྲི་བྱས་པའི་བསྡུར་ཚད་ལོ་5
བསྟུད་མར་5%ལས་བརྒལ་ཡོད། ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་རང་རྟོགས་ངང་ཕྱོགས་གང་ཐད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞི་ཁག་31གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་ཕུལ་བ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ཁག་45དག་བཅོས་དང་བཟོ་འབེབས་བྱས་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འཆར་1293དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་1584
གཉེར་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཡོད། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་་
ཏེ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡོ་་་་་་་་
བསྲང་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་་
ལྷོད་མེད་བྱས་པ། “འཕྲལ་སྒྲུབ་དོན་གཉེར”བྱ་རྒྱུ་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གཞི་མདངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལོ་འདབ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་ཐུག་ས་རྩ་བ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་་་
འབྱུང་རྩ་ཆུ་འགོ་ཡིན། ང་ཚོར་གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་
པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཐུག་ཡོད། དེ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱིས་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་་་་་་་་་
འབྲས་བུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་། སྲིད་གྲོས། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་བྱས་
པའི་འབྲས་བུ་བཅས་ཡིན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་། མཚམས་འདིར། ངས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། སྲིད་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། བོད་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་ལས་ཁུངས་དང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན
(གྲོང་ཁྱེར)དང་ཚན་པ། ལས་འཁྱུར་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་བློ་མཐུན་རྒན་གྲས།
བོད་སྡོད་དཔུང་སྡེ། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་དམག སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་་་་་
གོང་འཕེལ་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་མི་དམངས་ཚོགས་པ་ཁག་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། དུས་མཚུངས་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་ནི། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་་
ཐད་ད་དུང་གནད་དོན་རྙིང་པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད།
དེ་ཡང་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་བབ་སྔར་བཞིན་ཛ་དྲག་ལ་་
རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆད་སྐྱོན་་་་་་་
དང་ཞན་ཆ་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ། ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྨང་གཞི་ད་དུང་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཞན་པོ་ཡིན་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་
ནུས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་སྔོག་འདོན་བྱེད་དགོས་་་་
ཡོད་པ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་ལ་ད་དུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་་
དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཚད་གཞི་མི་འདྲ་བར་གནས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཁོངས་འགའ་ཤས་སུ་རུལ་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐབས་འགར་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན། ང་ཚོས་ངེས་་
པར་དུ་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་གནད་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་དཔལ་་
འབྱོར་གྱི་འཕེལ་ངོ་བཟང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
ཡིན།

གཉིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་བླང་བྱ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་ནི་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་
པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་པའི་འགག་རྩའི་་་
དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན།《“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་
ཀྲུང་གུང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་འཆར》གཞིར་བཟུང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི་་་་་
འཆར་འགོད་རྩ་གནད(འཆར་ཟིན)》བཟོས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་ཕུལ་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་བཅས་ཀྱིས་གསལ་སྟོན་གནང་བའི་
གལ་ཆེའི་རྩ་དོན་གྱི་བླང་བྱར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་གཙོ་གནད་ཐོག་གཤམ་་་་
གསལ་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

གཅིགགཅིག་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་ཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོད་་་་བོད་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་དེདེ་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སརསར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་དུས་མཚམས་རང་་་
བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པ་བྱས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་་་་་་
མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་དང་། གོང་་་་
འཕེལ་དང་བདེ་འཇགས་བཅས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་་་་་་་
ཐོག རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཞིགས་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
ཇུས་འགོད། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ།
མི་འབོར་དང་། མི་སེམས། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་འགག་རྩ་གསུམ་མངོན་ཆེར་བཟུང་་་
བ། “དོན་ཆེན་བཞིར”རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལྗོངས་ལ་བཏིང་གནང་བའི་་་་་་་་་་་་
བརྗིད་ཆེའི་འཆར་འགོད་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་
དགོས།

གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིབརྩི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སིམ་འཛུལ་་་་་
གཏོར་བཤིག་གི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་འགོག་ཟོན་དང་རྡུང་རྡེག་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔར་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། “ལོ་རྒྱུས་ལྔ”དང་བོད་ས་གནས་དང་མེས་་་་
རྒྱལ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ། དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བཤད་རྒྱུ་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་རིམ་ལྡན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།
ཆབ་སྲིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས། དངུལ་རྩ། ཐོན་སྐྱེད་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།
རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་ཐབས་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་དང་དཔལ་འབྱོར་
བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

གསུམགསུམ་་ནིནི་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སས་་མཐོའི་་་་མཐོའི་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་བརྗོདབརྗོད་་བྱབྱ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བརྩིབརྩི་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གོང་འཕེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དེ་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་གོང་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་་་
ཇུས་ཁྱབ་བཀོད་གལ་ཆེན་ནང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དམ་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ནུས་ལྡན་ཁྲོམ་ར་དང་ཕྱོད་ཆེའི་་་་་་་་
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