
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།3333 ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

今日主要内容

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

让愿担当、敢担当、善担当蔚然成风

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议

认真传达学习习近平总书记重要讲话精神

▲ 一部法规背后的西藏“强边”实践

▲ 西藏各口岸国产新能源汽车出口创历史

新高

▲ 怒江畔的暖心之约：察隅县松塔村警民

同心话振兴

第一版

第二版

▲ 进一扇门 解万家事

—— 阿里地区不断提升综治中心规范化
建设水平
▲ 斯朗尼玛主持召开自治区党委统战部
2026年度全面从严治党暨进一步改进作风
狠抓落实工作推进会
▲ 国网西藏电力圆满完成“双节”期间保电
任务

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། “ཚང་དགོས་པ་་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་འཇོག་མུ་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་དང་ཕན་འབྲས་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་
དགོས། གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་རྒྱས་རྣམ་པའི་་་་
གོང་འཕེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྤྱི་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
བ་དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། དམངས་་
འཚོའི་དོན་དངོས་ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ། བདེ་ཐང་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་བསྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྲུང་དང་་་་་་
དམག་དཔུང་གི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲུང་སྐུལ་སློང་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཉིས་བཀུར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་སྡོད་་་་་
དཔུང་སྡེར་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བསྐྲུན་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ“ལོ་་་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་
དགོས་ཤིང་། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་
ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་
བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་གཙང་གི་ཆབ་སྲིད་་་་་
ཁོར་ཡུག་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། གཙོ་འགན་གཙོ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་

དམིགས་ཏེ་འགོ་ཚུགས་ལོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་་་་་་་་་་་་
དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། བསམ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁ་གསལ་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས། སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་་་་
བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་་
བརྟན་ལྷིང་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་་་་་་་
བསྐྲུན་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་་་་
རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་གཟེངས་བསྟོད་དང་2026ལོའི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་
པ་དང་། 2025ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་གནས་་
ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། འདས་་་་་་
ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་་་་་་
ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་
དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་དང་། ཁུངས་སྣེ་གྲལ་བཤེར།
གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ཐད་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། ད་་
ལོ་ནི་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་་་་་
བཏང་ནས། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་
ཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བ། “ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
གཙོ་འགན་འཁུར་བ་དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཡོངས་་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གིས་ཐད་ཀར་དམ་འཛིན་བྱེད་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།

རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་
འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དག་ཐེར་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། “སློབ་གྲྭའི་ཟ་མ”དང་།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད། ཞིང་པ་ལས་མིའི་་་་་
གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ལས་རིགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་དང་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ཏེ་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བར་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་
ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
ལས་རིགས་བཅོས་སྒྲིག་གི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ནས། རང་་་་་་་
འགུལ་ངང་སྟབས་བསྟུན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། གྱོད་གཞི་་་་་་
ཞིབ་གཅོད་དང་དག་ཐེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་གཉིས་ཀར་མཐོང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ཕན་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་་་་་
རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། མགོ་ནས་མཇུག་བར་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་་་
ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་པོ་བསྐྱོད་ནས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་
དང་། ལྟ་སྐུལ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཞི་་་་
རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2026ལོའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་་་
ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྣམ་གྲངས་ནི་གནས་དང་། ཐོན་་་་་་་་་
ལས་ནི་ཐིག དཔལ་འབྱོར་ནི་ངོས་བཅས་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་་་་
དེ་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྲོག་ཐིག་དང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་་་
གཙོ་བོར་བརྩིས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་གནད་སྨིན་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་པུའུ་ཨུད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་སྔ་སྣུར་ནས་གྲབས་གསོག་བཅས་བྱས་ཏེ་རྣམ་་
གྲངས་དེ་བས་མང་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“འཆར་འགོད་ཆེན་པོའི”ནང་
འཇུག་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་འགོའི་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གནད་སྨིན་བྱེད་པ།
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་གལ་་
ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཙོ་
གནད་རྣམ་གྲངས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བརྟེན་ནས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（པད་ཆོས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། འགོ་་་་་་

ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གྱི་་་་་་་་་
ཕྲག་པ་བརྟནཔོ་ཞིག་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་
དུང་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་ངོ་མ་་་་
ཡང་ཡོད་དགོས། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ། ཆབ་སྲིད་
ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་མཁས་པོ་ཡང་བྱེད་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ལ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
དམ་འཛིན་བྱེད་མཁས་པོ་ཡང་བྱེད་དགོས།
སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་ཕོད་པ་བྱེད་
དགོས་ལ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་
མཁས་པོ་ཡང་བྱེད་དགོས། འགལ་བ་དང་་
གནད་དོན་ལ་གདོང་གཏུག་ཕོད་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་ལ། འགལ་བ་དང་གནད་དོན་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་མཁས་པོ་ཡང་བྱེད་དགོས། བྱ་་
བ་སྒྲུབ་བསམ་པ་དང་བྱ་བ་ངོ་མ་སྒྲུབ་པའི་་་
རང་རྟོགས་ལྡན་དགོས་ལ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཤེས་
པ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་འཇོན་ཐང་་་་་་་་་
ཡང་ལྡན་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་
ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ནི་ནང་གནས་གཅིག་་
གྱུར་ཞིག་ཡིན། སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཚེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་་་
ཀྱི་རང་དབང་གང་ལེགས་དང་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་ཡངས་པོ་ཐོབ་ཐུབ། སྤྱོད་གཙང་་་
དང་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་
ཐག་གཅོད་ཡང་དག་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་གཙང་་
དང་ཐེག་ཁུར་དང་། སྲིད་ཞུ་དང་སྤྱོད་་་་་་་་་
གཙང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་ལྕི་་
པོ་ཁུར་ཕོད་པ་དང་། མཁྲེགས་སར་གཏུག་
ཕོད་པ། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཐེག་
པ་ཁུར་ལེན་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་སྐུལ་
ལྕག་བྱེད་པ་ནི་ནང་གནས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་
པ་ལས་ཕན་ཚུན་ཁ་གཏད་གཏན་ནས་མིན།
དོ་དམ་ནན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཚང་མར་དོ་དམ་་་
ངན་རེངས་བྱས་ནས་མི་རྣམས་སྔ་བལྟས་ཕྱི་
བསམ་དང་སྔ་སྐྲག་ཕྱི་སྐྲག་གིས་ཉབ་བེ་་་་་་་་་
ཉོབ་བེ་དང་རེ་མེད་སྤོབས་མེད་ཀྱིས་གང་་་་་
ཡང་བྱེད་མི་ཕོད་མཁན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་མ་་་་
ཡིན་པར། ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་།
སྒྲིག་ལམ་འཛུགས་པ། སྲོལ་བཟང་དར་་་་་་་

སྤེལ། འགོག་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བརྒྱུད། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་་་
གི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་
ལ་ཕན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་
ཏེ། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་
དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྔར་བས་སྐོང་་་་་་་
འཐེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། རྩ་འཛུཌ་ཀྱིས་འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་ན་ལས་བྱེད་པར་གཞི་ནས་
གདེང་ཚོད་རྙེད་སྲིད། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་་་་་་
བྱེད་མཁན་ལ་འགན་ཁུར་ཕོད་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་ལ་འགན་ཁུར་་་་་་་
ཕོད་པ། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དོ་དམ་ནན་་་་་
པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང“དབྱེ་བ་འབྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པ་གསུམ”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
ལས་བྱེད་པས་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་
བྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་་་་་
ཚོགས་ཧུར་ཐག་སེལ་དགོས། མི་སྣ་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཐད་ཐེག་ཁུར་ལ་་་་་་
སྣང་ཆེན་དང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་སྟོན་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་མངོན་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་
སྒྲུབ་ཕོད་མིན་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་འདོད་་་་་་་་་
མིན། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་བཅས་ལས་བྱེད་
པ་གདམ་གསེས་དང་། བཟང་ངན་ཤན་་་་་་
འབྱེད། བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་དང་གོ་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོར་གཅོག་བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གལ་་
ཆེན་ལ་འཛིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་བྱ་་་་
བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དང་། བྱ་བ་ག་་་་་་་་
ཚོད་བསྒྲུབས་པ། བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བར་རྩ་་
འཛུགས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོབ་་
མིན་བཅས་ལས་བྱེད་པ་གདམ་གསེས་བྱེད་་
པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སར་འཛིན་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། ལས་དོན་
སྒྲུབ་ཕོད་པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁས་པ།
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་ཀྱི་་
ལས་བྱེད་པ་གདམ་གསེས་དང་བསྐོ་སྤྱོད་་་་་་
བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་འཁུར་འདོད་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། འགན་འཁྲི་་་་་་་
འཁུར་མཁས་པ་བཅས་སྲོལ་བཟང་དུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་ངེས་པར་དུ་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་དགོས་པ་་

དང་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་བོད་ལྗོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བ་་་་་
བྱེད་དགོས”《སྲོལ་ཡིག》བཏོན་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་མཐའ་་
མཚམས་མི་དམངས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་། མཐའ་མཚམས་མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པ། མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་
རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཆགས་པར་གདོན་མི་ཟ།

བོད་ཀྱིས“མཐའ་སྟོབས”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིག་བཏོན་དགོས་དོན་གང་ཡིན་་་་
ནམ།

བོད་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་་་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་4000ལྷག་་་
ཙམ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་་
གི་ལིའུ་ཤིང་ཅུན་གྱིས“ས་ཁམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་དང་སྲོལ་རྒྱུན་མིན་པའི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་གནད་དོན་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་མཉམ་དུ་གནས་
པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་འཕྲད་པའི་ཉེན་ཁ་དང་་་་
འགྲན་སློང་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། མཐའ་མཚམས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཞན་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲུང་ནུས་པ་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བྱ་བ་་་་་་
ཞིག་ཡིན”ཞེས་བཤད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱིས་དམག་དཔུང་འདུས་སྡོད་དང་
མི་དམངས་བདེ་འཁོད་མཉམ་སྤེལ་དང་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་གལ་་
ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཐའ་བརྟན་མཐའ་་་་་་
དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པས་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། དམངས་ཕྱུག་བྱེད་ཐབས་བཅས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ་་་་་
624ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་དང་སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།
གློག་དྲ་གཙོ་བོ་མཐའ་མཚམས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་ཁྲིད་པ།
དྲ་ཆེན་ཁྲིད་ཚད་དང་4Gབརྡ་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་ལ།
མཐའ་མཚམས་རྫོང་21གི་གྲོང་གསེབ་མི་འབོར་གྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ལ་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤང་དང་་་་་

གྲོང་རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་བསྐྲུན་ཡོད།
“‘མཐའ་སྟོབས’ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་

མཛད་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན”རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་
འཐུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཡུང་བཀྲ་་་་་་་་
ཡིས། མཐའ་སྟོབས་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་
བྱེད་ཐབས་ལམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཡུན་རིང་ལག་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བའི“མཐའ་སྟོབས”ཀྱི་དོན་ཆེན་དེར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཐོག་
ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་་
བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་
སྡོམ་བྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་བཤད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བཟོས་པ་་་
ཡིན་ནམ།

“གཞི་རིམ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཐའ་་་་་་
མཚམས་རྫོང་གི་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་་
གྱི་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ལ་བཅར་འདྲི་དང་མཐའ་མཚམས་གྲོང་་
ཚོར་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱེད་སྐབས་ཚང་མས་གླེང་མང་ཤོས་དང་་་་་
ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་ནི་་་
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནི་མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། གསུམ་ནི་མཐའ་
མཚམས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས་་
པ་བཅས་ཡིན”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་ཏོའུ་སྒྲོལ་མས་བཤད།

2022ལོར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་་་་་་་་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》བཏོན་ནས།
“མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན། མཐའ་སྲུང་་
མཐའ་བརྟན། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་་
པོར་དམིགས་པ་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱེད་པ།
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་
བཏོན་ཡོད།

དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་2024ལོའི་ལོ་འགོར

《སྲོལ་ཡིག》གི་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ཁྲིམས་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་ལས་དོན་་་་་
གྱི་ཆེད་བསྐོས་ཚན་ཁག་བཙུགས་ཡོད་ལ། ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
མང་འཚོགས་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་དང་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་་
ཐད་བགྲོ་གླེང་བྱས་ཡོད། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་དང་ལྷག་པར་་་་
དུ་མཐའ་མཚམས་རྫོང་ཆུས་དང་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་འཛུགས་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་ས་ཚིགས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་
བྱས་ནས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་དང་འཐབ་ས་དང་པོའི་བསམ་་
འཆར་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་་་་
རེས་དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་་
བྱེད་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

《སྲོལ་ཡིག》མགྱོགས་མྱུར་འདོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་20འཚོགས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛུགས་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་5
བྱས་པ། ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་5སྤེལ་བ། བསམ་འཆར་དང་་་་་་
གྲོས་འགོ་1181བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་་་་
དང་། ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ། དང་ལེན་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བླང་བྱ་དང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་
དང་མཐུན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་བཟང་སྐྱོང་མཁས་བྱས་་
ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་སམ།

《སྲོལ་ཡིག》བཏོན་པ་ཤེས་རྗེས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལི་ཤིས་ཅུན་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་་
འཕྲལ་མར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་ཤར་་་་་་
གསིང་མ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ལི་ཤིས་ཅུན་གྱིས་ས་གནས་་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཉ་གསོ་་་་་
ཚགས་ཐོན་ལས་སོགས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་
བས། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྡེ་ཁུལ་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་200ཟིན་་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལི་ཤིན་ཅུན་གྱིས“《སྲོལ་ཡིག》གི་ལེའུ་བཞི་པའི་ནང‘དམངས་་
ཕན་དམངས་ཕྱུག’ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་་་
དེ་ནི་གོ་བདེ་ཞིང་ཤེས་སླ་བ་ཞིག་འདུག ལྷག་པར་དུ་དོན་ཚན་ཞེ་་་་་་
གཉིས་པའི་ནང་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱིས་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དང་། གསོ་ཚགས་ལས་རིགས།
ནགས་གསེབ་དཔལ་འབྱོར། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྔོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།
མཐའ་མཚམས་མི་སེར་གྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་

ནས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། དེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་
དང་གདེང་ཚོད་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྗོད་ན།《སྲོལ་ཡིག》གི་ཁྲིམས་འཛུགས་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དང‘མཐའ་སྲུང་མཐའ་བརྟན’གྱི་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་་་་་་་་་་
གསལ་བ་དང‘མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས’ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བ།
‘དམངས་ཕན་དམངས་ཕྱུག’གི་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ། ‘འགན་་
ལེན་ལྟ་སྐུལ’གྱི་བྱེད་ཐབས་གོ་ཆོད་པས། དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་བབ་་་་་་་་
དང་འཚམ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་བློ་འདྲིའི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་་་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཧུའུ་མིང་གིས་བརྗོད་པ་རེད།

དེར་བརྟེན《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་སྐབས
“མཐའ་བརྟན”དང་། “མཐའ་དར” “དམངས་ཕྱུག”བཅས་དབར་་
གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པར། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ལ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་
ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཚང་མའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བའང་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས་མཐའ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ།


