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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 33 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24515བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཚ་བ་རོང་ཤང་སྲང་་་་
ཐ་གྲོང་ཚོར་ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཞོགས་པའི་ཉི་་་་་་་་་
གཞོན་དལ་གྱིས་འཕགས་ཤིང་། ཞོགས་པ་གྲང་ཟུག་ཅུང་་
ཆེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་བཀླུབས་པའི་ཡུལ་་་་་
མི་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་སྒོ་རའི་ནང་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

དེའང་ཉིན་འགའི་སྔོན་ལ་ཁོང་ཚོས་ཚ་བ་རོང་མཐའ་་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་
ཆེད་མངགས་གདན་དྲངས་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཇ་་
འཐུང་ཞོར་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱ་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས།

“བློ་མཐུན་ཉེན་རྟོག་པ་ལགས་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་དང་། ང་ཚོས་བཟོས་པའི་གསོལ་ཇ་བསྲུབས་མ་་
ཚ་པོ་གང་མཆོད་དང”ཞེས་ཨ་ཅག་སྒྲོལ་མས་ཟངས་ཀྱི་ཇ་་
དམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གི་་་་་་་་་་་་
བཅོས་མིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ས་མཐོའི་ཉི་འོད་ལྟར་གྱི་་་་་

དྲོ་སྐྱིད་ཅིག་ངང་གིས་ཚོར་འོང་།
སྤང་གདན་འཇའ་རིས་ཤིག་ཤིག་་
བཏགས་པའི་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་་་་་་
གིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་་་་་་
དཀར་གཙང་ཁ་བཏགས་་་་་་་་་་་་་་
གཡོགས་པ་དང་། ལག་གཉིས་་་་་་

ཀྱིས་ཇ་བསྲུབས་མ་བཀྱགས།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཧུའུ་ཆོན་ཁྲུན་གྱིས་འཛུམ་་

དམུལ་དམུལ་ངང་ལམ་སེང་ཇ་ཕོར་ཚུར་བླངས་ནས་ཧུབ་་
གང་བཏུངས། སྒྲོལ་མས་ལག་ཏུ་སེ་འབྲུ་བླུགས་པའི་སྡེར་་
མ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་ཧུའུ་ཆོན་ཁྲུན་གྱི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས“ཁྱེད་་
ཀྱིས་ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་མ་གནང་ཚེ་ཤིང་འབྲས་
མང་པོ་ཞིག་ས་འོག་ཏུ་རུལ་རྒྱུ་རང་རེད། ང་ཚོས་སེམས་་་་
གཏིང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་མོམོ་་རྔུལརྔུལ་་ཆུའིཆུའི་་ངོགསངོགས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སེམསསེམས་་དྲོསདྲོས་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཆདཆད།།
རྫརྫ་་ཡུལཡུལ་་རྫོངརྫོང་་སྲངསྲང་་ཐཐ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་28ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་པེ་ཅིང་དུ་རྟོག་ཞིབ་་་་
དང་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་
འདྲི་དང་། དམག་དཔུང་ལ་འཚམས་འདྲི། ཏང་ཕྱིའི་མི་་
སྣ་དང་མཉམ་དུ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བ་་་་
བཅས་གནང་སྐབས་དང་། 2026ལོའི་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་ལྷན་འཛོམས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའུ་་་་
ཡི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི། ཆེས་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཀྱི་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་གསལ་ཞུའི་སྙན་ཞུར་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་་་་་་་
སྐབས་བཏོན་གནང་བའི་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ནི་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཀྱི་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་ལན་བཏབ་པས། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་
པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་

པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་་་
པར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། “དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ།
ལས་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་ཀར་འབད་བརྩོན་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་གཏོད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིཌ་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་་་་་
པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ལྷ་་་
ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2025ལོར་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཁག་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཐོན་་་་
ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་12938ཕྱིར་གཏོང་བྱས་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.8%འཕར་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་གི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་་་་་
བའི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པར་རྒྱལ་ཐོན་ནུས་་་་
གསར་རླངས་འཁོར་150བླུགས་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་་་་་་་
མའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཐོན་་་་
ཏེ་གཞིས་རྩེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐམ་སའི་གྲུ་ཁར་འབྱོར་བ་་་
དང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཏོན་པའི
“སྐམ་སའི་གྲུ་ཁར་རེ་འདུན་ཞུ་བ་དང་། ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། འགག་སྒོ་་་་་
ནས་ཐད་ཀར་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ནེ་པ་ལར་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་
དེ“དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གྱི་དུས་རབས”སུ་སླེབས་་་་
པ་མཚོན་ཡོད། བྱེད་སྟངས་དེ་ལས་རྒྱལ་ཐོན་ནུས་་་་
གསར་རླངས་འཁོར་ཉིན་10ཡི་ནང་ཚུན་དུ་ཐོན་་་་་་་
སྐྱེད་བྱེད་ས་ནས་ཐད་ཀར་ནེ་པ་ལར་སྐྱེལ་ཐུབ་ནས་་

རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་་
རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཡོད།

ཕྱིར་གཏོང་འགག་སྒོ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་འགྲམ་འགག་སྒོས་ནུས་གསར་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་
ནུས་པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ནུས་གསར་རླངས་་་་་་་་་
འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་ལ་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་་
བར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། གཉའ་ནང་འགག་སྒོས
“འགག་སྒོའི་ཀོན་ཀྲང་གིས་སྲིད་ཇུས་སྒོ་རྩར་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས”དང“གཅིག་གཏད་གཅིག་གི་འགག་སྒོ་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་ལ་ནུས་གསར་རླངས་འཁོར་གྱི་
ལྷུ་ལག་ཕྱིར་གཏོང་གི་ལས་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། “སྔ་སྣུར་་་་་་་་་
ནས་རེ་འདུན་ཞུ་བ་དང་། ལག་ཁྱེར་རྐྱང་པ་སྔོན་་་་་་
ཚུད་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། འབྱོར་འཕྲལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་མཉམ་དུ་སྤེལ་ནས་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་་་་
ཚོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད།
2025ལོར། འགྲམ་འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཐོན་ནུས་་་་་
གསར་རླངས་འཁོར་6048ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པ་དེ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་33.36%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་གསརགསར་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་

ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
2ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3
ཚེས་1ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་་་
དེབ་འདོན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
འཁུར་འདོད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁས་པ་བཅས་སྲོལ་བཟང་དུ་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2012ལོའི་ཟླ་་་་་
12པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་12པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་གནས་བཏུས་ཤིག་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། དངོས་
སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དར། སྟོང་བཤད་ཀྱིས་རྒྱལ་དོན་
འཕྱུགས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ཐོག་བཀོད་
པའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་བར་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་
བྱེད་པས་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བདེ་ཞིང་སྙོམས་པའི་ལམ་ཆེན་
ཤ་སྟག་ཡིན་མི་སྲིད། ང་ཚོར་འགྲན་སློང་གལ་ཆེན་་་
དང་། ཉེན་ཁ་གལ་ཆེན། འགོག་རྐྱེན་གལ་ཆེན།
འགལ་བ་གལ་ཆེན་བཅས་མང་པོ་འཕྲད་ངེས་པས།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཐེག་པ་ཁུར་་་་་་་
ལེན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྡན་དགོས། རིམ་ཁག་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ལུས་པོ་ཏང་ལ་འབུལ་བ་་་་་་་
དང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྤྱི་དོན་དུ་གཞོལ་ནས།
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་སེམས་པ་དང་རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་
ལེན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏང་དང་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་
འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་ཁུར་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་བྱེད་པས་་་་་་་

རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་པ་ནི་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་རེད་ལ་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་་་་་་་་
ཙམ་གྱིས་བྱ་གཞག་ཆེ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། འགན་་་་
འཁྲི་ཇི་ཙམ་ཁུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་འབྲས་གཏོད་་་་་
ཐུབ། དཔོན་པོ་ཁོ་ན་བྱེད་བསམ་པ་ལས་ལས་ཀ་་་་་་་་་
བྱེད་མི་འདོད་པ་དང་། དབང་ཆ་ཁོ་ན་འཛིན་་་་་་་་་་་་
བསམ་པ་ལས་འགན་འཁྲི་འཁུར་མི་འདོད་པ། གཟི་་
བརྗིད་ཁོ་ན་བསམ་པ་ལས་ནུས་ཤུགས་འདོན་མི་་་་་་་་་་
འདོད་པ་བཅས་བྱེད་མི་རུང་། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་དང་། ཏང་གི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ། ཏང་གི་་་
ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ། དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
སྐྲུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དང་།
ས་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་། ས་་་་་་་་་
ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་བ། ས་ཁོངས་སྲུང་་
བའི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་རང་འགན་ཐེག་པ་
ཁུར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིན་མིན་ཆེན་པོའི་མདུན་་
དུ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཕོད་པ་དང་། འགལ་བའི་མདུན་་་་་
དུ་དཀའ་བར་མི་འཛེམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཕོད་པ།
ཉམས་ཉེན་གྱི་མདུན་དུ་འཛེམ་བག་མེད་པར་དོན་་་་་་
ཕོད་པ། ནོར་འཁྲུལ་གྱི་མདུན་དུ་འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་་་
ཕོད་པ། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མདུན་དུ་འཐབ་རྩོད་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ཐོག་་་
སྲིད་གཉེར་འགན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲིའི་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རང་འགུལ་ངང་འགན་ལྕི་ཁུར་ལེན་་་
དང་དཀའ་ངལ་བཟོད་ཕོད་པ་བྱེད་དགོས། ཏང་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བདེན་རྫུན་་
དབྱེ་འབྱེད་གསལ་པོ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་་་་་་
བྱས་ནས། གནད་དོན་གལ་ཆེན་དང་རྩ་དོན་གྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐད་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་
ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་འདོདའདོད་་པཔ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་

ཕོདཕོད་་པཔ།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་མཁསམཁས་་པཔ་་བཅསབཅས་་
སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་་་་་་་་་་
རིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་་་་
ཕྱོགས་གང་སར་ལྒང་བཞུ་དང་ཚོན་དར་གྱིས་བརྒྱན་ནས་་
དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་བཞིན་མཆིས།

གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་་་་་་་་་་་
གདོང་ནས་དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་ད་ལོ་གྲོང་ཚོའི་ནང་གཏམ་བཟང་མང་་

བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་བཏོན་པའི
“མཐའ་སྟོབས”སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ནི“ལོ་གསར་གྱི་ཕྱག་་
རྟགས་ཤིག་དང་འདྲ་བར་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་འཚོ་བར་རེ་བ་དཔག་མེད་སྦྱིན་ཡོད”ཅེས་་་་
བཤད།

2025ལོའི་ཟླ་11ཚེས་28ཉིན།《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་

དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་དངོས་་
སུ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱི“མཐའ་སྟོབས”དོན་ཆེན་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་
གྱུར་ཡོད།

“མང་ཚོགས་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུན་པ་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་དོན་ཚན་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་སྐབས་དགའ་ཚོར་ཆེན་་

པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག” དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅིའི་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཚོས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་་་་་་
པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཟླ་བ་་་་་་་་
སྒྲོལ་མས་བཤད།

2017ལོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་་
འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་ལ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས“ཁྱེད་ཚོས་་་་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་་
མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་འབྲོག་པ་
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་སྐལ་བཟང་
མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་སྣེ་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་གསུངས་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ།།

འདི་ནི་མངའ་རིས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་མཐའ་སྲུང་ཐོན་ཞིག་གི་དཔུང་དམག་ཚོས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་བཞིན་པ།


