
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 27 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་བྱང་ཐང་དུ་གཞོན་ནུ་མང་པོ་་
ཞིག་གིས་ལས་རྣམ་གསར་རྐྱང་ཐོག་ནས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་རྒྱང་ཤེལ་དང་སྐོར་སྲུང་་་་་
ཟིན་དེབ་བཟུང་ནས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་དང་། བླངས་བརྙན་་་་་་་་
རིང་པོ། དྲས་སྒྲིག་མཉེན་ཆས་བཅས་བྱང་ཆུབ་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་
བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་ཚེ་སྲོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་དག་དོན་ཟབ་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོད་པའི་བརྙན་ཐུང་དང་། དངོས་མཚོན་པར་གཞི། མུ་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཁྲབ་ཚན་བཅས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་སྐོར་སྲུང་་་་་
པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི“ལོ་ཙཱ་བ”དང“མགྲིན་་་་
ཚབ་པ”དེ་བས་རེད། དུས་རབས་འདིར་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་་
བརྙན་ཤེལ་གྱི་སྐད་ཆ་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དུས་རབས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

“གངས་ཁྲོད་གཟུགས་བརྙན”ལས་སྐད་་་་་་་་་
ཅིག་གི་ངོ་མཚར་རྣམ་པ་མངོན།

ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ནི་1988ལོར་སྐྱེས་པ་་་
དང་། 2005ལོར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་་་
དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སྐོར་་་

སྲུང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁྲོད་རྩྭ་ཐང་སྟེང་
གཙོད་ཁྱུ་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་་་་་་་་

རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་།
འདམ་རའི་ནང་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་

ཤོག་ཟུང་ལྡེམ་ལྡེམ་་་
བྱེད་པ། གཡང་་་་་་་་་་་་
གཟར་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་་་་
གསའ་བདེ་ཅག་་་་་་་་
འཁྱུག་པོས་རྒྱུག་པ་་

སོགས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཁོང་གི་པར་ལེན་་་་
གྱི་ནང་དོན་ལ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་ལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་བརྙན་་་་་་་
ལམ་དེའི་ནང་བརྙན་ཤེལ་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གཉིས་ཐུག་པ་་་་
དང་ཟླ་བོར་འགྱུར་པ། སྒོ་ང་གཏོང་བ་དང་བྱ་ཕྲུག་གསོས་པའི་་་
བར་གྱི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་་་་
དུས་ཚོད་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་9པར། ཤན་རྩ་རྫོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་
འབྲོག་པའི་ཁྲོད་ནས་གདམ་གསེས་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་མི་7ལས་གྲུབ་་་་་
པའི“གངས་ཁྲོད་གཟུགས་བརྙན”ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གསའ་སོགས་རི་སྐྱེད་སྲོག་ཆགས་འཚོ་གནས་དང་སྐྱེ་
འཕེལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། དཔུང་ཁག་གི་ལས་སྒྲུབ་ནུས་པ་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཤན་རྩ་རྫོང་གིས་ཚོགས་པ་དེར་ཚ་གྲུབ་ཡོ་བྱད་་
དང་བྱང་སྐར་ངེས་གནས་མ་ལག་སོགས་སྔོན་ཐོན་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ“མཁའ་ཐོག་ཏུ་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་སྐོར་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ས་ངོས་སུ་རིག་ནུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པ། རུ་་་་་
མིས་རྐང་ཐང་མར་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་དྲ་རྒྱ་བཙུགས་པ་རེད།

“ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ”གྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།

བྱང་ཐང་རྩྭ་ཐང་གི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཉི་མ་རྫོང་དུ་རི་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་དྲ་ཐོག་ཏུ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་་
ཐོབ་ཡོད།

“ཨང་ཐོ་འདིའི་ཐོག་བརྙན་གཏོང་བྱེད་ཚད་མང་ཤོས་ལ་་
ཁྲི་157ཟིན་ཡོད” ཉི་མ་རྫོང་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་དོ་དམ་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་2020ལོར་ང་ཚོས“ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་དོ་དམ་་
སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས”ཀྱི་ཁྱུག་དབྱིངས་ཨང་ཐོ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་་
ཚུགས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ས་ཚིགས་འདིའི་མིང་ནི་དེ་སྔའི་ཉི་མ་རྫོང་ནགས་ཚལ་སྤྱི་་
བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉེན་རྟོག་སིའི་་་་་་་་
ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་ལས་བྱུང་། 2002ལོའི་ཟླ་6ཚེས་1ཉིན། ལྐོག་་
རྔོན་པ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་སྐབས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་རང་སྲོག་

བློས་གཏོང་བྱས་པ་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་ལོ་40ཡིན་པ་་་
རེད། 2016ལོར་བཙུགས་པའི་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་དོ་་་་་་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ནི་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་གྱི་མིང་་་་
ལས་བཏགས་པ་ཞིག་རེད།

“ནོར་བུ་གཡོ་རྒྱལ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས”ཀྱི་ཨང་ཐོའི་
ནང་དོན་གསར་བརྗེས་བྱེད་ཚད་དེ་ཙམ་མཐོ་པོ་མེད། དོ་དམ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣའི་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་སྐོར་སྲུང་ལས་དོན་ཁྲོད་བཞག་པ་སྟེ། ཁོང་ཚོས་དཔའ་་་་
བོའི་རྐང་རྗེས་དང་བསྟུན་ནས་བྱང་ཐང་གི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་་་
ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཕ་བུ་རྒྱུན་མཐུད”ཀྱིས་ཐུན་མོང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
གི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས།

ཨ་ཕའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་2017ལོར་བསམ་ཚེའི་བུ་པད་མ་་་
ཚེ་རིང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རི་སྲུང་དཔུང་སྡེའི་ནང་་་་
ཞུགས། པད་མ་ཚེ་རིང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་ཨ་ཕའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་རིག་་
གནས་ཀྱི་མིག་འདྲིས་རྣར་འཇགས་ཤིག་རེད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
ཚེ་སྲོག་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

ངའི་བསམ་པར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་་་
ངའི་མི་ཚེའི་དོན་སྙིང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་པད་མ་ཚེ་རིང་གིས་བློ་རྩ་
བརྟན་པོས་བརྗོད།

ད་ཆ་པད་མ་ཚེ་རིང་གི་སྐོར་སྲུང་ལག་སྒམ་ནང་ལག་ཐོགས་་
ཁ་པར་དང་མི་མེད་གནམ་གྲུ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལས་ཀའི་ཁྲོད་སྐྱེ་
ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་དེ་བརྙན་ལམ་བརྩམས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་་་་་་
དང་། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཨ་ཕའི“བསླབ་་་་་་་་་
བྱ”དག་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་སུ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི་དྲང་ནུས་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་དང་བྱེད་མུས་རེད།

ན་གཞོན་རི་སྐྱེས་སྲུང་སྐྱོང་པ་དེ་དག་གིས་པར་ལེན་བྱས་་
པ་ནི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རེད་ལ། མི་དང་་་་་་་
རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་བས་་་་་
ཀྱང་རེད། སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་་་་་་
དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
སྐབས། སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ས་བོན་ཞིག་བཏབ་ཡོད།

བྱངབྱང་་ཐངཐང་་སས་་མཐོའིམཐོའི““མིམི་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི””ལྟལྟ་་སྲུངསྲུང་་བསབས།།
རརིརརི་་སྐྱེགླེསསྐྱེགླེས་་སྲོ སྐྱོགསྲོ སྐྱོག་་ཆགསཆགས་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ནངནང་་དུདུ་་དྲངསདྲངས་།་། སྲུངསྲུང་་སྐྱེསྐྱོངསྐྱེསྐྱོང་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སས་་ཕྱོསྐྱོགསཕྱོསྐྱོགས་་གངགང་་སརསར་་གླེགླེངགླེགླེང་།་།

②②

①①

④④

③③

“ཁང་པ་གསར་པ་རག་པ་དང་སེམས་ལྷོད་ལ་་་་་་
བབ་སོང” ཁ་བ་ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ལྷོ་ཁ་
གྲོང་ཁྱེར་ཟངས་རི་རྫོང་རོང་ཤང་སྦ་ནག་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་
མི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཐུང་བྱ་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ནས་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་མཁན་ལས་དོན་པར་་་་་་་
སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་ཞུས།

ཁང་པའི་གཙོ་གཟུགས་ནི་ཨར་འདམ་སྒྲོམ་གཞི་་་
དང་། འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལོན་པ། ཕྱི་ངོས་གྲལ་
སྟར་འགྲིག་ལ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་བཤེར་་་
རྩིས་ལེན་གྱི་གསལ་ཐོའི་སྟེང་གི་སྟོན་རྟགས་རེ་རེ་བཞིན་
ལ་འགྲིག་རྟགས་བརྒྱབ་པ་དང་སྦྲགས་འོད་ཟེར་ཁྱིམ་གྱི་་
སྨི་ངོས་གྲུ་400ཡོད་པའི་བོད་བཟོའི་སྤྲོ་ཁང་དེ་དངོས་་་་
སུ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

སྦ་ནག་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་སྐབས། བོད་བཟོའི་་་་་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་ཟབ་པ་དང་རྒྱུ་ཆ་ཡག་པའི་ཁང་གསར་དེ་་་་
དག་ཉི་འོད་འོག་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། སྡོད་
ཁང་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་་་་
མཁན་ཡིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ལེགས་གྲུབ་་་་་
ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་ཐོག་སོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་་་་་་་་
ཁང་གསར་མདུན་དུ་ལངས་ནས་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་་་་་་
ཚོར་དང་ལྷོད་ལ་བབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་མངོན།

ད་ལོ་ལོ་47ལ་སླེབས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་
རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གོང་ཁོང་ཚོ་ནང་
མི་བདུན་པོ་རྡོ་ལེབ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་གུ་དོག་པོ་་་་་་་་
དེའི་ནང་སྡོད་པ་དང་ལོ་ངོ་20ཙམ་སོང་བའི་ཁང་རྙིང་་་
གི་གྱང་ངོས་སྔ་ས་ནས་གས་ཡོད་པ་རེད། “ཉིས་ཐོག་ཏུ་
མི་གཏན་ནས་སྡོད་མི་ཕོད་པ་དང་ནང་མི་ཚང་མ་ཤོད་་་་

དུ་འཚང་ཁ་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་དགོས་ལ་བཤལ་ཆུ་མེད་་་་་་
པའི་གསང་སྤྱོད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། དགུན་དུས་སྒོ་རའི་ཕྱི་་་་་་
ངོས་སུ་གྲང་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཐབ་ཚང་ནང་་་་་་་་་་་་
དུའང་ཆུ་ཀ་ལ་མེད་སྟབས་ལྟོ་ཆས་བཟོ་སྐབས་སྟབས་་་་་་
བདེ་པོ་མེད”ཅེས་བརྗོད། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟབས་མི་་་་
བདེ་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དེ་་་་་་
དག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཁོང་གི་སེམས་ནད་ཅིག་རེད།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་གྱི་མདུན་དུ་ཟངས་་
རི་རྫོང་གིས་སྦ་ནག་གྲོང་ཚོར་སྡོད་ཁང་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་་་་་
ཁ་གསབ་རྣམ་གྲངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས“གཅིག་་་་་་
གྱུར་འཆར་འགོད་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་།
སྒྲོམ་འགྱོགས་གྲུབ་ཆ། ཡོམ་འགོག་ཐུབ་ཚད་རིམ་པ་་་་་་་
བརྒྱད་པ”བཅས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་
དང་འབྲེལ་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་དུད་ཚང་ལ་ནོར་་་་་་
སྲིད་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱད་སྤྲད་པ་རེད།

དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་དཔྱིད་རླུང་ལྡང་བ་ལྟར་་་་་་
གནས་ཚུལ་དེ་གྲོང་ཚོར་ཁྱབ་པ་དང“ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་སྒོ་ཁར་ཡོང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཁ་གསལ་་་་་

གཏིང་གསལ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད”ཅེས་འོད་ཟེར་
གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གི་ཁྱིམ་་་་་་
གསར་སྐྲུན་བྱེད་རྩིས་ཡོད་སྟབས་སྲིད་ཇུས་དེ་ནི་དུས་་་་་་
ཐོག་ཆར་པ་ལྟར་བྱུང་ཡོད།

དེ་ལྟར་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོར་གང་མགྱོགས་རེ་ཞུ་་་་་
ཕུལ་བ་དང་གཅིག་སྡུད་དཔྱད་འདེམས་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་
དུས་ཐུང་གཟའ་འཁོར་གཅིག་ནང་གྲོང་ཚོའི་རེ་ཞུའི་་་་་་་
དུད་ཚང་29ཡི་འགྲོ་ལུགས་ཆ་ཚང་གཉེར་ཟིན་པ་རེད།

ད་ཆ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁང་པ་གསར་པར་སླེབས་ཚེ་་་་་་་་
གང་སར་འཚོ་བ་གསར་པའི་ཉམས་སྣང་གིས་ཕྱུག་ཅིང་།
དཀར་གཅལ་ས་མཐིལ་འོད་ཐིང་ངེར་ཡོད་པ་དང་ཐབ་་
ཚང་དུ་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་པས་ཁང་པའི་ནང་གི་གསང་སྤྱོད་་་་
གཙང་སྦྲ་དོད་ལ་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་སྟབས་ཁ་བ་བུ་་་་་་་་
ཡུག་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་དུ་སྒོའི་ཕྱིར་དོན་དགོས་ཀྱི་མེད།

སྡོད་ཁང་ཐད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པ་ནས་སྡོད་ཁང་་
ཡག་པོར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བའི་བར། སྦ་ནག་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་
མིའི་འཛུམ་མདངས་ལས་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་་་་་
དེའི་ཕན་འབྲས་མངོན་ཐུབ།

ཁངཁང་་པཔ་་རྙིརྙིངརྙིརྙིང་་པརཔར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོ གྲོདབཀོ གྲོད་་བྱསབྱས་།་། མངམང་་ཚོཚོགསཚོཚོགས་་དདེདདེ་་བསབས་་བདདེབདདེ་་སྐྱིརྙིདསྐྱིརྙིད་་ལྡནལྡན་།་།

འདི་ནི་་་་
ཟངས་རི་རྫོང་
རོང་ཤང་སྦ་་་་་
ནག་གྲོང་ཚོའི་
ཡུལ་མི་འོད་་་་་
ཟེར་གྱིས་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་
བཞིན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་་་་་
གྲོང་རྡལ་སྐྱིད་སྦུག་གྲོང་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་པའི་སྐྱེས་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་ཐོན་ལས་་
སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་པས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས“གྲོང་མཛེས་དམངས་ཕྱུག”གི་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་རིམ་བཞིན་སྐྱོད་་
ཐུབ་ཡོད།

ཡུལ་མི་བློ་བཟང་གིས། “ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུའི་་་་་་་་
ནང་དུ་གཙོ་བོར་ཨ་ཤོམ་དང་། ཞོག་ཁོག ལག་ཤེས་་་་་་་
ཐོན་རྫས། ད་དུང་སྡོང་ཕུང་དང་། སྲོ་ལོ་དམར་པོ། རི་
སྐྱེས་གཡེར་མ་སོགས་འཚོང་གི་ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4ཡས་མས་་་་
ཟིན་འདུག”ཅེས་བརྗོད། ཁོང་ནང་མི་གསུམ་གྱི་ཡོང་་་་་་
འབབ་གཙོ་བོ་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་ཡུལ་ཟོག་་་་
ཚོང་ཁང་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར། སྐྱིད་སྦུག་གྲོང་་་
ཚོར་ཁྱོན་དུད་ཚང་42དང་མི་176ཡོད་པ་ལས་དུད་་་་་་་་
ཚང་19ཡིས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ད་དུང་ཚོང་ཁང་་་་
དང་ཟ་ཁང་གཉེར་བས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཡོང་འབབ་རག་ཡོད་པ་རེད།

ད་བར་སྐྱིད་སྦུག་གྲོང་ཚོའི་སྤྱི་པའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་དེ།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྨན་དོན་ཁང་དང་། ཏང་ཡོན་དང་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས། སྤྱི་པའི་ཁྲུས་ཁང་།
སྦྲག་སྲིད་ས་ཚིགས་བཅས་ཚང་དགོས་རིགས་ཚང་མ་་་་་་་

ཚང་ཡོད། དུད་ཚང་ཚང་མར་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་ཡོད་པ་མ་་་་
ཟད། གྲོང་ཚོ་དེ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ཡོངས་སུ་་་་་
ཁྱབ་ནས་དྲ་ཆེན་དང་སྒུལ་འཕྲིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད།
2022ལོར། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དུད་ཚང་ཚང་མའི་སྒོ་་་་
རྩ་བར་ཏུ་ཨར་འདམ་ལམ་ཡང་བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

སྐྱིད་སྦུག་གྲོང་ཚོས“མཉམ་ལྔ་བརྟན་ལྔའི”དཔུང་་
སྡེ་དང་ས་གནས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཆ་སྒྲིག་་་་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། རིཌ་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་མཉམ་སྦྱོང་དང་། རྒྱལ་དར་མཉམ་་་་་་་་་
སྒྲེང་། དམག་སྒར་སྒོ་དབྱེ་ཉིན་མོ་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་
བརྒྱུད་དམག་དམངས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་་་་
ཡོད། བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་དམག་གིས་
གསོ་ཚགས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་དང་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མཉམ་འབྲེལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་དང་།
དམག་ཉེན། སྐོར་ཞིབ། དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བཅས་ཟུང་དུ་
སྦྲེལ་བའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་རེད།

ད་ཆ་སྐྱིད་སྦུག་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཐག་རིང་་་
དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་སོ་སོའི་སྒོ་རྩར་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚང་དང་ཡུལ་ཟོག་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུ་བཙུགས་ནས་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད། 2024ལོར། གྲོང་ཚོ་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་24117ཟིན་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.8%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་སྐྱིད་སྦུག་གྲོང་ཚོ།
མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་རག་པ།

གྲོགྲོང་གསདེབ་ཀྱིརྙི་གཏམ་རྒྱུད་།

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

པར①ནི་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནང་ཅི་དགར་རྒྱུག་བཞིན་པའི་རྐྱང་ཡིན་པ།
པར②ནི་ཉི་མ་རྫོང་ནོར་བུ་གཡུ་རྒྱལ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ངོ་་་་་་་་

སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།
པར③ནི་ཨ་མདོ་རྫོང་རྩ་རིང་གྲོང་རྡལ་ཉི་བ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆཌ་སྲུང་སྐྱོང་བ་པད་མ་ཚེ་རིང་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།
པར④ནི་སེར་གླིང་མཚོ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་བ་དང་ཤན་རྩ་རྫོང“གངས་ཁྲོད་གཟུགས་བརྙན”ཚོགས་པའི་རུ་་

དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ལ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


