
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།

བརྩེ་བས་ཕྱུག་པའི་
ཉེན་རྟོག་པའི་

སྒར་ས།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་

དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་ཉེན་
རྟོག་པའི་སྒར་སར་རིག་གནས་་
འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་མཐའ་་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་་་་
ཁག་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་
ནས་བག་ཕེབས་སྤྲོ་སྣང་གི་ཁོར་
ཡུག་ཁྲོད་ཚང་མའི་ལུས་སེམས་་
ལྷོད་ལ་བབས་པ་དང་བརྩེ་བ་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

← འདི་ནི་མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་
མིས་གབ་ལན་འདེབས་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

“ང་ལ་ལྷ་ས་ནས་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་བྱུང་། འདི་གར་ང་རང་གི་ཁྱིམ་དང་་་་་་
ཁྱད་མེད”ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཇོག་བྱས་པའི་སྣེའུ་ཁུལ་་
གསར་གྱི་དུས་བཞིའི་ཨར་ཁང་མདུན་དུ་ལངས་པའི“95
རྗེས་སྐྱེས”ཀྱི་ཧུད་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མཱ་ཅེ་ཡིས་བཤད་པའི་
སྐད་ཆ་དེར་གཡོ་ལྷད་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་མིག་ཟུང་ལས་་་
ས་ཆ་འདིར་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མངོན།

ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་དུ་ལག་པར་དངུལ་སྒོར་72ལས་་་་་་་
མེད་པའི་མཱ་ཅེས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ལྷ་སར་ཡོང་། འདི་་་་་་་་
གར་སླེབས་མ་ཐག ས་མཐོར་མི་འཕྲོད་པའི་དབང་གིས་་་་་
མགོ་བོ་ཡང་སེ་ན་བ་མ་ཟད། སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡང་མང་པོ་འཕྲད། ལྷ་སར་རྐང་པ་་
བརྟན་པོ་ཞིག་ཚུགས་ཆེད་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་མིས་ངོ་སྤྲོད་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཁོང་གིས་དམངས་གཉེར་སོལ་རླངས་་་་་་་་་
བླུགས་པའི་ས་ཚིགས་ཤིག་ཏུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་ཕྱིན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་ལྗིད་ཚད་རྒྱ་མ་བཅུ་གྲངས་ཡོད་པའི་་་་་་

དབུགས་རིལ་ཁུར་ནས་ཐོག་སོ་མང་པོ་འཛེགས་པ་མ་ཟད།
ཚ་གདུག་ཆེ་ཡང་སྡུག་རུས་བྱས་ཏེ་སྲང་ལམ་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་
ཡིག་བཀྲམ་པ་སོགས་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ། “སྐབས་་་་་
དེ་དུས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་གཉིད་སད་མ་ཐག་གང་འདྲ་བྱས་
ནས་དབུགས་རིལ་ཐོལ་པ་གཅིག་བསྐྱལ་ཏེ་སྒོར་བཅུ་གསོག་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མྱོང”ཞེས་མཱ་ཅེ་་་
ཡིས་སྔོན་ཆད་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། སྔོན་མ་དཀའ་ལས་་
བརྒྱབ་པ་དག་ལ་གདོང་གཏད་ཐུབ་ལ་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ནས་བློ་
ཤོག་བརྟན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ངང་གིས་མངོན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མཱ་ཅེ་ཡི་བྱ་གཞག་ལ་གོ་་་་
སྐབས་གསར་པ་འཕྲད། 2020ལོར་ཁོང་ཨར་ཁང་གི་་་་་་་་
ཞག་སྡོད་ལས་རིགས་ནང་ཞུགས་ནས་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་དུ་་་
དུས་བཞིའི་ཨར་ཁང་ཞིག་བཙུགས། “ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐོག་
མའི་དུས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཟུར་ཁྲིད་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
རིང་གི་རོགས་རམ་སྣ་ཚོགས་བར་དང་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་ལས་གཏོད་ཁ་་་་་་་་་་་
གསབ་བར་དུ། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་ལས་་་
ང་ཚོའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་་་
གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་བྱུང”ཞེས་མཱ་ཅེ་ཡིས་བཤད། འདི་ལྟ་བུའི་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་ཁོང་ལ་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་བྱ་གཞག་གསར་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པའི་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་བྱུང་།

“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བའི་རྨང་རྡོ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད”ཅེས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་མཱ་
ཅེ་ཡིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རིང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ཁྱབ་ཡོད། ཁོང་གི་ཁེ་ལས་ནང་རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་་་
རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བཟོ་་་་་་
འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱུང་ཞིང་། ཚང་མས་ཕན་་་་་་
ཚུན་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར། སྨྱུང་་་་་
གྲོལ་དུས་ཆེན་སོགས་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་ཚང་མར་མཉམ་
དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་སྤྲོ་སྣང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“ང་ནི་ཧུད་རིགས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལྷ་སར་བོད་་་་་་་་་
རིགས་སྤུན་ཟླས་ང་རང་གཉེན་ཉེར་བརྩི་བས་ང་ཚོ་ནི་སེ་་་
འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡོད”ཅེས་པའི་་་
མཱ་ཅེ་ཡི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་ཁེ་ལས་ནང་ཁུལ་དུ་མི་རིགས་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་མཚོན་ལ། ལྷ་ས་ཞེས་པའི་་་
གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཁོང་ཡངས་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཡང་མངོན་གྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ལས་གཏོད་གཞོན་ནུ་མཱ་ཅེ།
ང་ནི་ས་མཐོར་ཕུགས་བསམ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཞིག་ཡིན།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གཤགས་བཅོས་ཁང་་་་་
གི་གློག་སྒྲོན་འོག་ནད་པ་ཞིག་གི་མིག་ལ་གཤགས་་
བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཁྲུང་ཆིང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཧུའུ་ཁོས་ཡིས་ལུས་པོ་སྒུར་་་་་་་་
སྒུར་བྱས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ནན་ཏན་ངང་སྤྱད་དེ་་་
རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ནས་ཡོང་བའི་ནད་པ་པད་མ་འཕྲིན་
ལས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེལ་གཟུགས་ལ་གཤགས་བཅོས་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་སོང་རྗེས། པད་མ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མིག་ལ་གཤགས་བཅོས་བདེ་བླག་་་་
བྱུང་། ཧུའུ་ཁོས་དཔྲལ་བའི་རྔུལ་ཆུ་འཕྱིད་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ“ངལ་གསོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ན་ཉིན་ཤས་་་་་
རྗེས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཆོག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་་
ངང་བརྗོད།

མཉམ་དུ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་མཁན་མིག་་་་
ནད་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མས“དེ་་་་
རིང་མིག་གི་ཤེལ་གཟུགས་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་དེ་་་་
རིམ་པ་བཞི་པའི་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་་་་་་་
གཏོགས་པ་དང་། དེ་རིགས་རྒྱུན་དུ་ཧ་ཅང་ཉུང་་
ཉུང་ཡིན་པས་ནད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་་་་
བསྐྱོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་རེས་ཧུའུ་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་
ཡོད་པས། ནད་པར་སྒོ་འགྲམ་ནས་གཤགས་་་་་་་་་
བཅོས་ཐུབ་པས་དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་པོ་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

ཧུའུ་ཁོ་ནི་ཁྲུང་ཆིང་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་་་་་
ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་མིག་ནད་ཚན་་་་
ཁག་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རེད། 2025ལོའི་ཟླ་་་་
བདུན་པར། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་་
རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་
གཅིག་པའི་ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་ཁོང་གིས་ཆབ་་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་
གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་ནས་སྨན་ཁང་གི་ཚན་་་་་་་་
ཞིབ་དང་། སློབ་ཁྲིད། དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་མིག་་་
ནད་ཚན་ཁག་དང་རྣ་སྣ་གྲེ་མིད་ཚན་ཁག་སོགས་་
ཀྱི་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། བོད་དུ་ཡོང་་་་
ནས་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་རིང་། ཁོང་གིས་ཧན་ཧུང་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ས་གནས་དེ་་་
གའི་མང་ཚོགས་ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྐྱ་གྲིབ་་
ཀྱི་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། “རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”ལ་སྐྱ་གྲིབ་་་
ཕོག་ནས་ལོང་བ་ཆགས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
གི་རྒྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས།《ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ས་མཐོའི་འོད་ཟེར་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི

(2025ལོ་ནས་2028ལོའི་བར)》བཟོས་ཏེ་ཆབ་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐོར་སྐྱོད་མིག་ནད་སྨན་ཁང་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད།

དོན་དངོས་ཐོག་ཧུའུ་ཁོ་2019ལོ་ནས་བོད་་་
དུ་སླེབས་མྱོང་ཡོད། ལོ་དེར་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི“ཁྲུང་བོད་བརྩེ་
སེམས་ཟབ། གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་སྦྲེལ”གྱི་་་་་་་
བདེ་ཐང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྒོའི་འབོད་སྐུལ་འོག
ཁོང་ཆབ་མདོར་ཐེངས་དང་པོ་སླེབས་པ་དང་།
དེ་རྗེས་ཁོང་དང་ཚོགས་པས་ལོ་ལྟར་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་
དང་དངོས་ཟོག་ཁྱེར་ནས་བྲག་གཡབ་རྫོང་དང་།
སྨར་ཁམས་རྫོང་། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་་
དེ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་སྐྱ་གྲིབ་ཀྱི་གཤགས་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མིག་་་་་་་
ཤེད་སྤྱི་ཕན་བརྟག་དཔྱད་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ཏུ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་མིག་ཤེལ་བསྒྲིགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་ཧུའུ་ཁོ་ལ་སྐོར་སྐྱོད་
མིག་ནད་སྨན་ཁང་འཛུགས་པའི་བསམ་བློ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཞིང་། ཧུའུ་ཁོ་ཡིས“སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
རིམ་བཞིན་སྒྲིག་ཆས་དང་དངོས་ཟོག་འཁྱེར་་་་་་་་་
བའི་མ་གནས་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད། གལ་ཏེ་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་ནང་དུ་བརྟག་་་་་་་་
དཔྱད་སྒྲིག་ཆས་དང་། གཤགས་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཆས། དངོས་རྫས་བཅས་བླུགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྫོང་སོ་སོར་བསྐྱོད་་་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་གཤགས་བཅོས་བྱས་ན་མི་རྒྱུ་་་
གཉིས་ཀར་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ལ། ངས་འགྲོ་སོང་་་་་་་་
ཉུང་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཡག་ཤོས་ཐོན་རྒྱུའི་རེ་བའང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

མི་རྣམས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ་སྐོར་སྐྱོད་་་་་་
མིག་ནད་སྨན་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་བཙུགས་ཟིན་་་་
པ་དང་། ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་དང་རིག་ཚན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཕུད། ཧུའུ་ཁོ་ཡིས་མཐོང་ཆེ་ཤོས་་་་
བྱེད་པ་ནི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།
ཁོང་གིས“དགེ་རྒན་གྱིས་དགེ་ཕྲུག་འཁྲིད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་པ་་་་་་་་་
ཁང་ཅོན་བབ་བསྟུན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།
ཧུའུ་ཁོས་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཁང་ཅོན་གྱིས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་སྐྱ་་་
སྒྲིབ་ཀྱི་སྒྲ་འདས་གཤགས་བཅོས་ཐེངས་70ལྷག་་་
ཙམ་བྱས་པ་རེད། ཧུའུ་ཁོ་ཡིས“ས་གནས་དེ་་་་་་་་་
གའི་སྨན་པས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་གཤགས་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན”ཞེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་
པོས་བཤད།

“ལོ་གསར་པར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་སྔར་བས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་་་་་་་
ངའི་བསམ་འདུན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན”ཞེས་ཧུའུ་ཁོ་་་་་
ཡིས་བཤད།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་གཞོན་པ་དང་་་
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཁྲུང་ཆིང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཧུའུ་ཁོ་ཡིས་བརྗོད་དོན།
བོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུའི་མིག་ཤེད་ཡག་པོ་སྲུང་བར་

བྱ་བ་དངོས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན།
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2ཚེས་25
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
སྨན་རྫས་སིལ་ཚོང་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་གཉེར་སྐྱོང་་
ཁེ་ལས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོང་སྐོར་དང་གྲོང་མིའི་ཁུལ་་་
སོགས་མི་ཚོགས་སྟུག་སར་དམིགས་ནས་སྨན་བྱད་ཁྲོམ་རར་
སྐོར་ཞིབ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགོག་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་དང་དུས་ཆེན་རིང་གི་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཡོད།

སྐོར་ཞིབ་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཁྱིམ་སྤྱོད་སྨན་བྱད་དང་དེ་བཞིན་མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་བྱད་ལ་་་
དམིགས་ནས་སྨན་བྱད་ཉོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་
རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་དང་། དངོས་་་་་་་
ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། དངོས་ཟོག་འཐེན་པའི་་་་
སྤ་སེ། ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་གྱི་ཟིན་ཐོ། ཁུངས་འདེད་ཆ་་་་

འཕྲིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་འགལ་ཐབས་་་་་་
ལམ་ནས་སྨན་རྫས་ཉོ་བ་དང་སྨན་བྱད་རྫུན་མ་ཕྱིར་འཚོང་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་
ནན་པོ་བཏང་ཡོད། སྨན་བྱད་གསོག་ཉར་དང་བདག་སྐྱོང་
བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལྡན་བྱས་ནས་དྲོད་ཚད་དང་་་་
བཞའ་ཚན་ཚོད་འཛིན་སྙོམས་སྒྲིག་དང་། རིགས་དང་ཁུལ་
དབྱེ་ནས་སྒྲིག་པ། བསིལ་གྲིབ་གྲང་ཉར་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་་་་་
སྐྱོད། དེ་བཞིན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདག་སྐྱོང་ཟིན་ཐོ་བཅས་་་་་
ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། སྨན་བྱད་གསོག་་་་་་
ཉར་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཚད་གཞིའི་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། བསྡེབས་སྨན་ཕྱིར་འཚོང་དོ་དམ་་་་་་
བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོ་བྱས་ནས་དེབ་འཛིན་སྨན་་་་
སྦྱོར་པས་ལས་ཐོག་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་སྨན་ཐོ་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ནས་བསྡེབས་སྨན་འཚོང་བའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་འབྲས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། སྨན་སྦྱོར་པས་ལག་་་་

ཁྱེར“གཡར་བ”དང་སྨན་ཐོ་མི་བཀོད་པར་བསྡེབས་སྨན་་་་་
འཚོང་བ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་དྲོད་ཚད་་་་
དང་བཞའ་ཚན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་འཕྲོ་བརླག་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། རིགས་དང་ཁུལ་དབྱེ་ནས་སྒྲིག་སྟངས་ཚད་་་་
ལྡན་མེད་པ། རིན་གོང་མཆན་རྟགས་འཇོག་སྟངས་ནོར་་་་་་
བ། སྨན་ཐོའི་ཟུན་མཆན་ཞིབ་དཔྱད་དང་མིང་རྟགས་དུས་
ཐོག་ཏུ་བཀོད་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས། ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
བྱས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོར་འཕྲལ་སྒྲུབ་འཕྲལ་བཅོས་དང་
དུས་བཀག་ནང་དག་ཐེར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ལ་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱ་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་
ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ། འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་
པའི་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་་་
ཀྱིས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས།
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་གིས་སྨན་བྱད་ཞིབ་བཤེར་འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས“ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་གནམ་་་་
གཤིས་ཞབས་ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”སྡེ་ཚན་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། དེའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་་་་་
བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་་་
མེ་སྐྱོན་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་
ཐག་གཅོད། དེ་བཞིན་གཙོ་གནད་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་
སྒོའི་གནམ་གཤིས་གནོད་འཚེའི་འགོག་སྲུང་ནུས་་
པ་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དམིགས་བསལ་གྱི་་་་
གནམ་གཤིས་ངན་པའི་རྐྱེན་པས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུན་ཕོག་་་་་་
ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྐྱེ་ཁམས་སྤྱི་ཕན་་་་
དང་། གྲངས་གཞི་མཉམ་སྤྱོད། ལེགས་ཆ་གསབ་
རེས”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ནགས་་་་་་
ལས་རྩྭ་ཐང་སྡེ་ཚན་དང་གནམ་གཤིས་སྡེ་ཚན་་་་་་་
དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་་་་་་་་
སྔོན་བརྡ་མཉམ་འགུལ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་མཉམ་
སྒྲུབ། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་དུ་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་་
ལས་ལམ་སྲོལ་བཞི་བཙུགས་ནས“གནམ་གཤིས་་་་

སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱིས་་
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི”བྱེད་་
ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། སྡེ་ཚན་དབར་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་རྣམ་་་
ཅན་གྱི་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་སྐྱོན་ཉེན་ཁའི་དུས་་
བབ་བམ་ཡང་ན་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཐོན་ཁུལ་་་
གྱི་གནམ་གཤིས་ཉེན་ཁར་ཐུན་མོང་ཐོག་དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཉེན་ཁའི་ས་ཁོངས་དང་། དུས་མཚམས།
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
བརྡར་གཅོད་བྱས་ཡོད། འཕྲལ་སྡོམ་གནམ་་་་་་་་་་
གཤིས་འགན་སྲུང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ས་་་་
ཁོངས་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་་་་
དང་། རླུང་ཤུགས། བཞའ་ཚན། དྲོད་ཚད་་་་་་་་་
སོགས་ཚུད་པའི་འགག་རྩའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་རྒྱུ་་་་
རྐྱེན་སྐབས་འཕྲལ་སྔོན་བརྡ་བཏང་སྟེ་འཚོལ་སྐྱོབ་
དང་། གནས་སྤོ། བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ལ་འདེགས་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

ཆབ་མདོས“ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་གནམ་གཤིས་ཞབས་
ཞུ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པ།

ཤིང་འབྲས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་
སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ནང་མི་མཉམ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་ཕུད་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་་་་་་་་་་་་་
འདབས་ཀྱི་ཞིང་རར་བསྐྱོད་དེ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་་་་་
བ་དེའང་ཉིང་ཁྲིའི་གྲོང་མིའི་སོས་དལ་གྱི་གདམ་ག་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་འབྲི་་་་་
ཏ་ས་འཛིན་གྱི་ལྡུམ་ར་མང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལོ་གསར་་་་་་
རིང་གྲོང་མིར་སྤྲོ་སྣང་མང་པོ་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་ལི་ལི་འབྲི་ཏ་ས་་་་་་
འཛིན་ལྡུམ་རའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་
ཡོད་ཅིང་། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་11པ་ནས་སང་ལོའི་ཟླ་7པའི་་
བར་ནི་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྨིན་པའི་དུས་རེད། ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་རིང་ཉིན་ལྟར་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་40ལྷག་ཙམ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བར་ཡོང་་་་་་་
བར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།

→ འདི་ནི་གྲོང་མིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


