
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平会见德国总理默茨

▲《习近平关于树立和践行正确政绩观论

述摘编》出版发行

▲《新时代治国理政纪实》第一卷中英文

版出版发行

▲ 奋斗在“天路”之巅的青春

——探访青藏铁路海拔最高信号工区

▲ “十四五”期间我区生态文明建设交出

亮眼答卷

▲ 春节假期青藏集团公司累计发送旅客

43.2万人次

第一版

第二版

▲ 创业青年马洁：高原上的追梦人

▲ 重庆援藏医疗专家胡柯：为保护西藏孩

子的视力做点实在的事

▲ 拉萨市市场监管局 坚守岗位护安全

严查药械保民生

▲ 昌都创建“林长制+气象服务”工作机制

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
བརྒྱབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་།
ཤེས་བྱ། ལག་རྩལ་བཅས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་འཁོར་་་
རྒྱུག་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་
སོགས་མདུན་གྲལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་་
ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོས་འགྲན་རྩོད་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་
ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་
མཉམ་ལས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་་
པོའི་ངང་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

གསུམ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་འཆམ་་་
མཐུན་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གཉིས་ནི་རིག་གནས་
ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡིན་་་་་
པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཤེས་དཔལ་ཐད་ཕན་ཚུན་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་མིག་ལྟོས་བྱེད་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དམ་ཟབ་བྱས་་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་མཛའ་མཐུན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འདོད་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་པའི་འཛམ་་་་་་་་
གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཁག་གིས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་་་་་་
མཉམ་མྱོང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་་་་་
གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནས་་་་་་་་
བབ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་དང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན།
རང་མོས་ཚོང་དོན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན།
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་་་་་་་་་
བཅས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བྱེད་དགོས། ཡོ་རོབ་ཀྱིས་རང་་་
ཚུགས་རང་དར་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་་་

སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་སུ་་་་་་་་
སྐྱོད་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་ངེས་གནས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒོ་དབྱེ་ཁོང་ཡངས་དང་་་་
མཉམ་ལས་གཉིས་ཁེ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་
རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་་་
ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

མོ་ཚིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་
ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དགའ་གཏོང་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་རྒྱུ་་་་་་་་
བྱུང་བར་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་
དམངས་ལ་རྟ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འཇར་མན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་་་་་
འོང་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་
བསྐྲུན་ཡོད། འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇར་མན་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་གཅེས་འཛིན་་་་
བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་་་་
འཛིན་དང་། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་
མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། འཇར་མན་གྱི་ཁེ་ལས་ལས་་་་་་་་
རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་་་་་་་
ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཉིས་ཁེ་་་
གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་
གཏིང་ཟབ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས་འཇར་མན་་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོས་ཐུན་མོང་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་་

སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བཞིན་ཡོད། འཇར་མན་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་མོས་ཚོང་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་མནའ་་
འབྲེལ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་་་་་་་
ཡུན་རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་་་་་་་་
ཡོད། འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དབར་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཡུག་་་་་་་་
རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
རྩ་དོན་དང་ལངས་ཕྱོགས་རྒྱས་བཤད་གནང་ཞིང་།
འགག་རྩ་ནི་གླེང་མོལ་དང་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཇུས་གཞི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱོགས་ཁག་འདྲ་་་་་་་
མཉམ་ངང་ཞུགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་་་་
ཞི་བདེའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཁག་གི་ལུགས་མཐུན་དོ་ཁུར་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཞི་བདེའི་བསམ་འདུན་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐུན་མོང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་་་
འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་ཞི་བདེའི་སྒྲོམ་གཞི་་་
འཛུགས་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་་་་
འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསར་་་་
འགྱུར་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།
（སྤེན་ཚེ་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་མོ་ཚི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཁོར་ལམ་དུམ་བུ་40 འཁོར་སྒྱུར་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་26བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་
ཉམས་བཟོ་དང་། སྐྱོན་སེལ། འཕྲལ་སྡོམ་གངས་གཤོང་སོགས་ཀྱི་་་་
ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

ཆུ་ཚོད་19དང་སྐར་མ་10ཏག་ཏག་ལ། ལྷ་སའི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དུམ་བུའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་
ཀྱིས་བཏང་བའི“སྐར་ཁུང”ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འབྱོར། དེ་འཕྲལ་་་་་་་་
ཝང་ཧྥུའུ་ཧྲེང་གིས་ན་གཞོན་ལས་རོགས་4ཁྲིད་དེ་ལམ་ཐིག་ཏུ་བསྐྱོད་་་
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་བརྩམས།

“སྐར་ཁུང”ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་དུས་ཡུན་སྐར་མ་120
ལས་མེད་པས། དུས་ཚོད་ཐུང་ཞིང་ལས་འགན་ལྕི་བ་མ་ཟད་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་རྙོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་་་་་་་་
རྒྱུན་དུ་ལས་ཀ་མ་ཚུགས་གོང་ལས་མི་ཚོར་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་་
བརྒྱབ་ནས་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་ཙམ་ཡང་བརྩོན་ལེན་གྱིས་ལས་་་་་་་
འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ས་རུབ་ལ་ཉེ་དུས་ལྷགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་ཚོ་དབུགས་
ཀྱང་གཏོང་དཀའ་བར་གྱུར། ཝང་ཧྥུའུ་ཧྲེང་དང་ཁྲེང་ཀེ་ལེས་གྲང་་་་་་་
འགོག་གྱོན་ཆས་གྱོན་ཏེ། ལག་ཆ་བླུགས་སྣོད་དང་བརྡ་རྟགས་མཐུད་་་
སྐུད་གསར་པ་ཁྱེར་ནས་2-4DGལམ་དུམ་དུ་བསྐྱོད།

ཆུ་ཚོད་21དང་སྐར་མ་10ལ་གཞི་ནས་ཉིན་དེའི“སྐར་་་་་་་་་་་་་་

ཁུང”ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་་་་་
རེད། ཝང་ཧྥུའུ་ཧྲེང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་ལག་ཆ་བསྡུ་གསོག་ཡག་པོ་་
བརྒྱབ་ནས་ས་མཐོའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཁྲོད་ཐང་ཆད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས།

ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་རྗེས།
ཁོང་ཚོ་གཞི་ནས་ཉལ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་། གློ་བུར་དུ་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་ཁ་་་་་་་
པར་ཞིག་འབྱོར། ཝང་ཧྥུའུ་ཧྲེང་གིས་ཁ་པར་ལེན་སྐབས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ས་བབ་སྨི་4848
ཟིན་པའི་གངས་ཁྲ་མ་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་ཁ་སྒྱུར་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
བཞི་པའི་འཁྱོག་ལམ་ཡག་པོ་མེད་ཚུལ་བཤད།

“ཁ་སྒྱུར་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འཁྱོག་ལམ་ཡག་པོ་མེད་ན་མེ་འཁོར་རྒྱུན་་
གཏན་ལྟར་འབབ་ཚུགས་ནང་འཛུལ་མི་ཐུབ་ལ་འབབ་ཚུགས་ནང་གི་་་
མེ་འཁོར་ཡང་དོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད”ཅེས་ཝང་ཧྥུའུ་ཧྲེང་གིས་ཤོད་བཞིན་་་་
དུ་ལས་རོགས་3སྐད་བཏང་ནས་ལམ་སེང་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད།
སྐབས་དེ་དུས་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་1དང་སྐར་མ་40ཟིན་ཡོད།

ཁོང་ཚོས་གྲང་རླུང་ལ་མ་འཛེམས་པར་འཁོར་ལམ་གྱི་ཤུད་་་་་་་་་་
སྟེགས་གཙང་མ་བཟོས་རྗེས། ཚང་མ་ངལ་བས་དུབ་རུང་གདོང་ནས་་་
བློ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ངང་གིས་མངོན་འོང་།

ཝང་ཧྥུའུ་ཧྲེང་གིས“མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་ངང་བསྐྱོད་པ་་་་་་་་་་
མཐོང་རིམ་བཞིན་སེམས་ནང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་རིན་ཆོག་སོང་སྙམ་་་་

གྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།
2018ལོར་རྩྭ་སྐྱ་གཙང་པོའི་བརྡ་རྟགས་ལས་ཁུལ་བཙུགས་་་་་་་་

ཚུན་དུ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཁམས་བདེའི་བུམ་པའི”འགྲན་བསྡུར་ལ་སྔ་་་
རྗེས་སུ་ཕུལ་བྱུང་པན་དང་ཚོགས་ཆུང་། ལྕགས་ལམ་གཞོན་ནུའི་ལྔ་་
བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་སོགས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མང་པོ་ཐོབ་་་་་་་་་
ཡོད།

2026ལོ་ནི་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དུ་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་
ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་རེད། འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་དང་་་་
ལམ་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་དེར་མེ་འཁོར་བདེ་འཇགས་
ངང་འགྲོ་འོང་ཐུབ་པ་ནི་ཝང་ཧྥུའུ་ཧྲེང་དང་འདྲ་བའི“མཁའ་་་་་་་་་་་་་་
ལམ”སྲུང་མཁན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་འབད་འབུངས་བྱས་པ་་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ཕྱི་ཉིན་ཉིན་གུང་གི་དུས་སུ། གསར་འགོད་པ་རྩྭ་སྐྱ་གཙང་པོའི་
བརྡ་རྟགས་ལས་ཁུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལས་རོགས་ཚོ་དང་ཞལ་གྱེས་སྐབས།
བཟོ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་རའི་ནང་གི“ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས། གངས་ལྗོངས་སུ་་་
འབད་འཐབ་བྱེད”ཅེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཆེན་པོ་དག་ཉི་འོད་འོག་འོད་་་་
ལྷམ་ལྷམ་འཚེར།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན)

(སྐལ་མཆོག་དང་ཉི་དོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“མཁའ་ལམ”གྱི་ཡང་རྩེར་ལང་ཚོའི་གཟི་དཔལ་ངོམ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཕེལ་རིམ་དེའི་ཁྲོད། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་་

གསར་འགོད་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དང་། ལག་ལེན་ཟབ་མོ།
ཐུགས་རེ་ཟབ་མོ། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་མཚོན་་་་་་་
པའི་གསར་འགྱུར་དངོས་བྲིས་མང་པོ་སྤེལ་ཡོད།《དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་བྲིས》དེབ་
དང་པོའི་ནང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་རྒྱས་འཕྲིན་རིང་
གྲས་26དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསར་འགྱུར་་
པར་རིས་41བསྡུས་ཏེ། ཡིག་རིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟིགས་རྒྱང་་་་་
རིང་པོས་ཀྲུང་གོ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་དར་གྱི་ལམ་བུར་ཁྲིད་པའི་་་་
ཐུན་མིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་རིམ་མངོན་པ་དང་། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གསོན་ཉམས་་
དོད་པོས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་24ཉིན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་བགྲོ་་་་་
གླེང་ཚོགས་འདུ་དང《དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་
ལུགས་ཀྱི་དངོས་བྲིས》དེབ་དང་པོའི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མའི་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་སུའེ་ཙེར་གྱི་རི་ནེ་ཝ་རུ་འཚོགས་
ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་་
ཀྲུང་གོས་བཅོས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་འཚོལ་ཞིབ་དང་བསམ་
གཞིག་བྱེད་པར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་བྲིས》
དེབ་དང་པོའི་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ་

དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་
ས་གཏོད་པའི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་རིགས་ཆེན་པོ་6གི་ནང་་
དོན་33བཟོས་པའི་ནང་དམིགས་ཚད་ཁག་21རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དང“རི་གཉིས”ལག་་
ལེན་གསར་གཏོད་རྟེན་གཞིའི་གྲངས་འབོར་དང་གཞི་ཁྱོན་་་
བསྡོམས་འབོར་29ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་མུ་མཐུད་མདུན་གྲལ་
དུ་སླེབས་ཤིང་། ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྦགས་་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་གནད་སྨིན་ཇུས་་་་་་་་་་་
བསྟར་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ལམ་སྐྱོད་མིན་པའི་
འཕྲུལ་འཁོར་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དུས་་་་
མཚམས་གསུམ་པའི་རླངས་འབུད་ཚད་གཞི་དང་དེའི་མན་་་
གྱི་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་ཁྲི་24ལྷག་ཙམ་བེད་མེད་དུ་བཏང་་་
བ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ཁྲི་2.5ལྷག་ཙམ་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་ཁར་རླངས་སྒྱུར་ཏུན་20མན་གྱི་རྡོ་་་་
སོལ་སྲེག་པའི་ཁྲོ་ཐབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་མཚམས་འཇོག་་
ཏུ་བཅུག་པ་རེད། ཆུ་ལག་ཆེན་པོ8ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་གཙང་པོ་་་་་
33གྱི་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་གཏན་འཁེལ་ལེགས་གྲུབ་་་་་
བྱས་ཏེ། འཐུང་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་ཆུ་སྤུས་ཡོངས་བཤེར་བྱས་པ་
དང་། ས་རྒྱུ་གཙོ་གནད་ལྟ་འདོམས་ཚན་པའི་གྲལ་བཤེར་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་་
ཡུག་མཁའ་རླུང་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་ཉིན་གྲངས་ཀྱི་བསྡུར་་
ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། གཙང་པོ་དང་་་
མཚེའུ་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྤུས་ཚད་གཞི་རིགས་Ⅲལ་སླེབས་་་་་་་་་་་་
པའམ་ཡང་ན་དེ་ལས་བཟང་བའི་ཆུའི་བསྡུར་ཚད་100%
ལ་སླེབས་པ། སྦགས་བཙོག་ཐེབས་པའི་རྨོ་ཞིང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ངང་སྤྱོད་ཚད་96.8%ཟིན་པ། རང་བྱུང་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་པོ་བཅས་ཡིན་་་་་་
པས། བོད་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་དུ་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་
ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གི་གྲས་ཡིན་པ་རེད།

ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་མུ་མཐུད་ཇེ་ཆེར་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁུལ་དབྱེ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལག་བསྟར་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་
པོའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་
གྲྭ་དོན་འཁྱོལ་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཐཱན་རྩེར་སོན་དང་ཐཱན་སྙོམ་སྦྱོར“1+N”སྲིད་་་་་་་
ཇུས་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་དང་། བཟོ་ལས། འགྲིམ་་་་་
འགྲུལ། འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐཱན་ཉུང་གཏོང་དང་སྦགས་བཙོག་ཉུང་འཕྲི་མཉམ་དུ་ཕན་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་སྐྲུན་བཞིན་པའི་གློག་ཤུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་3307དང་དེ་་
བཞིན་རྫས་འགྱུར་དང་རྡོ་སོལ་མིན་པའི་ནུས་རྒྱུ་འཛད་སྤྱོད་
བསྡུར་ཚད་51.9%ཟིན་ཡོད། ལོ་ལྔའི་རིང་རྩྭ་སའི་ཁ་་་་་་་་་་་
གསབ་དང་ནགས་ཚལ་ཁ་གསབ་ཀྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
136.8དང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་51.47སོ་སོར་བཏང་སྟེ། ལོ་་་་་་་་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཞིང་འབྲོག་པར་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལས་གནས་ཁྲི་་་་་
44ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། ས་མཐོའི་མཛེས་་་་་་་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་1000བསྐྲུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་གཉིས་ཀ་དགེ་མཚན་ལྡན་་་
པའི་མཉམ་འགུལ་ཐུབ་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཆེ་རུ་སོང་ཞིང་། ལོ་5ཡི་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང《ཀྲུང་ཧྭ་་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་རླུང་ཁམས་ཆེ་་་་་་་་
མོའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་དང་། ཆུའི་སྦགས་བཙོག་་་
འགོག་བཅོས། འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོང་། འདམ་ར་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་བཏོན་ནས་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཡོད། གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷ་ས། ལྷོ་ཁ། ཉིང་ཁྲི་་་་
བཅས་གྲོང་ཁྱེར་བཞིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་ཐེངས་དང་པོ་བྱས་ཡོད། སྐྱེ་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་། ཁྲིམས་ཁང་། ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་།
སྤྱི་བདེ་བཅས་སྡེ་ཚན་4ཡི་ཉེས་ཆད་ལག་བསྟར་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་སྦྲེལ་མཐུད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
ཞིང་ཆེན་མན་གྱི“ལྟ་སྐུལ་གཉིས”ཀྱི་ཐད་འདོམས་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཚན་ཞིབ་ཁང་བཙུགས་་
པས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

（ལྷག་ཚེ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་

བའི་རྒྱུགས་ལན་ཕུལ་བ།
􀲔 འདི་ནི་སྨན་དོན་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་་་་་་་

ནས་འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།
􀲓 འདི་ནི་སྨན་དོན་པས་གྲོང་མིར་བདེ་ཐང་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་་་
ཁང་བུད་མེད་དང་བུ་བཙའི་ཚན་ཁག་དང་བྱིས་
པའི་ཚན་ཁག་གི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་
དྲིན་སྐྱོང་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“བདེ་ཐང་་་་་
ཞབས་ཞུས་མི་སེམས་དྲོས”ཞེས་པའི་འོས་འགན་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་་་་་་་་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

སྨན་དོན་ཚོགས་པས་གྲོང་མིར་བུད་མེད་་་་
དང་བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་བློ་འདྲི་དང་།
བྱིས་པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད། ཁྲག་་
ཤེད་དང་ཁྲག་མངར་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་པ་དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྒོར་་་་་་་་
5000རི་བའི་སྨན་སྤྲད་པས་གྲོང་མི་100ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ད་་
དུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་་་
ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་་་་་་
བསྐྱལ་ནས་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་རེད།

སྒོསྒོ་་རྩརརྩར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས།། གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས།།


