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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 22 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24510བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཉིས་མཉམ་དུ་འཁེལ་བས། གངས་ལྗོངས་་་
ས་མཐོའི་གང་སར་དགའ་སྤྲོ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དུས་་་་
ཆེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་་་་་་
མང་པོ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་མཉམ་འཛོམས་བྱེད་སྐབས་་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་
ཀུང་སི་ཟི་ལིང་འཕྲིན་གཏོང་དུམ་བུའི་ལྷ་སའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་འཕྲུལ་ཁང་ནས་མཚན་གང་རིང་གློག་་
འོད་ཁྲ་ལྷམ་མེར་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད། བརྙན་ཤེལ་རེ་་་་

རེའི་ངོས་ཀྱི་སྐབས་བསྟུན་གྲངས་གཞིར་བློ་རྩེ་གཅིག་
སྒྲིམ་གྱིས་ཅེར་བཞིན་ལས་ལ་གཞོལ་མཁན་ཚོས་ཉིན་
མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་འཕྲིན་་
གཏོང་གི“སྲོག་ཐིག”སྲུང་བཞིན་ཡོད།

ལྷ་སའི་མཉམ་འབྲེལ་འཕྲུལ་ཁང་ནི་མཚོ་་་་་་་་་
བོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བོད་ལྗོངས་དུམ་བུའི་འགག་རྩའི་
འཕྲིན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གོར་མོ་་་་་་་་
ནས་ལྷ་ས་བར་གྱི་ལམ་ཐིག་གི་གདང་ལ་ནས་ལྷ་ས་་་་་
བར་གྱི་དུམ་བུ་དང་། ལྷ་གཞིས་ལམ་ཐིག ལྷ་ཉིང་་་་
ལམ་ཐིག་བཅས་མ་ལམ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་སྒྲིག་
ཆས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་་་
ལས་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཏང་ཡོངས་སུ་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་་་་་་་
རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་བསྟན་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཏང་ཡོངས་སུ་སྲིད་དོན་་་་
ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་་་་་་་
བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ（གཤམ་དུ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ནི་་་་་
རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ“འགོ་གཙོ་་་་་་་་

དང་པོ”གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་སྟེ། 2026ལོའི་དཔྱིད་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་གུང་གསེང་རྗེས་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་
དང་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་སྤྱིར་ན་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་ཁ་གསལ་བསྟན་དོན། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་།
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱུན་སྲིང་་་་་

ལྷོད་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྤྱི་ཕན་དང་།
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
ཐབས་ཇུས་འགོད་པ། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་་་
སྤྱིའི་བླང་བྱར་བྱེད་པ། སྦྱོང་བཤེར་བཅོས་གསུམ་ལ་སྡེབ་
གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་་་
བྱས་ནས། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་་་་་་་་་
དང་། དེ་བཞིན་ལས་བྱེད་པས་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་
དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པར་སློབ་་་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲིད་་་་་་་་
དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཐོན་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས《《བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་

ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བའིབའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

← འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་འཕྱོངས་
རྒྱས་གྲོང་རྡལ་དུ“དུས་ཆེན་་་་་་་
གཉིས་ལ་མཉམ་རོལ། སེམས་་་
མཐུན་ཕུགས་འདུན་མཉམ་་་་་་་་
གཏོད”ཅེས་པའི་གནམ་ལོ་་་་་་་་
གསར་ཚེས་ཀྱི་མཉམ་སྤྲོའི་བྱེད་་
སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་གཙང་རྟོགས་་
ཤང་དུ་གཡག་རྒྱུག་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་23ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས། ཁྲའོ་ཞན་ངལ་་
རྩོལ་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པར་ཁོང་་་་་་
ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་པར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་ནང་་་་་་་་་་
གསུངས་དོན། ཁྲའོ་ཞན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བརྒྱད་པ་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་གྱིས་གཙོ་བོ་
གནང་བའི་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྲའོ་་
ཞན་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་འབད་འཐབ་་
ཧུར་ཐག་གནང་བར་བརྟེན། ཁྲའོ་ཞན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ཡོད། བློ་མཐུན་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་་་་་་
སླར་ཡང་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་་་་་་་་་
བདམས་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་ཏང་དང་། སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་། མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་་

ཅིར་ཚད་མཐོའི་ཡིད་ཆེས་དང་སྙིང་དབུས་ནས་བརྩི་བཀུར་་
ཞུ་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྔ་་་་
འཛིན་ཕྱི་གཏོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་ཁྲའོ་ཞན་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོགས་པར་་་་་་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་
གཙོ་བོ་གནང་བའི་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་
འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཁྲའོ་ཞན་གྱི་་་་་་་་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཁྲའོ་ཞན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་་་་་
གཞག་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན།

ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
མཁན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་དབར་གྱི་་་་་་
འབྲེལ་བ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། སྲ་བརྟན་ཡག་པོ།
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཅས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་
གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ཤིག་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་་

རིང་། ངས་བློ་མཐུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞལ་འཛོམས་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་དབར་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་གང་ལེགས་
བྱས་ཡོད། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་་་
མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་་
ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ། ངས་བློ་མཐུན་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལྷན་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་དང་ས་གནས་ཀྱིས་ང་ཚོས་བཞག་པའི་ཐུན་མོང་་་་་
གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་ཐུབ་པར་མཛུབ་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་
ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་ཨེནཨེན་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིརཅིར་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོར་བོད་ལྗོངས་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་
བརྟན་འཕར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་་
དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་འབབ་འཕུར་བྱེད་ཐེངས་ཁྱོན་་
ཁྲི་7.1དང་། འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་806.2 དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་་་་་
ཚད་ཏུན་ཁྲི་5.6བཅས་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་་
ལས་6.9%དང་། 6.0% 8.0%ཁག་སོ་སོར་་་་་་་
འཕར་ཡོད།

2025ལོར་བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་

འགྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱུན་མཐུད་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས། ལྷ་ས་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་
དང་ཀོང་ཀྲོའུ་བར་དང་། མངའ་རིས་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་
ཐེན་ཧྥུའུ་བར། ལྷོ་ཁ་ལྷུན་རྩེ་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཐེན་་་་་་་
ཧྥུའུ་བར་སོགས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་གསར་པ་བཏོད་པ་་་་
དང་། ཧྥུའུ་ཅན་ནས་ཁྲུང་ཆིང་དང་ལྷ་ས་བར་དང་།
ལྷ་ས་ནས་ཧྲེ་ཡན་དང་ཧོ་ཧྥེ་བར་སོགས་ཀྱི་མཁའ་་་་་་
ལམ་སླར་གསོ་བྱས་པ། ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་དང་།
ཁྲུང་ཆིང་། ཤིས་ཨན་སོགས་བར་གྱི་དུས་གཏན་་་་་་་་
གནམ་གྲུ་འཕུར་ཐེངས་མང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ལྗོངས་ཕྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་མཁའ་ལམ་དྲ་་་་
བ་སྔར་བས་ཚགས་དམ་དུ་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20252025ལོརལོར་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་
གྱིགྱི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་འབབའབབ་་འཕུརའཕུར་་བྱེདབྱེད་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་77..11ཟིནཟིན་་པཔ།།

ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི““འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོངགཏོང་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག””
ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དྲོནདྲོན་་མོམོ་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར།། སས་་མཐོརམཐོར་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱསབྱས།།

ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ།
དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་

སྐབསསྐབས་་ཉེརཉེར་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ལུས་་་ལུས་་་
རྩལརྩལ་་པཔ་་ཚོསཚོས་་གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་55དངདང་།་། དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་རྟགས་་་་་རྟགས་་་་་
མམ་་44 ཟངསཟངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟགསརྟགས་་མམ་་66བཅསབཅས་་ཁྱོནཁྱོན་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་རྟཌརྟཌ་་
མམ་་1515བླངསབླངས་་ནསནས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་དགུན་་དགུན་་
དུསདུས་་ཨོཨོ་་ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོཚོགསགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ཚུནཚུན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ལུས་་་་་ལུས་་་་་
རྩལརྩལ་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་གཉིས་་གཉིས་་
ཀའིཀའི་་ཐདཐད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཉིསཉིས་་བརྩེགསབརྩེགས་་བླངསབླངས་་ནསནས་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ལལ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཀྱིཀྱི་་མཚནམཚན་་སྙནསྙན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
འདིརའདིར་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྱེདཁྱེད་་
རྣམརྣམ་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་
ཅིགཅིག བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཡངཡང་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན།།

སྐབསསྐབས་་འདིའིའདིའི་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག
ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་།
པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། ཨོཨོ་་
ལིམལིམ་་ཕིགཕིག་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏང་་བཏང་་
བབ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་བརྟན་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་གྱིགྱི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་མངོན་་་་་མངོན་་་་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡར་་་་་་་་་ཡར་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་བཟངབཟང་་པོའངཔོའང་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་སས་་ཁུལ་་་་་ཁུལ་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་པཔ་་དངདང་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངངངང་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་དངདང་།་།

མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཛའམཛའ་་བརྩེབརྩེ་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་པའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོའིགོའི་་གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཕྱིཕྱི་་ནངནང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོའིཚོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་བརྩེ་་་་་་་བརྩེ་་་་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་་པ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཐོགཐོག ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་གཞིགཞི་་རྩརརྩར་་འཛིནའཛིན་་པ་་པ་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་གངསགངས་་འཁྱགས་་འཁྱགས་་
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། ““མིམི་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་གསུམགསུམ་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་ལུསལུས་་རྩལ་་་་་་རྩལ་་་་་་
ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི””གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟན་་་བརྟན་་་
དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལ་་་་་་་འབུལ་་་་་་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་།

2026ལོའི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན།
(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་་

2ཚེས་23ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
དགུནདགུན་་དུསདུས་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་ཉེརཉེར་་
ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
པརཔར་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པའིཔའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན།།

ལོལོ་་གསརགསར་་སྐྱིདསྐྱིད།།
བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་འཁྲུགའཁྲུག

དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་་་
གསར་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
ས་གནས་ཁག་གིས་བྱེད་་་་
སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་ལོ་་་་་་་
གསར་པའི་སྨོན་འདུན་་་་་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

← འདི་ནི་གྲོང་་
མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོང་་་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྒོར་་་་་་་་་་་་
གཞས་འཁྲབ་བཞིན་པ།


