
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 25 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།3333 ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུས་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་དེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་དམིགས་ཡོད་པ་དང་། ནང་དོན་ནི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་དངོས་་་་
སྒྲུབ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས། གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་་་
དོན་གྱི་ཆེད་ལས་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཚུད་པས་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་འཚོག་ཡུལ་དུ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་ཁྲིད་བཞིན་པ།

དགུན་དུས་ཀྱི་ས་སྲོས་མཚམས་སུ། ལྷ་སར་དྲོ་་་་་་
འཇམ་ཉི་མ་དལ་གྱིས་བཞུད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྲེང་ཀོན་་་
ཆུས་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་དུ་དྲོ་སྐྱིད་གཞན་ཞིག་འཕྱུར་་་
བཞིན་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ཚང་ལོ་རྒྱུས་ཁང་དུ་རྒན་རྒོན་ཁ་་་་་
ཤས་ཀྱིས་པར་རྙིང་པར་ལྟ་བཞིན་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་གྱི་
སྡེ་ཁུལ་ཟ་ཁང་ནས་ཟས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་སྣ་ལ་འཐུལ་འོང་།
མི་རིང་བའི་སར“ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀའི་སློབ་ཁང”དུ་གློག་སྒྲོན་་་་་་
སྤར་ནས་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྒུག་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་་་་་
ཆུས་ཀྱིས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞི་རིམ་ལ་བརྟན་པོར་ཚུགས་པ་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་དྲོད་འཁོལ་མི་སེར་གྱི་འཚོ་བར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་་་་
པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད། 2025ལོ་ཚུན་དུ།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་་
ཏེ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞི་རིམ་དུ་ཚུགས་པ་དང་། ཞབས་ཞུ་སྔོན་ལ་་་་
འཇོག་པ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་པའི་གཞི་རིམ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་གི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད།
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་གང་སར་ཁྱབ་པ།

ཏང་ཡོན་གཉེན་ཉེར་གྱུར་པ།
“དོན་དག་ཡོད་ན་སྒོའི་སྟེང་གི་བྱང་བུ་དམར་པོ་འཚོལ་ཞིག”

ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་གྲོང་མིའི་སྒོ་རའི་ནང་གི་དུད་ཚང་་་་་་་
མང་པོའི་སྒོའི་སྟེང་དུ་ཏང་ཡོན་གྱི་མིང་དང་ཁ་པར་བཀོད་པའི་བྱང་བུ་་
དམར་པོ་བཀལ་ཡོད། 2025ལོར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཐོག་ཁང་གི་ཏང་
ཙུའི་ཚོགས་ཆུང་523གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་ཏང་ཡོན་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
2600ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་བ་་་
གང་སར་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ནི་རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་བདེ་གསལ་སྒོ་རའི་་
ཏང་ཡོན་གྱི་དུད་ཚང་གཙོ་བོ་རེད། ཟླ་11པའི་ཟླ་འགོར་སྒོ་རའི་ནང་་་་
གི་ས་འོག་ཆུ་ལམ་འགགས་པ་དེ་གྲོང་མི་ཚོས་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་་་་་་
ནང་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས། ཁོང་གིས་འཕྲལ་དུ་སྡེ་ལས་དང་སྡེ་ཁུལ་ལ་་་་་་
འབྲེལ་བ་བྱས་པས་ཉིན་གཉིས་ནང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་་་་་་་་

རེད། “དེ་སྔ་དོན་དག་ཆུང་ཙག་དེ་རིགས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་སྒོ་རའི་་་་་་
ནང་གི་དོན་དག་ཚང་མ་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་་་་་་
གྲོང་མི་སྒྲོལ་མས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

འགྱུར་ལྡོག་དེ་རིགས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་བསྐྲུན་པའི“ཁྲོམ་གཞུང་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ། དྲ་མིག ཐོག་ཁང”བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་རྩ་འཛུགས་་་་
མ་ལག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ཏང་རྩ་འཛུགས་ནི་སྡེ་ཁུལ་གཞུང་ལས་་་
ཁང་དུ་གནས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་ར་དང་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་
བར་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་
བས“སྡེ་ཁུལ་ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་རེ་
ཡོད་དགོས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མིག་སྔར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ‘ཁྲོམ་གཞུང་རེར་ཁྱད་ཆོས་་་
རེ་དང་། གྲོང་ལྷན་རེར་སྤུས་རྟགས་རེའི’རྣམ་གྲངས་71བསྐྲུན་ཡོད།
རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་གསར་སྐྲུན་ཁུལ་ཆུང་མང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་
དམིགས་ནས‘ཏང་ཡོན་སྡེ་ལས་མནའ་འབྲེལ’བཙུགས་ཏེ་ཁུལ་ཆུང་་་་་་
494ཚང་མར་སྡེ་ལས་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱས་པ་རེད།
དྲ་མིག་པས་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ།

སྒོ་རྩར་ཞབས་འདེགས་གནད་སྨིན་ཞུ་བ།
རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་དྲ་མིག་པ་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ལ“དམངས་་་་

ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཚོན་པའི་ས་བཀྲ”མཐུག་པོ་ཞིག་ཡོད། དེབ་དེའི་ཐོག་་
ཚོས་གཞི་མི་འདྲ་བས་དུད་ཚང་རེ་རེའི་གནས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་པ་སྟེ།
དམར་པོས་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་མཚོན་པ་དང་། སྔོན་པོས་་་་་་
བཟའ་མི་གཉིས་ཀ་ལས་བཟོ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་མཚོན་པ། ལྗང་ཁུས་་་་
བོགས་གཏོང་ཁང་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཁོང་གིས“དེ་ནི་ང་ཚོས་ཟླ་བ་་་་་་་་

གསུམ་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་བཤད།
ལག་བྲིས་ས་བཀྲ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་1150ཡོད་ཅིང་།

ཆེད་བསྐོས་དྲ་མིག་པ་689ཡིས་བབ་ཆགས་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངོས་་་་་་་
འབྲེལ་དྲང་འབྲེལ་གྱི་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་དུས་རྒྱུན་གྱི་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཡོད།

“རིག་ལྡན་བཅོས་སྐྱོང་ནི་གྲང་ཤུར་ཤུར་གྱི་ལག་རྩལ་མ་ཡིན་་་་་་་་
པར་དྲོད་འཁོལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཞབས་ཞུ་རིམ་སྤོར་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ཁྲེང་་
ཀོན་ཆུས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་་་་་་་་་
བཤད། རིམ་སྤོར་བྱས་རྗེས་ཀྱི“སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ”2.0ལས་
སྟེགས་ཀྱིས། “སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པས་འབོད་སྐུལ་དང་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི”མགྱོགས་མྱུར་དང་ལེན་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པ་མ་ཟད།
མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་སྐོང་བའི་ཉིན་ཐོའི་བྱེད་ནུས་གསར་དུ་བསྣན་་་་
པ་སྟེ། དྲ་མིག་པས་འདྲི་རྟོག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཚང་མ་མ་ལག་གིས་ཐོ་འགོད་དང་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“གྲངས་གཞིའི་དཔེ་རིས”སུ་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞབས་ཞུ་གནད་སྨིན་ཐུབ་ཚད་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཐག་གཅོད་་་
ཐུབ་ཚད་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་་་་་
གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ“ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀའི་སློབ་་་་
ཁང”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ཚང་2700ལྷག་ཙམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭ་་་
གྲོལ་རྗེས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་་
དང་། རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་396གསར་པ་བཟོས་པས་ཁུལ་ཆུང་་་་་་
རྙིང་པར་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དཀོན་པའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་བ།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཟ་ཁང་17གྱིས་རྒན་རྒོན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཟ་མ་བཟོ་བ།
ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་4རྒན་རྒོན་ཚོའི“ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་
པར”གྱུར་པ་སོགས་ཡིན།

མང་ཚོགས་ལྟེ་བར་གྱུར་པ།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་་་

སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ།
གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་ས་སྲོས་་་་་་་་་

དུས་སུ། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཐང་ཆེན་དུ་རྐུབ་བཀྱག་ཆུང་ཆུང་བཅུ་་་
གྲངས་ཁ་ཤས་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་མི་དང་། ཚོང་དུད། སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་དེ་གར་བསྡད་དེ། གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དོ་དམ་བར་ཚང་མས་གང་བསམ་ལྷུག་་་་་་་་
གླེང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “སྐོར་སྐྱོད་རྐུབ་བཀྱག་ཆུང་ཆུང”གི་དོན་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཆུང་དེ་འདྲ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་ཁག་28བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

མང་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་་་་་་་་
ནས་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སྔགས་པ་གླིང་ག་སྡེ་ཁུལ་དུ“སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་པའི”ལམ་སྲོལ་གྱིས་ཚོང་དུད་23དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་
5ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་ནང་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་། པ་་་་་
གཟིམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཐོ་ཆུང་ཏིང་ཏང”དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དངུལ་རྡུང་བའི་ཐོ་བ་ཆུང་ཆུང་དེ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་་་་་་
ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ། “མི་རིགས་མཉམ་སྐྱོང་དང་ཐོན་ལས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་
སྦྱོར་བ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

མུན་པ་རུབ་སྐབས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཁག་ཏུ་གློག་སྒྲོན་གྱི་
འོད་དལ་གྱིས་གསལ་ཞིང་། ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུ་Vས་ཚིགས་སུ་ད་་་་
དུང་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ཡོད་པ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཟ་ཁང་ནས་དགོད་་
སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པ། “ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀའི་སློབ་ཁང”གི་ཕྲུ་གུ་
ཚོ་ཡང་ཕ་མས་ཁྱིམ་དུ་འཁྲིད་ཟིན་པ། ས་མཐོའི་གནའ་གྲོང་འདིར་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་ཉིན་རེའི་དྲོད་འཁོལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་། དུས་་་
ཐོག་ཏུ་བརྡ་ལན་སློག་ཐེངས་རེ་རེ། ལས་དོན་དངོས་སྒྲུབ་ཐེངས་རེ་རེ་་་
བཅས་བརྒྱུད་ཞིབ་ཕྲ་རུ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས། དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད།
—— ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་2025ལོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

སྡེ་ཁུལ་དུ་འཚམས་འདྲིའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། ཏང་ཡོན་གྱི“འབྱོར་ཐོ་་
གཉིས་འགོད། ཞབས་འདེགས་གཉིས་་་་་
ཞུ”ཡི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའུ་དང་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་་་་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཁང་བཅུ་པའི་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འཚམས་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་་
གྲོང་མིར་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། སྣུམ་་་་་་
སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་རྫས་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཟིན་དེབ་དང་ཚོན་སྨྱུག་སོགས་་་་་་་
བླུགས་པའི་ཡིག་ཆས་སྤྲད་པ་དང་། ཚང་
མ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱས་ནས་་་་་་
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་ཕྲུ་གུའི་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་སྐོར་སོགས་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་དང་་་་་་་་་་
སྦྲགས་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་་་་་་་་
པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུར་ཡིག་ཆས་སྤྲོད་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཇ་ཁང་ཆུང་་་་་་་
ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་་་་་་་
གནས་གསར་པར་གྱུར་ཞིང་། གཟའ་འཁོར་རེའི་་
གཟའ་ལྷག་པར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་་་་་་་
ཏང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དུས་ཐོག་ཏུ་དེ་གར་་
ཡོང་ནས་གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ། ཅི་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་ཞོར་གནད་དོན་ལ་གྲོས་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་་་་
བཏོད་པའི“ཇ་ཁང་ནང་གི་ཧྲུའུ་ཅི”ཞེས་པའི་་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པའི་སྤུས་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་
རེད། ཁོང་ཚོས་སྒྲོག་ཙེ་དོན་གྲོས་སྟེགས་བུར་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་པ་དེ
“འབྲེལ་ཟམ”ལྟ་བུར་བསྒྱུར་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་་་་་
དོན་གྲོས་ཕྱི་ཚུལ་ཅན་དང་རེ་ཞུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་མི་་་་་་
བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་གང་ཐུབ་་་་་་་་
བྱས་ནས། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་སྔར་་་་་
བས་ཟབ་པ་དང་དམངས་ཀྱི་བློ་ལ་སྔར་བས་བབ་་
པའི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ཤིག་བཏོད་་་་
ཡོད།

2025ལོའི་ཚུན་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན། “ཇ་ཁང་ནང་དུ་གྲོས་བསྡུར”ཐེངས་་་་་
40བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དྲ་ཐོག་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་གྲོང་མིའི་གྲོས་འགོ་160ལྷག་
ཙམ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་རེ་འདུན་་
གླེང་མོལ་བྱེད་ཞོར་གྲུབ་ཐབས་བྱས་ཡོད།

ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་

སྒྲོག་ཙེའི་སྟེང་གི་རེ་ཞུ་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་སྟེ། བཀོད་སྒྲིག་གྲོང་མི་དུད་ཚང་144
ལ་ལག་ཁྱེར་གཉེར་དཀའ་བའི་གནད་དོན་མཐུན་་
སྦྱོར་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་པ་དང་། དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་48ལ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་མ་དངུལ་ཚབ་འཇལ་བྱས་པ། གློག་་
སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་གློག་གསོག་ཁང་3དང་གློག་་་
འཛུགས་ས་200ལྷག་ཙམ་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ།
སྒྲིག་འགལ་གྱི་འཛུགས་དངོས་སྨི་ངོས་གྲུ་སྟོང་ཙམ་
བཤིག་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་རིང་
སྐུལ་སློང་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་མིའི་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཚད་40%ནས་100%བར་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་ནས་ལས་གྲྭ་བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་བྱུང་་་་་
ཡོད།

སྒྲོག་ཙེ་ཆུང་ཡང་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་སེལ་་་
ཐུབ། ཇ་ཁང་ཆུང་ཡང་དམངས་སེམས་གཅིག་་་་་
ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ། ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཇ་ཁང་ནང་་་་
གི་ཧྲུའུ་ཅི”ཞེས་པའི་བྱེད་སྟངས་དེས་འཚོ་བ་་་་་་་་་
དང་ཉེ་བཅར་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་བྱ་བ་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་པའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་་་་་་་་་་་་
གནད”ཇི་ལྟར་སེལ་རྒྱུའི་སྐོར་གསོན་ཉམས་དོད་་
པོས་བརྗོད་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཞི་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་འབྲེལ་་་་་་་་་
གཏུག་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཚེ། གཞི་རིམ་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་་་
རྒྱུ་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞི་མཐུན་གྱི་་་་་་་
ལེའུ་ཞིག་རྩོམ་ཐུབ་ངེས་རེད།

“ཇ་ཁང་ནང་གི་ཧྲུའུ་ཅི”ཞེས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་པ།
ནོར་སྟོད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་

དཀའ་གནད་ཧུར་ཐག་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་
བཏང་སྟེ་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཞིག་་་་
གཏོད་ཆེད། ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་སྤྱི་སོ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་་་་་་་
གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་་་་་་་་

ཐོག་ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། “གཟའ་འཁོར་རེར་་་
གཙང་སྦྲ་ཐེངས་རེ”བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ཏང་ཡོན་གྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་རེད།

ཉེ་ཆར་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས“དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་་

སྡེ་ཁུལ་འཚོལ”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པའི་སྟོད་གོས་དམར་་་་་
པོ་གྱོན་པ་དང་ལག་ཏུ་ཕྱགས་མ་དང་གད་སྙིགས་བླུགས་་་་་་་
སྣོད་སོགས་གཙང་སྦྲའི་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་ནས་གྲོང་ཚོའི་ནང་་་་
གི་གཞུང་ལམ་དང་། ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན། སྤྱི་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་ས་བཅས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་ལེབ་བཤེར་རྣམ་་་
པའི་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་རེད།

“གཟའ་འཁོར་རེར་གཙང་སྦྲ་ཐེངས་རེ”བྱེད་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་ལས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་
ཚཌ་སུ་དང་བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་སུ་སོང་བ་མ་་
ཟད། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ནས་ཏང་ཡོན་་་་
གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་སྤྱི་སོ་གྲོང་ཚོར།
ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱིས“གཟའ་འཁོར་རེར་གཙང་སྦྲ་ཐེངས་རེ”

བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་པར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟངས་རི་ནས་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཟངས་རི་རྫོང་དྭགས་པོ་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གིས་གྲོང་ཚོའི་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་
གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་ལ་གྲོས་མོལ་དང་དམངས་ཀྱི་སེམས་་་་་་་་
ཁྲལ་བསལ་ཏེ“གཅིག་སྡུད་དོན་གྲོས་དང་། ས་ཡུལ་དངོས་་
སུ་ལས་སྒྲུབ། མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད”བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་
དངོས་སྤྱད་ནས་ཞབས་ཞུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་ཟུག་་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། གྲོང་མིས་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་ཕར་རྒྱུག་་་་་་་་
ཚུར་རྒྱུག་ཉུང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་དཀའ་ངལ་སྔ་ཙམ་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

གཞུང་དོན་སྒྲུབ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག གྲོང་ཚོའི་ལས་་
བྱེད་པས་དང་ཐོག་2025ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་གྲོང་གསེབ་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་གཅིག་སྡུད་སློབ་་་་་་

སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་རྒྱུན་་་་་་
གཏན་གྱི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་་་་་་་
བོར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ། གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་
ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དག་་་་
ལ་དམིགས་ནས་བསམ་ཚུལ་གླེང་བ་དང་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་སྒྲུབ་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཡུལ་མིའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་ཆེད་གྲོང་ཚོའི་་་་
ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་གྲོང་་་་་

ཚོའི་ཁ་ལོ་བ་དང་བོད་ལྗོངས་ཅིན་ཁྲི་འཛུགས་སྐྲུན་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་་་་་་་་
བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་པ་རེད།
གཅལ་ཤུད་ཡུལ་མི་ཚོགས་ཆུང་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་མེ་ཤིང་་་་
སྐབས་འཕྲལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ནས་གྲོང་ཚོར་དབོར་རྩིས་
བྱེད་པ་ཤེས་རྗེས། ཁོང་ཚོས་འཕྲལ་མར་བཅའ་སྡོད་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་དབོར་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་དཀའ་གནད་དེ་རང་དུ་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་་་་་
བྱས་ཡོད།（བསྟན་བློ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཟངས་རི་རྫོང་དྭགས་པོ་གྲོང་ཚོས།
ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ནས་མང་ཚོགས་

ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།


