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བོདབོད་མེམེ་རྟརྟ་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༡༡ ཚེསཚེས་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2026 ལོལོ་ཟླཟླ་ 2 ཚེསཚེས་ 24

གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།

དཔྱིདདཔྱིད་གསརགསར་དུསདུས་སུསུ་
གཞིགཞི་རིམརིམ་དུདུ་སྐྱོདསྐྱོད་པཔ།

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ》（》（དེབདེབ་་གཉིསགཉིས་་པཔ））
དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ལོ་གསར་ཤར་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཆབ་མདོའི་ས་་་་
གཞི་ཆེ་མོའི་གང་སར་ལྒང་ཞུ་མཐོན་པོར་བཀལ་བ་སོགས་་
ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ནང་མི་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་མི་ཁག་གཅིག་གིས་ལས་་་་་་་་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་བདེ་འཇགས་་
དང་དྲོ་སྐྱིད་སྲུང་བཞིན་ཡོད།
གོས་དཀར་ལྷ་མོས།

སྐྱ་གྲིབ་གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ལ་འོད་སྣང་བསྐྱར་དུ་སྦྱིན་པ།

ཁྲུང་ཆིང་དང་ཆབ་མདོའི་སྨན་བཅོས་མཐུན་སྦྱོར་་་་
གྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཁྲུང་་་
ཆིང་གི་སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
ཧུའུ་ཁོ་ཡིས་ཆབ་མདོ་འདི་ཉིད“ཕ་ཡུལ་གཉིས་པར”བརྩི་་
གི་ཡོད། 2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཧུའུ་ཁོ་ལོ་ལྟར་ཆབ་་་་་་་་་
མདོར་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་ཡོང་ནས་མིག་ནད་ཚན་ཁག་་་་
གི་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་ཁྱེར་ཏེ་གཞི་རིམ་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཏུ་བྱིས་པའི་མིག་ནད་གྲལ་བཤེར་དང་རིན་མེད་ངང་སྐྱ་་་་་་
གྲིབ་གཤགས་བཅོས་བྱེད་པར་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། ས་མཐོར་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་རིམ་བཞིན་མང་ཚོགས་ཚོའི་མིག་སླར་་་་་་་་
ཡང་མཐོང་ཐུབ་བའི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་མཐོང་སྐབས་་་་་་་་
ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་བོད་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

2025ལོའི་ཟླ་7པར། ཧུའུ་ཁོ་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་་
ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བོད་སྐྱོར་དངོས་སུ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་་་་་་
གཞོན་པའི་འགན་འཁུར། ལས་གནས་སུ་སླེབས་མ་ཐག་་་་
ཁོང་གིས“སྒུལ་བདེའི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་་་་་་་་་་་་་་

ཁང”གྲབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཉམ་འབྲེལ་སྤྱི་་་་་
ཕན་སྒྲིག་གཞིས་མང་ཚོགས་ལ་བསྐྱར་མཐོང་གི་གཤགས་་་་
བཅོས་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས“རྒན་གཅིག་གཞོན་གཅིག”གི་མིག་གི་བདེ་ཐང་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་དོན་མི་སྣར་ངང་
རྒྱུད་རིང་པོས་ལག་རྩལ་བསླབས་ཏེ་གནད་འགག་ཆེ་བའི་་་
ལག་རྩལ་ས་མཐོར“མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་དང་།
ཡོད་པ་ནས་ལེགས་པའི་བར”ཁྱབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ལོ་ནི་ཧུའུ་ཁོ་ཆབ་མདོར་ལོ་གསར་གཏོང་ཐེངས་་
དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ད་དུང་ཆེད་མངགས་རང་གི་
བུ་མོ་གཉིས་ས་མཐོར་ལོ་གསར་གཏོང་བར་བསུས་ཡོད།
ཧུའུ་ཁོ་ཡིས“ཕྲུ་གུ་ཚོར་འདི་གའི་འཚོ་བ་དངོས་སུ་མྱོང་་་་་་
རོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཧུའུ་ཁོ་ཡི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་
མཐོར་ལོ་གསར་བཏང་བ་དེ་ནི་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་གི་་
འགན་འཁྲི་ཡིན་ལ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་་་
ཀྱང་རེད།
དུས་བདེའི“མཚན་སྲུང་བ”

“དགུ་ཐུག”ནང་གི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ།
དུས་ཆེན་རིང་གི་མི་སེམས་དྲོ་བའི་ལྟ་སྐྱོང་ནི་ནད་་་་

བརྟག་ཁང་དང་ནད་ཁང་གཅིག་པུ་མིན་པར་ཁྲོམ་གཞུང་་་
དང་སྲང་ལམ་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད།

ཞོགས་པའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ། ས་སྲོད་ཀྱི་་་་
ལམ་མདོ། མཚན་གུང་གི་ཁུལ་ཆུང་བཅས་ནས་རྒྱུན་དུ་་་་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁ་རུབ་ཡན་ལག་ཅུས་སི་་་་་་་
ཁྲོན་ཆའོ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་
ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན་དང་ལས་རོགས་ཚོས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་
བཞིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁོང་ཚོ་རླངས་་
འཁོར་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་སར་སྐྱོད་དེ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
གཤོང་བ་དང་། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ།
མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་འདི་དག་རིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་གནམ་གང་དགོང་་

མོའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་སེམས་དྲོ་་
བར་བྱེད་པའི་དྲན་འཆར་མང་པོ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད།

ཁོང་གིས“ལོ་ལྟར་ལོ་གསར་གནམ་གང་གི་དགོང་་་་
མོར་ང་ཚོས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་རིང་ཡུལ་མི་་་་་་
སྡོད་ཁུལ་བརྒྱུད་སྐབས་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མང་ཚོགས་་་་
ཚོས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེ་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་སོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་་
འདུག”ཅེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ཚེ་རིང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དུས་་་་་་
བདེ་ནི་མཉམ་འཛོམས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་་
པོའི་དགའ་སྤྲོའི་མཉམ་འཛོམས་དེ་དུས་བདེའི་མཉམ་་་་་་་་་
འགྲོགས་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དུས་ཆེན་རིང་སྐོར་་་་
གཡེང་བྱས་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། འགལ་ཟླ་སེལ་་་
བ་བཅས་བྱེད་དོན་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་བློ་བདེ་བག་་་་་་
ཕེབས་ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་ཐུབ་ཆེད་རེད།
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྣེ་བ།

སྟག་སྒང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་་་
བ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ།

དུས་ཆེན་གཉིས་རིང་ལྷོ་རོང་རྫོང་རྫི་ཐོ་གྲོང་རྡལ་་་་་
སྟག་སྒང་གྲོང་ཚོའི་གང་སར་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། དེའི་་་་་་
རིང་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་་་
ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་པའི་ཡའོ་དབྱིན་ཕིང་་་
དང་རུ་མི་ཚོས་དུས་ཆེན་གོང་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཆེན་རིང་ལས་རེས་བྱས་་
ནས་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་བྲེལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
ཚང་མར་བློ་བདེ་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྟག་སྒང་གྲོང་ཚོར་བྱུང་བའི་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ནི་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་དང་མིག་མཐོང་་་་་་་་
ལག་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““སས་་མཐོའིམཐོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་གནམགནམ་་གངགང་་དགོངདགོང་་མོམོ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན””
རངརང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱསབྱས་་པསཔས་་མིམི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་བའིབའི““མཉམམཉམ་་འཛོམསའཛོམས””བྱུངབྱུང་་བབ།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ། སྲོག་ཆགས་གླིང་སྐོར་བ་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དུས་ཆེན་དགའ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

པར①ནི། གྲོང་མི་ཚོས་ལྷ་སའི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།
པར②ནི། ཡུལ་སྐོར་བས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་མདུན་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།
པར③ནི། བོད་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་གླང་ཆེན་ལ་ལྟོ་སྟེར་བཞིན་པ།

①①

②②

③③

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་དཔྱིད་་་་
གསར་དུས་ཆེན་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྩོམ་འབྲི་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་ཕིང་མི་སེར་གྱི་
ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པ》（དེབ་གཉིས་པ）ཀྲུང་གོ་བུད་མེད་དཔེ་་་་
སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

དེབ་འདི་ནི་དེབ་དང་པོའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་་
ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱིམ་་་་་་་

ཚང་དང་གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）32ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དངོས་བརྒྱུད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་
པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ས་་་་་་་་་
གནས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་རིང་མི་སེར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེར་
ཕེབས་ནས་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་བདེ་སྡུག་བཀའ་འདྲི་་་་་་་་
གནང་བ་དང་དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་། འགྱུར་་་་་་
ལྡོག་ལ་བལྟས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་གླེང་བའི་མི་སེམས་་་་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་གླེང་བ་་་་་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བདེ་་

སྐྱིད་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་བཀོད་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་མི་དམངས་ལ་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འཆང་གནང་བ་་་་་་
མཚོན་པ་དང་། “མི་དམངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་གྱིས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་གཅེས་སྐྱོང་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་་་
ལ་མི་དམངས་ཀྱིས་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི”བརྩེ་སེམས་ཟབ་
མོ་མཚོན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཚོས
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར”འབད་འབུངས་བྱས་ནས་རྒྱང་་་་་
ལམ་གསར་པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་ཡང་བྱས་་་
ཡོད། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་་་་་

གར་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་ལོ་འཁོར་་་་་
མོར་གངས་མ་ཆར་གྱི་གནམ་གཤིས་ཡིན་མོད། ཟླ་2
ཚེས་6ཉིན་གནམ་དྭངས་ནས་གནམ་གཤིས་ཡག་པོ་་་་་་
ཞིག་བསྟན་པ་རེད།

སྨུག་པ་མེད་ལ་གངས་མ་ཆར་ཡང་མ་བབས་་་་་་
པའི་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། “90ནང་སྐྱེས”ཀྱི་
མཐའ་སྲུང་རུ་དཔོན་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་རུ་མི་དང་་་་་
མཉམ་དུ་ཁ་ཟས་དང་། སྟབས་བདེའི་ཐུག་པ། མཚེ་་
འཕྲིན། རྒྱང་ཤེལ་སོགས་བླུགས་པའི་ཁུག་མ་རྒྱབ་ཏུ་་་
ཁུར་ཞིང་། སྐེད་པར་ལྕུག་ཕྲན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷོ་པའི་
རལ་གྲི་ཞིག་གཟེར་བ་དང་། ལག་ཏུ་རྒྱལ་དར་བཟུང་
སྟེ་མཐའ་མཚམས་སྐོར་ཞིབ་གྱི་ལམ་དུ་བཞུད།

ས་ཚིགས་དང་པོ་རིབ་ལ་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་དེའི་
མཐའ་མཚམས་སྐོར་ཞིབ་ལམ་བུའི་འགོ་འཛུགས་ས་་་་

ནི་ས་བབ་སྨི་4800ཙམ་ཟིན་པའི་ལ་སྒང་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། དེ་གར་ལོ་འཁོར་མོར་གངས་གསོག་ཐེབས་ཀྱི་་
ཡོད་པས། མཐའ་སྲུང་རུ་མིའི་རྐང་པའང་གངས་་་་་་་་
ནང་དིམ་འགྲོ་ཡི་ཡོད། སྐོར་ཞིབ་ལམ་དུ་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པས་གོམ་བགྲོད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ན་མ་་་་་་་
གཏོགས་རུ་ཁག་གི་རྗེས་ཟིན་གྱི་མེད།

ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་གོམ་བགྲོད་དལ་དུ་བཏང་་
ནས། གསར་འགོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་ཅིང་།
ཁོང་གིས་ཡང་སེ་གོམ་པ་སྤོ་མཚམས་བཞག་ནས་ལྷམ་་
ནང་གི་གངས་བཏོན་གྱི་ཡོད། “གངས་ཕྱིར་མགྱོགས་
ཙམ་བཏོན་ན་མ་གཏོགས། བཞུས་ན་རྐང་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་ཀྱི་རེད” ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པར།

གངས་གསོག་ཐེབས་པའི་ལམ་དུ་བཞུད་སྐབས་
དེའི་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱེད་དགོས། ལ་སྒང་དུ་
གངས་གསོག་ཐེབས་ཉུང་བ་དང་རི་ཁུག་ཏུ་གངས་་་་་་་
གསོག་ཐེབས་མང་བས་གཡོལ་ནས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་་་་
དྲན་སྐུལ་བྱས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་
ཕཕ་་བོངབོང་་ཐོགཐོག““ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་

ཡིགཡིག་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་བྲིསབྲིས་་པཔ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཧྲངཧྲང་་ཚའེཚའེ།།

སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ།།

2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་གསར་་་་
དུས་ཆེན་རིང་། “2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་པར་རིས་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན”ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་ཡ་ཝི་ཨེན་ནའི་ཀྲུང་གོའི་་་
དཔྱིད་གསར་སྐོར་འཁྲབ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཐོག་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཁྱོན་པར་་་་་་
རིས་30ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་དམིགས་་་
ཡུལ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་ངོ་མ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་མི་དང་རང་བྱུང་
ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དཔལ་འབྱོར་དང་།
སྤྱི་ཚོགས། རིག་གནས། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་་་་་་
པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་ཚོགས་་་
ཀྱི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་་་་་་་་
ཡར་སྡོད་མཁན་ཀྲུང་གོ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་རི་
ཡའི་གྲོགས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་པར་རིས་་་་་་་་་་་

འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་་་་་་

འདིར་ཝི་ཨེན་ནར་གཉེར་བའི་པར་རིས་འགྲེམས་་་་་་
སྟོན་ནི“2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན”ཡོ་རོབ་་་་་་་
རིམ་སྤེལ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ས་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་པ་་་་
དང་། རྗེས་མཐུད་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ད་དུང་
ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སི་དང་། དབྱི་ཐ་ལིའི་རོ་མ། པེར་
ཀྲེམ་གྱི་པུ་རུ་སེར། འཇར་མན་གྱི་ཧྥ་ལན་ཁེ་ཧྥུའུ་་་་་
སོགས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་ཁག་ལ་གཅིག་་་་་་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རིམ་སྤེལ་པར་རིས་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བརྒྱུད། ཡོ་རོབ་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་་་་་
ལ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ངོ་་་
སྤྲོད་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཕྱིའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་་་་་
འདི་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་ཕྱིའི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐར་ཁུང་གལ་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཕུར་སྒྲོན་་་་་་་
དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས)

20262026ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་
གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་པརཔར་་རིསརིས་་ཝིཝི་་ཨེནཨེན་་

ནན་་རུརུ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་པའི་ལྗང་མདོག་་
སྦྲག་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་་་་་་
སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཨ་མདོ་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྒོ་རའི་ནང་
བསྐྱོད་ཅིང་། རླངས་འཁོར་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་བརྒྱུད་་་་་་
སྐྱེལ་བྱེད་སར་ལས་མི་ཚོ་དེ་གར་བསྡུས་ཡོད།

རླངས་འཁོར་ནས་ཅ་ལག་འབེབས་པ་དང་།
ཨང་རྟགས་བཤེར་བ། དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་བཅས་གོ་་
རིམ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ས་བབ་སྨི་4700ལྷག་ཙམ་་་་་
ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཤུགས་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་
ཀྱང་ཀླུང་ཐང་ལས་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་ལས་ཀའི་བར་སེང་དུ་ངལ་གསོ་མཁན་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཀྱང་མེད།

“དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་་་་་་་

གསར་རིང་ང་ཚོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐོང་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཨ་མདོ་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་་་་་་་
ཅིང་ལི་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷ་མོས་རླངས་འཁོར་་་་་
ནས་ཅ་ལག་འབེབས་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱུང་།

ཆུ་ཚོད་གཅིག་སོང་རྗེས། དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ལས་
ཀ་ཚར་ལ་ཉེ། ཅ་ལག་མང་པོ་སྤུངས་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ་་་
དེ་དག་ཤང་དང་། གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ། གྲོང་ལྷན་་་་
བཅས་ལྟར་ཁག་བཅུ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ཡོད། བསྟན་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷ་མོས་ཡར་ལངས་ནས་རྐེད་པར་བཅག་་་་་་་་་་
བཅག་བྱས་ཏེ“དཀའ་ལས་ཁག་ཀྱང་ཐུམ་སྒྲིལ་དུས་་་
ཐོག་ཏུ་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འབྱོར་ཐུབ་་་་
ན་ང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)
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