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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 22 ཚེསཚེས་་ 2222

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་་་
19ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གིས་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་་་་
རྩོལ་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། རྟེན་འབྲེལ་་་་་
གློག་འཕྲིན་ནང་འཁོད་དོན།

ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་ནི་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་གསར་་
བརྗེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ཞིག་རེད། དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གིས་ཁྲའོ་་་
ཞན་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་་་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཅིན་ཀྲེང་་་་་
ཨེན་གྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལག་ལེན་་་
བསྟར་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་འོས་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་ཡོད། གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་དེ་དག་ཐོབ་པ་མཐོང་སྐབས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
སེམས་གཏིང་ནས་དགའ་པོ་བྱུང་།

ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་ནི་ཁྲའོ་ཞན་ཏང་དང་མི་དམངས་་་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
དེས་འབྱུང་འགྱུར་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ཁྲའོ་ཞན་་་་་་་་

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་འཐབ་ཇུས་འཆར་འགོད་དང་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ངོས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་་
ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཅིན་ཀྲེང་ཨེན་་
གྱིས་གཙོས་པའི་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་དུ་་་་་་་་
ཁྲའོ་ཞན་མི་དམངས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་་
རྒྱུ་ཡིན།

ཀྲུང་གོ་དང་ཁྲའོ་ཞན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་
ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་་་་
ཁྲིད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་་
ཁྲའོ་ཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་གསར་པར་
སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་དང་མཛའ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ཁྲའོ་་་་་་་
ཞན་ངལ་རྩོལ་ཏང་དང་འབྲེལ་གཏུག་དང་འགྲོ་འོང་་་་་་་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་སྐྱོང་རྒྱལ་སྐྱོང་
གི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོ་་་་་
དང་ཁྲའོ་ཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་
བརྟན་པོ་འགྲོ་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་་་་་་་
གཞག་བརྟན་ཁྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་
དང་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་
འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཞནཞན་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་ཏངཏང་་གིགི་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པཔ་་
འཚོགསའཚོགས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་ཟླ་2
ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་19
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད།
མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོ་་་་་་་
གསར་དགའ་གཏོང་གནང་ནས་ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བ་ཇེ་་་་་་་་
ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་དཔྱིད་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་འཆར་མ་ཐག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཤར་ཞིང་། ལོ་གསར་ཉིན་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་
ཚང་མར“ལོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཞེས་པའི་སྨོན་
ཚིག་བཟང་པོས་ཁེངས། “ཁྱེད་ཚོ་ལོ་གསར་སྤྲོ་པོ་དང་།
གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་་་་་
བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ལོ་77ལ་སླེབས་པའི་ཏང་ཡོན་་་་་་
རྒན་གྲས་དང་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་
དུ་ཕེབས་སྐབས། སྒོ་ཐོད་ཀྱི་ཤམ་བུ་གསར་པ་དང་།
གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་སྒོ་ར། བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲོ་སོ་་་་
ཕྱེ་མར། དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་ཁ་ཟས་བཅས་ལོ་གསར་གྱི་་་་
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་གཟིགས། “གཟུགས་གཞི་་
ཐང་པོ་བྱུང་ངམ”“དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་ཚོང་་་་་་་་
ཡག་པོ་འདུག་གམ”དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཝང་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་བགྲེས་སོང་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་
གནང་རྗེས། ཕུན་ཚོགས་ཁྱིམ་གྱི་དམངས་སྲོལ་གནས་་་་་་་
ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་ཚད་དང་། ཞག་སྡོད་ཆ་རྐྱེན།
ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་བཅས་ལ་ཞིབ་པར་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་རེད། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་་
འོག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་་་་
བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཁྱིམ་་་་་་་་
གྱིས་ཡུལ་དེ་གའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་་་
གཉེར་བར་ལོའི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་་
ཕྱིན་པ་མཁྱེན་སྐབས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་
བྱུང་བ་དང་ཁོང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་་་་་་་་་་

བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས“བྱང་སྐར་སྤུན་་་་
བདུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་བསྐྱོད་ན་ལམ་ནོར་ཐེབས་་་་་
མི་སྲིད་པ་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བདེ་་་
སྐྱིད་ཐོབ་ངེས་ཡིན” བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རོལ་་་
རྒྱུ་བྱུང་བ་དེ་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་་་་་
ཐབས་མེད། ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་
བ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཐོག་སྔར་་་་་་་་
བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་ཡོན་གྱིས་གདོང་ལེན་་
དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་ཏང་གི་གཟི་བརྗིད་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས།
ཡུལ་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་་་

བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་སྐྲུན་་་་་
པ་དང་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་དམངས་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་སུ་ཡུལ་མི་ཚོས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་བཞིན་ཡོད། “ཡུལ་མི་ཚོས་འདི་གར་
མཉམ་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་གི་འདུག་ཟེར། ང་རང་ཚང་མར་་་
ལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ཚང་མ་ལོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་་་་་་
ལེགས”ཞེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཡུལ་མི་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་
བཏང་ནས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་་་་་་་་་
སྦྲགས་ཕན་ཚུན་དབར་ལོ་གསར་ལ“བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
ལེགས”ཞུ་རེས་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚང་
མ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་སུ་བཞུགས་ནས་ལོ་གསར་མཉམ་གཏོང་དང་འབྱུང་་
འགྱུར་མཉམ་གླེང་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལོལོ་་གསརགསར་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་2ཚེས་19ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གསར་དགའ་
གཏོང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་དང་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
2ཚེས་19ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་ལས་་
དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྲལ་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2305ལྷག་ཙམ་བསྡུས་ནས་་
ནོར་ཤུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་
བ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྲལ་རིན་གཉིས་་་་་་་་

གཅོག་དང་ཁྲལ་སློག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་269ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གསར་འཕར་བྱུང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “ལོ་ལྔ་ཚན་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བོད་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་སྡེ་་་་་་
ཚན་གྱིས“དམངས་ཕན་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔྱིད་རླུང་་་་
བྱ་སྤྱོད”མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་དང་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་་
མཁན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཟླ་2ཚེས་16ཉིན། ཧྲའན་ཤིས་ཨན་ཁང་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲའོ་མིན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོར་་་་་་
ཡུལ་མིས་བཀྱག་པའི་ཆང་ཕོར་ལེན་བཞིན“འདི་་་་
གར་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཟབ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་རང་གི་་་་་
མྱོང་ཚོར་བརྗོད། “ནས་ཆང་གི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་་་་་་་་
འབོད་པའི་གྲོང་ཚོ་དེ་ལ་ཉིན་དེར་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་་་་

གི་ཡུལ་སྐོར་བ་30ལྷག་ཙམ་དང་ཡུལ་མི་ཚོ་མཉམ་
དུ་འཛོམས་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་མ་ཐག་དུས་ཆེན་་་་
གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་པའི་ཡུལ་མི་ཚོས་་་
གྲོང་མདོར་བང་བསྒྲིགས་ནས་བསྡད་པ་དང་གཙང་་
ལ་གྲལ་འགྲིག་པའི་སྲང་ལམ་དུ་ལྒང་ཞུ་མཐོན་པོར་་་
བཀལ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

“ལོ་གསར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཞེས་ཕན་
ཚུན་ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་འདྲི་ཞུ་རེས་བྱས་པ་ལས་་
ས་མཐོར་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོའི་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ངལ་དུབ་སངས། གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་
གཉིས”དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲལཁྲལ་་
དོནདོན་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ཁྲལཁྲལ་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་

23052305ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྡུསབསྡུས་་པཔ།།

འདིའདི་་གརགར་་ལོལོ་་གསརགསར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཟབཟབ།།
ཚེས་20ཉིན། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་ཡིན་པ་དང་ལྷ་་་་་

སར་ཉི་འོད་དྲོ་ལ་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས། གྲོང་བྱང་རྟ་རྒྱུག་ཐང་་
དུ་མི་ཚོགས་འདུ་ལོང་ཆེ་ཞིང་དར་ཚོན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ། 2026
ལོའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་སྲོལ་རྒྱུན་རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་་་
མི་རིགས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་དེ་གར་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་་་་
སྟོན་མོ་བཤམས་ཡོད།

① འདི་ནི་རྟ་པ་ཆུང་ཆུང་གིས་ལྟད་མོ་བར་ལག་པ་གཡུག་་་་་
གཡུག་བྱེད་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་རྟ་པས་རྟ་ཐོག་ཏུ་ལངས་ནས་མེ་ཏོག་འཕྱར་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་རྟ་པས་རྟ་ཐོག་ནས་ཁ་བཏགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།
④ འདི་ནི་རྟ་པས་རྟ་ཐོག་ནས་གྲི་རྩལ་ངོམ་བཞིན་པ།

གནམགནམ་་ལོལོ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྟརྟ་་རྩལརྩལ་་ངོམསངོམས།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཐོནཐོན།།

④④

①① ②②

③③


