
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44 ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 中共中央致电祝贺朝鲜劳动党第九次代

表大会召开

▲ 王君正与各族干部群众一起欢度新年

▲ “十四五”时期我区税务部门累计征收税

费超2305亿元

▲ “这儿的年味又暖又浓”

第一版

第二版

▲ 2025年以来，拉萨市累计兑现救助补助

资金1.17亿余元 “五个聚焦”织密民生兜

底保障网

第四版
▲ 西藏定日：新居里的首个春节和藏历新

年

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀླུ་ནང་གི་རི་མཐོའི་འབྲོག་་་

རར་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་
གིས་བསྟན་དོན། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་་་་་
འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་་་་་་་་
པོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་བོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་་་་་་

ཁམས་ཡིན་པ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་
ལྕི་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ། མི་་་་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་་་་
ཀྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ་བཅས་ལ་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས།
སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བ་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་
མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་
དགོས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་ས་་་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས།
ཡུལ་དེ་གར་འཚམ་པའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། རྨང་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་་

དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་ཞབས་་་
ཞུ་མཁོ་སྤྲོད། འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ནས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐོན་ལས་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བར་བཅངས་པའི་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་དེ་་་
བས་ལེགས་པར་སྐོང་བའི་བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ཐོན་ལས་སུ་བཏོད་དེ། ཞིང་་་་
འབྲོག་པ་ཚོར་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་དང་་་
ཞིང་གྲོང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག རང་སོ་སོའི་སྒོ་་་་་
རྩར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཐུབ་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་པ་དང་།
ཐོན་ལས་དར་བ། མི་སེར་ཕྱུག་པ་་་
བཅས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་་་་་་
བྱེད་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་ལྷག་
པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་དང་
མཉམ་དུ་ལོ་གསར་དགའ་གཏོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་ཡུན་དེ་བས་ཐུང་བ། ཉམས་ལེན་
དེ་བས་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རྣམ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་་
ཡོད་པ་རེད།

ཁྲལ་འཇལ་མཁན་དང་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་མཁན་གྱི་ཉིན་རེ་ལས་་་
མ་འདས་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་སྣ་མང་ཅན་དང་རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྲལ་སྒྲུབ་གྲོན་འཇལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཧུར་ཐག་སྐོང་ཆེད།
བོད་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞབས་ཞུའི་ཐབས་ལམ་དེ“ལས་་་་་་་་
ཡུལ་དངོས་ནས་གཉེར་བ”ནས“དྲ་ཐོག་ཏུ་གཉེར་བའི”བར་རྒྱ་སྐྱེད་་་་
བཏང་བས། ལས་སྒོ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་་་་་
ནས་རིག་ནུས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བར་མཆོང་སྐྱོད་བྱུང་བ་དང་།
ཞབས་ཞུའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་ཐ་ཐོར་མཁོ་སྤྲོད་ནས་ལེགས་བསྡུས་ནུས་་་་་་་
ཆེའི་བསྡུ་སྒྲིལ་བར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ། ཁྲལ་སྒྲུབ་ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུ་་་་་་་
གནད་སྨིན་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དང་། རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་་་་
དང་ལེན། རང་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མངགས་བཟོ་བཅས་ཀྱི་བར་་་

བསྒྱུར་ཡོད། མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་སུ་གསར་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་་་་་་་
འབྲེལ་བྱ་བ་ཚང་མར“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་་་་་་་་་་
དང་། ལས་སྒོ་ཁག་དྲུག་ཐེངས་གཅིག་ལ་གཉེར་ཟིན་པ། འཛིན་ཤོག་་
ཐོག་མར་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་དེ་སྔའི་ཉིན་ལྔ་ནས་ཉིན་གཅིག་དང་ཉིན་་་་་་་་
ཕྱེད་བར་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དངུལ་ཡང་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་APPདང་དངུལ་སྤྲོད་འབོ་སོགས་ལས་སྟེགས་ནས་་་་་་་་་
འཇལ་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་དངུལ་དྲ་ཐོག་ནས་སྐྱེལ་་་་་་་
ཚད་99.78%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཁྲལ་འཇལ་མཁན་དང་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་་་་་
མཁན་གྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་དང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱ་ཆེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། བོད་ལྗོངས་ཁྲལ་་་་་
དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི”ཁྲལ་དོན་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱེད་སྟངས་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲལ་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུ་ཐིང（ཡན་

ལག་ཅུས）86གིས་འགལ་བ་རང་སར་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
གཞན་ཡང་། ཐག་རིང་གྲོང་གསེབ་མང་ཚོགས་ཀྱི“ཁྲལ་སྒྲུབ་་་་

ས་ཐག་རིང་བ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་བའི”གནད་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། བོད་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས“ཁྲལ་དོན་དང་སྦྲག་
སྲིད་མཉམ་འབྲེལ”གྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་ཞབས་ཞུའི་e
ས་ཚིགས”གཞི་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་་་་་་
དང་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་མཁན་ལ་ལས་སྒོ་ཁྲི་7.44སྒྲུབ་རོགས་བྱས་ཏེ།
ཐག་རིང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་མཁན་དང་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་་་་་་་་་་་
མཁན་ཚོར་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲིད་ཇུས་དང་རྩལ་ནུས་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་
པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲལ་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2305ལྷག་ཙམ་བསྡུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག ཡུལ་མིའི་་་
འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གུས་ལུགས་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་་་་་
དཀར་གཙང་གི་ཁ་བཏགས་གཡོགས་པ་དང་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་་་
མཚོན་པའི“ཕྱེ་མར”བཀྱག་པ་དང་སྦྲགས་དཀར་མོ་ནས་ཀྱི་མཆོད་་་་་་
ཆང་ཡང་བཀྱག་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས“ནས་ཆང་གི་ཕ་ཡུལ”གྱི་ཐུན་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་ཚོར་བར་བྱས།

ཡུལ་སྐོར་བར་བསུ་བ་ཞུས་རྗེས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་་་་་་
རེའི་ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཐུན་མིན་གྱི་ཉམས་་་་་་
འགྱུར་ལྡན་པའི་བོད་བཟོའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བར་རོལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དམངས་སྲོལ་རོལ་རྩེད་ནང་ཞུགས། ཉིན་དེའི་ནང་དོན་་་
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་ལོ་400ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་
ལྡན་པའི་ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀར་ཡོང་སྟེ་གསལ་འགྲེལ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་་
ས་གནས་དེ་གའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྱངས་བ་དང་འབྲེལ་

གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་གདོད་མའི་གླུ་་་་་
གར་ལ་བལྟས། དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་གླུ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་་་་་
གྲོང་མི་ཚོ་ལག་པ་བཏང་ནས་མཉམ་དུ་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པས་གྲོང་ཚོ་་་་
ཡོངས་སུ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས།

ས་རུབ་ཁར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོ་ཐབ་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བསྡད་དེ་གྲོང་མི་་་
ཚོས་བཤད་པའི“དགུ་ཐུག”གི་སྐོར་ཉན་བཞིན་གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་་
དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་ཁྱད་ལྡན“དགུ་ཐུག”ལ་རོལ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་སུ“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་་
སྐོར་བྱེད”ཅེས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས“ལོ་གསར་གཏོང་སྲོལ་མྱོང་རོལ་བྱེད”ཅེས་པ་་
བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཏུ་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱུར་ཡོད། “ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ”དང“ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་གསེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་་་་་
ཆང་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས་ཆང་གི་རིག་གནས་དང་ཆང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀ་སོགས་་

ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བཅས་་་
གསུམ་པོ་མཉམ་འདྲེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་དམངས་སྲོལ་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་པའི་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་་་་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་
གི་དགུན་དུས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་ཆེད་་་
ཡིན”ཞེས་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་་་
ཀྲང་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མས་བརྗོད་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ས་གནས་་་
དེ་གའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དམིགས་བསལ་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་སྲོལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས
“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པར”དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་བ་
དང་དྲོ་སྐྱིད་སྔར་བས་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་གར་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་ཟབ།

↑ འདི་ནི་ཟླ་2
ཚེས་16ཉིན་པར་དུ་བླངས་
པའི་བོད་ལྗོངས་དིང་རི་་་་་་་
རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་མགོ་རིང་་
གྲོང་ཚོའི་གེགས་རྗེས་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་
གསར་པ་ཡིན་པ།

← འདི་ནི་ཟླ་2
ཚེས་16ཉིན་གྲམ་སོ་ཤང་་་་་
མགོ་རིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་་
སངས་རྒྱས་དང་བཅས་་་་་་་་
པའི་ནང་མི་ཚང་མས་སྡོད་་
ཁང་གསར་པའི་ནང་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་་
མཚན་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞིན་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་
ཟླ་2ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
གྱིས་རེ་ཞུ་བྱས་པའི“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་
དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས”དེ་2026ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་་་
སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཁྲོད་འབུར་་་་
དུ་ཐོན་ནས་དཔྱད་ཞིབ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དངོས་སུ་ཚུད་དེ་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འགྲན་རྩོད་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་བརྒྱུད་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་་
གྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ལས་་་་་་་
དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཐད་འགག་རྩའི་གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་སྤོས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
ཁས་ལེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་ཐོབ་པ་མཚོན་་་་་་་་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་བདེ་བླག་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་
ནས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་

དེ་ཁ་རུབ་དང་། བྲག་གཡབ། རི་བོ་ཆེ་བཅས་རྫོང
（ཆུས）3དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཤང་དང་གྲོང་་་
རྡལ་19ལ་ཁྱབ་ནས་ལོ་3རིང་མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་མུའུ་་་་
ཁྲི་21.8སྔོ་འགྱུར་བྱེད་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་མི་་་་་་་་་
ཐབས་ནགས་བཟོ་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་་་་
སྐྱོང་དང་། ཞན་འགྱུར་ནགས་ཚལ་ཉམས་གསོ།
སྤུས་ཚད་ཞན་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཉུང་བའི་ནགས་་་་་་་་
ཚལ་སྒྱུར་བཀོད། རྩྭ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་་་་་་་་
སོགས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། དགོས་་་་
ངེས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཆུང་གྲས་་་་་་་
ཀྱང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་
དེས་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་་་
སྐྱེད་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་། ཕན་འབྲས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་ཁ་སྣོན་ཐུབ་་་་
རྒྱུ་དང་། རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སྲ་བརྟན་་་་་་
དང་། སླར་གསོ། རིམ་སྤོར་བཅས་ཐུབ་རྒྱུ། ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིན་་་
ཐང་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕར་རྒྱུ་རེད། སྔོན་དཔག་་་་་་་་་
བྱས་ན་མི་ཁྲི་1.8ལྷག་ཙམ་ལས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་ཐུབ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་་་་་
རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཚོ་བའི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་སོགས་ལ་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་་
པ་འདོན་རྒྱུ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་
གཅོད་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

2026ལོའི་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་
འགྱུར་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཆབ་མདོར་རག་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་མུའུ་ཁྲི་21.8སྔོ་འགྱུར་བྱས་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མི་ཁྲི་1.8ལྷག་ཙམ་་་་་་

ལས་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

བོད་ལྗོངས་དིང་རི།
སྡོད་ཁང་གསར་པར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་ཐེངས་དང་པོ།

ཟླ་2ཚེས་16ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་གནམ་གང་དང་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་དགུ་ཐུག་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་རེད། དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་མཉམ་དུ་འཁེལ་བའི་་་་་་་
དུས་འདིར། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ལོ་་་་་་་་
གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོས་ཁེངས་ཤིང་། བོད་ལྗོངས་དིང་རི་་་་་་

རྫོང་གྲམ་སོ་ཤང་མགོ་རིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སངས་རྒྱས་ཁྱིམ་་་་་་
གྱིས་ཁྱིམ་ཆས་གསར་པ་བསྒྲིགས་པ་དང་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་་
གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ཏེ། སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྤོས་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་པོ་་་་་་
གཏོང་བཞིན་ཡོད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། ཇོ་མོ་གླང་
མའི་འདབས་སུ་གློ་བུར་དུ་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། ས་་་་་་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་ནས་དིང་རི་དང་། ལྷ་རྩེ། ས་སྐྱ། ས་
དགའ། གཏིང་སྐྱེས་སོགས་རྫོང་མང་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་་

ཐེབས་ཡོད། ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་པར་་་་་་་་་་་་
གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི་བཟོ་་་་་་་་་་
འགོད་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་3
པའི་ཟླ་འགོར་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
2025ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་འགོར་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། 2025ལོའི་ལོ་་་་
སྨད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ནང་མི་ཚང་མ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྡན་ཞིང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པར་་་
སྤོས་པ་རེད།

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།


