
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444 ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平复信美国艾奥瓦州友人
▲ 王君正节日期间看望慰问坚守一线的基

层干部职工
▲ 刘江调研慰问节日期间值班值守人员

▲ 新房里 过新年

—— 记者探访日喀则市定结县扎西岗乡

仲康村
▲ 邮政投递员仁增曲措：在奔波中守护温

暖

第一版

第二版

▲ 优化营商环境 激活发展动能

—— 自治区工商联助推民营经济高质量

发展

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་ནུས་ཅན། ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་་་་
སུ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་བ་རེད། མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ལོ་་་་་་
གསར་གྱི་ཆ་ཡིག་མང་པོ་བཀལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་་་་་་་་
ནས་ཡོང་བའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ནང་མིས་ལོ་གསར་གྱི་ཞལ་་་་་་་
ལག་རྒྱས་པོ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚང་མར་ལོ་་་
གསར་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། མི་དམངས་ཉེན་་་་་
རྟོག་པའི་ནང་མིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེའང་ཞུས་པ་རེད།
ཁོང་གིས། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ནི་ནང་མི་་་་་་་
མཉམ་འཛོམས་དང་རྙིང་སྐྱེལ་གསར་བསུའི་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
རེད། དུས་ཆེན་རིང་ཚང་མས་སྔར་བཞིན་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་
ཏེ། སྒེར་སེམས་མེད་པར་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་
ཁྲི་སྟོང་མཉམ་འཛོམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་ལས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
བཟང་པོ་དང་ལས་འགན་འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སྨན་གླིང་གི་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་
སུ་ཕེབས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཚུལ་གསན་ཞིང་།
ཁོང་གིས། ས་ཚིགས་ཆུང་རུང་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ནི་ཏང་གི་ལས་དོན་ཡོངས་དང་འཐབ་འཛིང་ནུས་པའི་རྨང་་་་་
གཞི་ཡིན་པས། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ལས་བྱེད་པས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་དགོས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་་་་་

གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་་་་་་་་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་
ཞུ་བའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་དང་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་ཐབས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ། ལྷག་་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་བ་
དངོས་སྒྲུབ་པ། དཀའ་གནད་སེལ་རོགས་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་་་་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཚུགས་ལོ་རེད། འཚམས་་
འདྲི་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྣམ་་
གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་
འཐབ་ས་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲིའང་་་
གནང་བ་རེད། “ཁྱེད་ཚོས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་ནང་མི་མཉམ་་
འཛོམས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཡག་པོ་བློས་བཏང་ནས་ལས་གནས་བརྟན་
སྲུང་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་སྐུ་ལས་་་་
ཁག་སོང”ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཨར་པོ་བའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་དང་་་་་་་་
དུས་ཆེན་རིང་གི་ལས་རེས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཚང་མས་་་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་ཨར་ལས་དུས་བཀག་དམ་འཛིན་བྱས་པར་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་་
ལས་མིར་ཐུགས་ཁུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་་་་
དང་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་འདོམས་ལུགས་མཐུན། དྲོད་སྲུང་དང་བདེ་འཇགས་་
བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་བཟོ་བ། ལས་སྡོད་ལས་བཟོའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་་་
བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བཅས་བྱས་ནས་ཚང་མར་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་་་་་
པ་ལྟ་བུའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་བ་་་་

རེད།
བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་

ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ལས་ལྷོད་་་་
གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། གཏེར་རི་དང་། ཉེན་ཆེའི་་་་་་་་་་
དངོས་རྫས། ཤོག་སྦག་ལ་སོགས་པའི་གལ་ཆེའི་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ། དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག གནམ་གཤིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་
དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་རིང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་་་་་
ཏིག་དང་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་་
བའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དུས་་་་་་
བདེ་དང་། སྤྲོ་སྣང་། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་་་་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། གོམ་པ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཕེལ་རྒྱས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་འགོ་
འཛུགས་ནི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་་
པ་དང་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་།
“རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་དང་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་འཛིན་་་
པ། “འགོ་བཙུགས་པ་ནི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དམག་འཐབ་ཡིན་པ་དང་གོམ་
སྟབས་དང་པོ་སྤོ་བ་ནི་མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་ཡིན་པའི”རྣམ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བཅངས་ནས་བྱེད་མཁས་པོ་དང་བྱེད་ཕོད་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་་
འཁོར་འབྲེལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་
ལས་ཁྱུ་ཚོགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་

མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་དང་གཏིང་ཤུགས་སྣོན་དགོས།
ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྒྱུན་དུ་ནས་དོགས་ཟོན་བྱས་ཏེ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འགག་སྒོ་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་བ་་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལེ་་་་་་་
ལག་ཚང་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། བདེ་འཇགས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཕྱིར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་། སྒྲོན་ལགས། མཚམས་གཅོད། བསོད་བདེ་་་་
གཞོན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ནི་ནང་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་་་་་
པས་རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་གནས་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་། རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ། ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་་་་
ངུ་དོར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོར་ལྟ་རྟོག་བཅས་བྱས་ཏེ། གངས་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་བདེ་འཇགས་བསྲུངས་་་་་་་་་
ཡོད། ཚང་མས་མུ་མཐུད་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་འབད་་་་་་་་
འཐབ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའི“དཀའ་ངལ”གྱི་སྟོན་གྲངས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྟོན་གྲངས”མང་དུ་བཏང་སྟེ་་
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དུས་བདེ་འཆམ་མཐུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་
པའི་དུས་ཆེན་སྐྱིད་པོ་ཞིག་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་མི་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ནི་ཆེད་མངགས་བོད་དུ་ལོ་གསར་གཏོང་བར་ཡོང་་
བ་རེད། ལིའུ་ཅང་ལ་ཀྲེ་ཅང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་
འཕྲད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཕན་ཚུན་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་ཞུ་
རེས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། ཁྱེད་ཚོ་བོད་དུ་དཔྱིད་གསར་་་
དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་་་་་
ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་གའི་རི་ཆུའི་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་སོགས་ཚང་མས་གངས་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྤྲོ་སེམས་དང་སྨོན་འདུན་མཚོན་ཡོད། ང་་་་་་་་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་དང་སྐྱིད་་་་
སྣང་དོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ནས་བོད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་
ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩའི་ཆུ་ཚོད་་་་་་
24ཡི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི“བཟོ་ཚོགས་ས་ཚིགས། མངག་ཚོང་་་་་་་་
སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱིས་གཙོ་བོ་མངག་ཚོང་སྐྱེལ་མཁན་
དང་། མྱུར་སྐྱེལ་བ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བཟོ་པ་སོགས་ལས་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་པར་རིན་མེད་་་་་་
ངང་འཐུང་ཆུ་དང་ངལ་གསོ་དྲོད་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། ལིའུ་ཅང་གིས་དེ་གར་སྒྲིག་ཆས་ཆ་་

ཚང་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པོ་ཡོད་པ་གཟིགས་་་་་
སྐབས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། རིམ་ཁག་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་
ཏེ་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་དང་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་གཅེས་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་དང་དེར་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་ཚང་མ་གནས་བཟོད་བདེ་པོས་ངལ་རྩོལ་བྱེད་པ་
དང་། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པ། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་
པའི་ངང་དུས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་་་་
པ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ལིའུ་ཅང་གིས། རིམ་ཁག་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དུས་ཆེན་རིང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་།
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཐབས་་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་་་
ལྡན་བཅས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་བརྩེ་་
སེམས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ལྡན་་་་
ངང་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཡ་རབས་ལས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་མང་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་་་
བཟང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་ལས་རེས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལས་སྒྲུབ་གྲ་སྒྲིག
འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་ལས་དོན་པར་སེམས་་་
ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་། ཚང་མ་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དཔུང་ཁག་གི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ནུས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་
གནང་བ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དུས་ཆེན་རིང་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་ནས་བཟུང་རྩིག་རྨང་་་་་་

འདྲུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་ཁང་པའི་ཐོག་་་་་་
བཀབ་པ། ཟླ་10ཚེས་31ཉིན་སྤོས་ཟིན་པ་རེད”གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཐོག་བཀབ་པའི་བསྐྱར་སྐྲུན་དུད་ཚང་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཚེ་་་་་་་
རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྡོད་ཁང་སྐྲུན་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་་་་
པོ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། “ཐོག་གསོལ་ཉིན་ཡུལ་མི་མང་པོ་ཞིག་རྟེན་་་
འབྲེལ་ཞུ་བར་ཡོང་བ་དང་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པའང་དེ་གར་་་་་་
ཡོང་ནས་ཉིན་གཅིག་སྐྱིད་སྐྱིད་བཏང་ནས་བསྡད”

“ལོ་གསར་འཆར་ལ་ཉེ་བས་ཁྱིམ་དུ་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་་་
ཆས་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བྱས་འདུག”ཅེས་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཅོག་ཙེའི་ཐོག་བསྒྲིགས་པའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ལྟ་བཞིན་བཤད། “རེད། རེད། ནས་ཆང་བསྙལ་་་
ཡོད། འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། ཤ་སོགས་ཚང་མ་ཉོས་པ་མ་་་་་་
ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོར་གྱོན་ཆས་གསར་པའང་ཉོས་ཡོད”ཅེས་ཚེ་་་་་
རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གད་མོ་དགོད་བཞིན་བཤད།

མགྲོན་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་སོ་ནམ་ལོ་གསར་དང་བོད་་

ཀྱི་ལོ་གསར་གཉིས་ཀ་གཏོང་གི་ཡོད། “ཚེ་འདིར་ཁང་པ་ཡག་་་
པོ་འདི་འདྲར་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་བ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་་
སོང”ཞེས་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

མགྲོན་ཁང་གྲོང་ཚོར་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་དང་་་
ཚེས་གཉིས་ཉིན་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ལྔས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་་་
ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་པརེད། ད་་་་་་་
དུང་ཚེས་བཞི་ཉིན་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
གཉེར་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཁོང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་སྐབས་སྒོ་རའི་་་་་་་་
ནང་ད་དུང་ས་སྟོང་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་
དཔྱིད་ཀ་ཤར་མ་ཐག་སྒོ་རའི་ནང་རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་་་་་་་་་
འདེབས་རྩིས་ཡོད་ཅེས་བཤད། ལོ་ཕྱེད་རྗེས་སླར་ཡང་་་་་་་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་གྲོང་ཚོར་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་་་་
མ་གཙང་སྦྲ་དོད་ཅིང་། སྒོ་རའི་ནང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་
ནས་ཧ་ཅང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས། ལོ་གསར་སྤྲོ་བས་རོལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁོང་གིས“དང་ཐོག་དངོས་འབྲེལ་དཀའ་་་

ངལ་མང་པོ་འཕྲད་བྱུང་། མཚམས་རེ་ལམ་མ་་་་་་་
རྙེད་སྐབས་ཁྱིས་འདེད་མྱོང་ལ་སྐབས་འགར་་་་་་་་་
ལམ་ཕྱེད་ཀ་ནས་རྐང་འཁོར་འཕྲོ་བརླག་ཕྱིན་ཏེ་་་
ཁྲིད་འགྲོ་དགོས་པས་ངུ་མྱོང་ཡོད། འོན་ཀྱང་་་་་་་་
ངུས་ཚར་རྗེས་མུ་མཐུད་ཐུམ་སྒྲིལ་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་ཁོང་གིས་སྒོ་ར་གང་གི་ནང་དུད་ཚང་
ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་། ལམ་གང་ཐག་ཉེ་མིན།
སུའི་ཁྱིམ་གྱི་རྒན་རྒོན་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་མེད་་་
པས་བསྐུར་མ་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་དགོས་པ་སོགས་ཤེས་་་
ཀྱི་ཡོད་པས་ས་ཁོངས་དེར་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད།

རིག་འཛིན་ཆོས་མཚོའི་ལས་ཀའི་རེའུ་་་་་་་་་
མིག་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ཟླ་་
བ་12ཞག་མ་365ཚང་མ་ལས་ཀའི་ཉིན་མོ་རེད།

“ང་ཚོའི་ལས་ཀ་འདི་དུས་ཆེན་དང་གུང་་་་
གསེང་སྐབས་དེ་བས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཡོད།
ལས་འགན་གསལ་ཐོར་རྩིས་རྒྱག་གིན་དེ་རིང་་་་་་་་
ཐུམ་སྒྲིལ་100ལྷག་ཙམ་ལས་སྐྱེལ་དགོས་མེད་་་་་་་་
པས་མང་པོ་མི་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཁྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་འདྲི་སྐབས་ཁོང་་་་

གིས“ཕྲུ་གུ་ལྷ་སར་རྒན་རྒོན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཟླ་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནང་མི་གསུམ་པོ་ས་
ཆ་ཁག་གསུམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པས་དུས་རྒྱུན་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ལས་་
མ་འདས། ལོ་གསར་གཏོང་སྐབས་ང་ཚོ་ནང་མི་་་
ཚང་མ་དེ་བས་འཛོམས་ཁག་པོ་རེད”ཅེས་བཤད།

“ཕྲུ་གུ་དྲན་གྱི་འདུག་གམ”ཞེས་དྲིས།
“ཧ་ཅང་དྲན་པོ་འདུག ཡིན་ནའང་ལས་་་

རིགས་འདི་གདམ་ག་བྱས་པས་ཐབས་ཤེས་མེད།
གལ་སྲིད་ངས་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་ཚེ་ཐུམ་སྒྲིལ་དེ་་་་་་་
དག་སུས་སྐྱེལ་གྱི་རེད་དམ། དེའི་ནང་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྒན་རྒོན་གྱི་སྨན་དང་ཁག་གཅིག་ཕྱིར་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཁྱིམ་ལ་བསྐུར་བའི་ལོ་་་་་་་
གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐྱེལ་བར་མ་་
ཕྱིན་ན་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

ཐུམ་སྒྲིལ་དེ་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བར་་་་་་་
སྐྱོད་རྒྱུ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་སྦྲག་སྲིད་མི་སྣའི་ལས་སྒྲུབ་
ཆོས་ཉིད་རེད། ལས་མི་དཀྱུས་མ་རིག་འཛིན་་་་་་་་
ཆོས་མཚོས་ཉིན་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་རང་་་་
འཁྲིའི་ལས་འགན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ནས་དང་་་་་

ཐོག་མའི་དམ་བཅའ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་མཆིས།
ས་རུབ་དུས་གཞི་ནས་ཐུམ་སྒྲིལ་མཐའ་མ་་་

དེ་བསྐྱལ་ཚར་བ་དང་རིག་འཛིན་ཆོས་མཚོ་སླར་་་
ཡང་ཀུང་སིར་ལོག་ནས་ཉིན་དེའི་འཛིན་ཤོག་་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་དང་སང་ཉིན་གྱི་ལས་ཀའི་གྲ་སྒྲིག་ལ་་
བྲེལ།

ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་སྒེའུ་ཁུང་ལས་གློག་་་་་་་་
འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་ཤོག་སྦག་གི་སྒྲ་བར་མེད་
གྲགས་འོང་།

ཁོང་གིས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་ཕྲུ་གུར་་་
བརྙན་ལམ་ཁ་པར་བཏང་། ཕྲུ་གུས“ཨ་མ་་་་་་་་་་་་
ལགས་ག་དུས་ལོག་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་ནམ”ཞེས་དྲིས།
ཁོང་གིས་དགོད་འཚེར་འཚེར་ངང“མགྱོགས་པོ་་་
ལོག་ཡོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཤོད་ཀྱིན་མིག་གཉིས་མཆི་
ཞག་གིས་ཁེངས།

རིག་འཛིན་ཆོས་མཚོ་ནི་ངལ་རྩོལ་པ་་་་་་་་་་་་
དཀྱུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཁོང་དང་འདྲ་་
བའི་མི་མང་པོས་ས་མཐོའི་སྦྲག་སྲིད་ལམ་བུར་ལོ་་
གཅིག་ཟླ་བ་12ཞག་མ་365ངལ་གསོ་མེད་པར་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་སྲིད་ཀྱི“ཀྲུང་གོའི་སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས་་་་་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ངེས་ཡིན་པའི”ཁས་ལེན་དང་་་་་་
དམ་བཅའ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་མཆིས།

（མཚམས་གཅོད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་བྲེལ་ཁྲོད་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་བཞིན་ཡོད།

དུས་ཆེན་འཆར། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ། སྣང་བ་སྐྱིད།
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་། ནོར་བུ་གླིང་གར་དུས་ཆེན་་་་

གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་ཅིང་། དེ་གར་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་་་
བཞིན་ཡོད་པས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

↑ འདི་ནི་ནོར་བུ་གླིང་གར་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ལན་འཇོག་སར་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་འབྲི་བཞིན་པ།


