
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 20 འཚོ་བའི་བར་མཐོངས།33 ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོ་ནི་འབྲོག་་་
ལས་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ཆུང་4
པའི་དུད་ཚང་23གྱི་ཡུལ་མིས་ཕྱུགས་ཟོག་མགོ་གྲངས་་་་
1000ལྷག་ཙམ་ལ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཞོགས་པ་གྲོང་ཚོ་དེ་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་་་་་་་
བའི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་ཤིག་མངོན་བཞིན་་་་་་་
མཆིས།

ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྒོ་་་་་
རའི་ནང་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་འབྲི་གཡག་གི་སྐེ་ཐིག་་་་
འཐག་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཚོས་གཞི་མི་གཅིག་པའི་སྤུན་
མདོག་མཛུབ་མོའི་གསེབ་ནས་ཕར་བརྒྱུས་ཚུར་འཐེན་་་
བྱས་ཏེ། ཁྲ་རྒྱན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱག་བཞིན་འདུག
ཁོང་གི་བཟའ་ཟླས་འཁྲིས་སུ་ཕྱུར་བ་སྐམ་བཞིན་ཡོད་་་་་
པ་དང་། དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ཀྱི་ཕྱུར་བ་ཉི་འོད་་་་་་་
འོག་ཏུ་དེ་བས་འོད་མདངས་འཚེར་བཞིན་བགྲེས་སོང་་
གི་ཞལ་རས་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་་་་་་
བཞིན་མཆིས། “ཁྱིམ་དུ་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་170
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་བུ་དང་བུ་མོས་བདག་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་གཉིས་ལ་ལས་ཀ་གཞན་དག་་་་་་་་
མེད་པས། ལག་ལས་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད” ད་ལོ་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲི་མོ་7སྤྲད་དེ་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་་་
ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ནང་ཞུགས་པས། “ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་ཤེས་བྱུང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་་་་་
བགོ་འགྲེམས་རག་པ་མ་ཟད། འོ་མ་དང་། མར།
ཕྱུར་བ་སོགས་ཟས་མ་ཚར་བ་རྣམས་ད་དུང་འཚོང་་་་་་་་
ཆོག་པས། འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུ་འདུག”ཅེས་བློ་་
བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད།

ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་འདྲ་་་་་་་
བའི་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལས་ཕན་པ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་
མི་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་
98བཏང་བའི་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་དེ་ད་ཆ་དབུལ་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོར”གྱུར་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་དམངས་ཕྱུག་གྲོང་དར་གྱི་འགག་རྩ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཡུལ་མིའི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་

མཐར་ས་གནས་དེ་གའི་རང་བྱུང་རྩྭ་རའི་སྤུས་ལེགས་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་མང་པོ་བརྒྱུད་མ་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་འབྲི་མོ་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་་་་་་་་
8570སྤྲད་དེ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲི་མོ་མགོ་གྲངས་114
ཉོས་ནས་ཐོན་ལས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི“འགག་སྒྲོལ་དམག་་་་
འཐབ”དངོས་སུ་རྒྱག་འགོ་བཙུགས།

“མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་ནི་བྱ་ཐབས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་་་་་་་
བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཡུལ་མི་ཚང་མས་འཕེལ་རྒྱས་ལས་
བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་འཕྲིན་ལས་་་་་་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཁོང་གིས“གནད་སྨིན་་་་་་་
དམངས་ཕན་དང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་་་་་་་
དམིགས་པའི་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་པའི་ལམ་སྲོལ་དེས་་་་་་་
ཉམས་ཞན་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བར་འགན་་་་་་
ལེན་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ་མ་ཟད། གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་་་་་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་་་་་་
བྱེད་པའི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ནས་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་
གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ཐད་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོས“གྲོང་་་་་
ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་་་་་་་་་་་་་
དུད”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་་་་
ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་ཤང་ཕྱུགས་་་་་་་་
རིགས་སྨན་པའི་ས་ཚིགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཆེད་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་གསོ་་་་་་་་་་
ཚགས་དུད་ཚང་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གསོ་་་་་་་་་
ཚགས་ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ནད་ཡམས་རྒྱུན་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཐད་ལ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། གསོ་ཚགས་
དུད་ཚང་དང་ཚད་ལྡན་གཉེར་སྐྱོང་གི་གྲོས་མཐུན་་་་་་་་་
བཞག་ནས་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་དང་ཁེ་སྤོགས་་་་་་
བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས་གསལ་པོ་བཟོས་ནས་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད་ལ། ཞིང་དུད་ཀྱི་གསོ་ཚགས་ཧུར་
སེམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད། འཆར་འགོད་ལྟར་་་
ན། ལོ་5ཡི་གསོ་ཚགས་གྲོས་མཐུན་གྱི་དུས་བཀག་ཐིམ་་
རྗེས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་ད་དུང་ཁྲོམ་རའི་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་་་་་་

གཏོང་བའི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་། རྣམ་གྲངས་བབ་་
བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་

པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ད་ཆ། འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་རྣམ་གྲངས་ལས་་་་་

ལོ་ལྟར་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་
གཏན་འཇགས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་47ལྷག་ཙམ་ཡོང་་་་་
གི་ཡོད་པའི་ཁར། ཐོན་ལས་ཡོང་འབབ་གཞན་དག་་་་་་
བསྣན་ན་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཚང་མ་དགོས་མཁོ་ཆེ་སར་་་་་
སྤྱད་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་འདོན་སྤེལ་བྱ་ཆེད། ལྷ་་་་་
ལུང་གྲོང་ཚོས་ནོར་དོན་ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་ནན་པོ་དང་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས་
བཅས་གསུམ་གྱི་དོ་དམ་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་པ་དང་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྣམ་གྲངས་ཚང་མའི་གཏོང་་་་་་
ཡོང་གནས་ཚུལ་དུས་བཀག་ལྟར་གྲོང་དོན་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་སུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་དང་ཡུལ་མི་ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་་་་་
བྱས་ཡོད། “རྩིས་ཁྲ་གསལ་པོ་བྱུང་ཚེ་ཡུལ་མི་ཚོའི་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པས། མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་ཆེ་རུ་་་་་
ཕྱིན་ནས། དེར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་རེད”ཅེས་་་
པའི་སྐད་ཆ་འདི་ལས་ཡུལ་མི་ཚང་མའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
བསམ་འདུན་མངོན་གྱི་ཡོད།

གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་
འོག འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལས་གྲུབ་པའི“ཕྱུག་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱི་ཐབས་མཆོག”གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ལམ་བུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་བཏོད་་་་་
པ་དང་། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་ལྷ་་་་་་་
ལུང་གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་
ཐེབས་ཏེ། ས་མཐོའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བཟངབཟང་་པོའིཔོའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ངོའིངོའི་་ཟླཟླ་་ལལ་་འགྲནའགྲན།།

↑ འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ཕྱུར་བ་སྐེམ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རུ་ཐོག་ཤང་ལྷ་ལུང་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་4པའི་འབྲོག་རར་འབྲི་གཡག་རྣམས་རྩྭ་ཆུར་རོལ་བཞིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་ཞང་་
ཁྲུང་ཁུལ་ཆུང་དུ་གནས་པའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་སྐྱོང་་
ལྟེ་གནས་ནི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་ཉིན་མོའི་ངལ་གསོ་ཡུལ་ཡིན་པ་་
མ་ཟད། གླུ་སྒྲ་དང་། དགོད་སྒྲ། གསོན་ཤུགས་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་ཁེངས་པའི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང”ཞིག་ཀྱང་རེད།

ལྟེ་གནས་སུ་སྐྱོད་སྐབས། སྨི་ངོས་གྲུ་1400ཟིན་པའི་་
ཁང་པའི་ནང་དྲོ་སོབ་སོབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་རྣམ་
པ་ཞིག་ངང་གིས་འཕྱུར། ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གསར་གཏོད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས“སྡེ་ཁུལ་དང་། སྡེ་ལས། ཁྱིམ་ལས།
རྒན་གསོ་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཉིན་གུང་ངལ་གསོ་རྒྱག་ཆོག་པའི་་་་
ཉལ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐྲ་ཁང་་་་་་་་་
དང་། དྲག་སྐྱེད་སྦྱོང་བརྡར་ཁང་། སྨན་བཅོས་བདེ་སྲུང་་་
ཁང་སོགས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གང་དགོས་ཅི་འཛོམས་ཡོད་པ་་་་
རེད། གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཞབས་
འདེགས་ཞུ་ཡུལ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ཟིན་ནས་ཉིན་ལྟར་ཆ་་་་་་་་་་་་
སྙོམས་རྒན་རྒོན་40ལྷག་ཙམ་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། ཞབས་ཞུར་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་98%ཟིན་པའི་རྒྱབ་་་་་
ཏུ་བཟའ་བཏུང་ཞབས་ཞུ་དང་། སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ།
འཁྲུད་བཤལ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ས་ཅི་ཐད་ཀྱི་་་་་་་
འཚོ་བའི་ལྟ་སྐྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་་
རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཚགས་པོས་་་་་་་
སྐོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ལྟ་སྐྱོང་ནི་རྩིག་རྨང་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་་་
བརྗོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་རྒྱན་སྤྲོས་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་་་་་
བརྗོད་ཆོག ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པར། ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་
དེ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད།

སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་རིང་། བོད་ལུམས་འཕུར་མཉེད་དང་ཧོར་་་་་་་་

མེའི་གསོ་ཐབས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་ཐབས་་་་
དང་དུས་བཀག་ནང་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་དང་བདེ་
ཐང་འཆད་ཁྲིད་གཅིག་བྱེད་པ་དང་། མིག་ནད་དང་ཁ་་་་་་
སྦུག་ནད་སོགས་སྤྱི་ཕན་གྱི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་་་
སྒོ་རྩར་སྤེལ་བས། རྒན་རྒོན་ཚོ་ཁྱིམ་ནས་དོན་མི་དགོས་་་་་་
པར་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གླེང་རིན་ཡོད་་་
པ་ཞིག་ནི། 2025ལོའི་ཟླ་9པར། ལྟེ་གནས་དེས་ར་མ་་་་་་་་
སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དང་་་་་
མཉམ་དུ་སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་ཚོད་ལྟ་བྱ་་་
ཡུལ་གྱི་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ནད་་་་་་
སྐྱོང་དང་དྲག་སྐྱེད་བདེ་སྲུང་ཟུང་འབྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་
ཏེ་ན་བགྲེས་དང་། ཚང་སྟོང་། དབང་སྐྱོན་སོགས་གཙོ་་་་་་
གནད་རྒན་རྒོན་ཚོགས་སྤྱིར་བདེ་ཐང་འགོག་སྲུང་དྲ་བ་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་རེད།

བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་འཚོ་བའི་་་་
ལྟ་སྐྱོང་ནས་གླུ་གར་གྱི་རིག་གནས་སྟོན་མོའི་བར་དང་།
གསར་བརྗེའི་སློབ་གསོའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གསོ་བཅུད་ནས་་་་་
སྨན་བཅོས་དང་ལུས་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བར། སྣེའུ་ཁུལ་གསར་གྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཉིན་མོའི་ལྟ་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། “རྒས་དུས་འཚོ་རྟེན་་་་
ཡོད་པ་དང་། རྒས་དུས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ། རྒས་དུས་་་་་་
ལུས་སེམས་བདེ་བ། རྒས་དུས་བློ་སེམས་བདེ་བ”བཅས་ཀྱི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་རེ་འདོད་རིམ་བཞིན་དོན་་་་
དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
ལག་ལེན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོན་ཤུགས་་་་་
བསྣན་ཡོད།

ཚེཚེ་མཇུག་འཚེཚོ་བ་བདེདེ་ལ་འཁོཁོདེ་།
རྒོན་རྒོཁོན་སེདེམསེ་པ་དྲོཁོ་སེཁོབ་སེཁོབ་།

དམངས་ཕན་བྱ་བཟང་།

མང་ཚོགས་ཀྱི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”དང་། འབྲས། ཤིང་ཏོག་བཅས་མཁོ་སྤྲོད་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་ཆེད། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་གིས་སྔོན་ཚུད་ནས་ཚོང་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་
དང་གནད་སྨིན་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པས། དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་་་་
དང་ཟོག་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱུང་ཡོད། ཆབ་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ལྒང་བཞུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱར་ཡིག་་་་་་་
དང་། འབྲུ་སྣུམ། འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ། ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སོས་པ། ལོ་གསར་གྱི་་
མཁོ་ཆས་དང་ལག་རྟགས་སོགས་ཚོང་ཟོག་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་།
ཉོ་མཁན་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད།

← འདི་ནི་གྲོང་མིས་སྔོ་ཚལ་འདེམས་བཞིན་པ།
↓ འདི་ནི་གཉིས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ནང་སྒྲིག་པའི་ཤ་བསྙལ་མ་དང་ཤ་རྒྱུ་་་་

ཡིན་པ།

མཁོ་ཚོང་གཉིས་ཀ་དར་ཞིང་རྒྱས། ལོ་གསར་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཟབ།


