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བོདབོད་་མེམེ་་རྟརྟ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༡༡ ཚེསཚེས་་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20262026 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 22 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24505བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང་། 67—2 http://www.xzxw.com

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་་་་
16ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་་་་་
རིའི་ཨའེ་ཨོ་ཝ་ཀྲོའུ་ཡི་མཛའ་གྲོགས་མི་སྣར་འཕྲིན་་་་་་་
ལན་སྤྲིངས་པ་དང་འབྲེལ། དཔྱིད་གསར་གྱི་རྟེན་ཤོག་
གནང་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་41གི་གོང་་
དུ་ངས་ཨའེ་ཨོ་ཝ་ཀྲོའུ་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་་་་་་་
ཁྱེད་ཚོས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་སྣེ་ལེན་བྱས་བྱུང་། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་དྲན་འཆར་དེ་དག་ད་ལྟའང་ངའི་་་་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གསལ་ཐིང་ངེར་ངེས་ཀྱི་འདུག ཀྲུང་ཨའི་་་
འབྲེལ་བའི་རེ་བ་གཙོ་བོ་དེ་མི་དམངས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་་
དང་། རྨང་གཞི་ནི་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ། འབྱུང་་་་
འགྱུར་དེ་གཞོན་ནུར་རག་ལུས་ཡོད་པ། གསོན་ཤུགས་
གཙོ་བོ་ས་གནས་ལ་ཡོད། དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་་་
འདྲ་བྱུང་རུང་། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བསམ་འདུན་ལ་་་་་
འགྱུར་བ་ཡོང་མི་སྲིད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཞོན་
ནུ་ལོ་ཆུང་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་དང་འཆམ་མཐུན་
བྱེད་པའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་མི་སྲིད། ཁྱེད་་
ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་གཞོལ་ནས་
ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་
གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་དང་། ཞི་བདེའི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་་

སྐུལ་ལྕག་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

དེ་གོང་། ཨ་རིའི་ཨའེ་ཨོ་ཝ་ཀྲོའུ་ཡི་མཛའ་གྲོཌ་
མི་སྣ་པེ་ལུང་གིས་ཨའེ་ཨོ་ཝ་ཀྲོའུ་ཡི་མཛའ་གྲོགས་མི་་་་་
སྣའི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་
སྤྲིངས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་་་
བ་ཕེང་ལི་ཡོན་ལ་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་་་་་་་་་་་
འདུན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཨའེ་ཨོ་ཝ་ཀྲོའུ་ཡི་མཛའ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་མི་སྣས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་མུ་མཐུད་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད།
པེ་ལུང་དང་། ལན་ཏི། ཏེ་ཝོ་ཆེ་ཁེ། ཅིན་པོ་ལི། ཀྲུང་
གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཟུར་པ་པུ་ལན་སི་་
ཐ་ཏེ། འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་བྱ་དགའ་ཐེབས་རྩ་ལྷན་་
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཁུའེ་དབྱིན། དེ་བཞིན
“ལོ་ལྔའི་ནང་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ཁྲི་5ཀྲུང་གོར་་་་་
སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི”གྲོས་་
འགོའི་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཞུགས་མཁན་ཀྲོའུ་དེ་་
གའི་དགེ་སློབ་ཀྱིས་ད་དུང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་་་
དཔྱལ་ལ་དཔྱིད་གསར་གྱི་རྟེན་ཤོག་བསྐུར་ཏེ། ཨ་་་་་་་་
ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད། （ཚེ་དབང་ལྷ་་་་
མོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཨའེཨའེ་་ཨོཨོ་་
ཝཝ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡིཡི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་མིམི་་སྣརསྣར་་

འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ནས་ཟླ་2
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དཔྱིད་གསར་་
དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་གི་ཟླ་2ཚེས་18
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གིས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུཌ་་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དང་། ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས།
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ།
འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་
ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལས་རེས་དང་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་་་་
ལས་ཀར་བཀོད་གཏོང་གནང་བ་མ་ཟད། དུས་ཆེན་རིང་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་འཐབ་ཕྱོགས་ཁག་གི་

རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོར་ལོ་གསར་གྱི་སྨོན་འདུན་་་་་་་་
བཟང་པོ་དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་་་་
ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནས་ཡུལ་མཐའ་མཚམས་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་གནས་བརྟན་་་་་་
སྲུང་བྱེད་མཁན་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པར་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་གི་ལྗོངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་
གསན་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལས་རེས་དང་་་་་་་
ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་
བཀོལ་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱང་གནང་

བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
ཚད་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་་་
པར་བྱེད་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་
གཤམ་སྒྱུར་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཤམ་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཉེན་ཁ་སྔོན་དཔག་ཐུབ་པ་དང་། སྔོན་
བརྡ་གཏོང་བ། སྔོན་འགོག་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་་་་
སུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོཔོ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ལསལས་་བཟོརབཟོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་གི་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དང་། ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་་་་
གཏོང་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་་་
ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནས་ཡུལ་མཐའ་མཚམས་
མངགས་གཏོང་ཁང་དུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ཕྲུ་གུར་ཤོག་ཆག་གནང་བཞིན་པ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་རིང་གི་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དང་། ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་་་
གཏོང་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་་
ལས་བཟོར་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཙོ་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་འཐབ་ས་དང་་་་
པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་2
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་
17ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་
རེད་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི“གནམ་གང”ཡང་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་རྫོང་་་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དམངས་ཕན་ཉེན་དོན་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་
ཚིགས་དང་། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིག་ནུས་་
ཅན་གྱི་བཟོ་ཚོགས་ས་ཚིགས་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས།
དུས་ཆེན་རིང་གི་ལས་རེས་ལས་སྒྲུབ་དང་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་

བཤེར་བཀོད་གཏོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཚབ་་་་
ཞུས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་མཁན་་་་་
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་ཚོར་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་་་་
དང་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་
ཞུས་པ་རེད།

ཐང་མིང་དབྱིན་དང་ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་ལྷན་དུ་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དམངས་ཕན་ཉེན་དོན་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ། ལིའུ་ཅང་གིས་ལས་རེས་དང་ལས་་་་
སྒྲུབ་གྲ་སྒྲིག་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་རིངརིང་་གིགི་་ལསལས་་རེསརེས་་
དངདང་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མིམི་་སྣརསྣར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་

འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།

ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས།། མེམེ་་རྟའིརྟའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་དགའདགའ་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད།།

↑ ཉེ་ཆར། “མེ་རྟའི་ལོ་གསར་བསུ། འཆམ་མཐུན་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
གཅིག”ཅེས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2026ལོའི“ང་ཚོའི་དུས་ཆེན། དཔྱིད་་་་
གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྤྱི་གླིང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་་་
ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

↑ ལོ་གསར་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་སྡོད་པ་ཐང་གྲོང་ཚོ་ཨོར་པ་ཚོགས་ཆུང་གི་གང་སར་དགོད་སྒྲ་དང་རྟེན་
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཡུལ་མི་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་དགུ་ཐུག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་་་་
སྒང་ཤང་མགྲོན་ཁང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་དབང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་སྒོ་རར་འཛུལ་སྐབས། ཉི་་་་
འོད་ཉིས་ཐོག་གི་ཤེལ་ཁང་ལ་འཕྲོས་པ་དང་ཐོག་ཁར་་་་་་་
བཙུགས་པའི་རྒྱལ་དར་རླུང་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་ལྷབ་
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་མཆིས།

ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་བཟའ་ཟླ་བསམ་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་ང་ཚོ་ཁང་པའི་ནང་བསུས་པ་་་་་་་་
དང་། དེ་རྗེས་ཁོང་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ཐོག་ཁར་ལྟ་་་་་
སྐོར་དུ་ཁྲིད་བྱུང་། ཉིས་ཐོག་གི་ཁང་པ་གཅིག་ལ་བོད་་་་་་་་་
བཟོའི་མཛེས་བཟོ་བྱས་ཡོད་པས་གནའ་ཉམས་ལྷག་པར་་་་་
དོད། “ཁང་པ་ཡག་པོ་འདི་འདྲར་ངེས་པར་དུ་མཛེས་་་་་་་་
བཟོ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཁང་པ་ཧྲིལ་པོ་མཛེས་བཟོ་བྱེད་་་

པར་ད་དུང་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་དགོས་ཀྱི་འདུག འོན་
ཀྱང་ང་ཚོར་བྲེལ་བ་མེད། དངུལ་ག་ལེར་བསགས་ཏེ་མུ་་་་་་་
མཐུད་མཛེས་བཟོ་བྱེད་རྩིས་ཡོད”ཅེས་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་་
གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

བསམ་སྒྲོན་གྱིས་ཤེལ་ཡོལ་སྔོན་པོ་བསྒར་བའི་སྒེའུ་་་
ཁུང་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས“རྩིག་པ་མཐུག་ཏུ་བཏང་བས་
ཁང་པའི་ནང་ཧ་ཅང་དྲོ་པོ་འདུག་ལ། འཛེར་སྒྲ་འགོག་ནུས་་
ཀྱང་ཡག་པོ་འདུག དེ་སྔའི་ཁང་པར་སྡོད་སྐབས་དགུན་ཁ་
ལྷགས་པ་བརྒྱབ་ན་ཁང་པའི་ནང་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཁེངས་ཀྱི་་་
ཡོད། ད་ཆ་ཁང་པའི་ནང་ཐལ་རྡུལ་ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་བཤད།

2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་བརྒྱབ་པའི་དིང་རིའི་་་་
ས་ཡོམ་རིམ་པ་6.8ཁྲོད་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཁྱིམ་གྱི་སྡོད་་་

ཁང་རྙིང་པའི་ཀ་བ་འཁྱོག་ནས་་་་
རྡིབ་གྲབས་བྱས་མོད། སྟབས་་་་་་
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ནང་མི་ཚང་་་་་་་་
མར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་མེད། ཁྱིམ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་་

ན་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། ཁོང་་
ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོར་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། བསམ་་་་་་་་
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལོ་ཕྱེད་ནང་་་་་་་
ཁོང་ཚོར་སྲ་ཞིང་བརྟན་ལ་བདེ་འཇགས་དང་མཛེས་་་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་སྡོད་ཁང་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་རེད།

མི་150ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་མགྲོན་ཁང་གྲོང་ཚོའི་་་
དུད་ཚང་7གྱི་སྡོད་ཁང་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་དུད་་་་་་་་
ཚང་23གྱི་སྡོད་ཁང་ཉམས་གསོ་བརྟན་གཏོང་བྱས་པ་་་་་་
རེད། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ཁྱིམ་དུ་ནང་མི་10ཡོད་པས་་་་་
ཁང་པ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་སྨི་ངོས་གྲུ་260ཟིན་པའི་རྒྱ་
ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཁང་པ་རག་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྡོདསྡོད་་ཁངཁང་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤོསསྤོས།། ལོལོ་་གསརགསར་་སྤྲོསྤྲོ་་བསབས་་རོལརོལ།།
———— གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གཏིངགཏིང་་སྐྱེསསྐྱེས་་རྫོངརྫོང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྒངསྒང་་ཤངཤང་་མགྲོནམགྲོན་་ཁངཁང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཟླ་2ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་་་་་་་
བརྒྱད་པར། ཉི་གཞོན་ཐོག་མ་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་་་
ཡོངས་སུ་མ་ཤར་གོང་། སྦྲག་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་་་
མཚོས་དགུན་གྱི་གྲང་ངར་ཁྲོད་མཛོ་སྒང་རྫོང་སྦྲག་་
སྲིད་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་མཛོད་ཁང་དུ་བསྐྱོད།

བསྐུར་མ་བརྒྱ་ཙམ་སྤུངས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རི་་་
ཆུང་ཞིག་དང་མཚུངས། ཁོང་གིས་ལག་གཉིས་་་་་་
འཕུར་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་་
བཙུཌ། འདི་ནི་ཁོང་གིས་སྦྲག་སྲིད་ལམ་བུར་བཏང་་
བའི་ལོ་གསར་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

2016ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས་ཙམ་ལ། རིག་
འཛིན་ཆོས་མཚོ་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱས་

ནས་སྡོད་ཆོག་པས། དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཁྲོད་་་་་
ཕྱིར་སྐྱོད་མི་དགོས་ལ་ལས་ཟོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡང་་་
པོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ལོ་འགའ་ཤས་རྗེས་ཁོང་་་་་་་་
གིས་ཕྱིར་བསྐུར་མ་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་ཕུལ།

ཚང་མས་ཁོང་ལ་ལས་ཀ་དེ་དཀའ་ལས་་་་་་་
ཁག་པོ་ཡོད་ལུགས་བཤད་རུང་། ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་་
བསྐུར་མ་ཚང་མ་འཁོར་གསུམ་རྐང་འཁོར་ནང་་་་་
དབོར་ནས“ངས་ལས་ཀ་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་སྙམ་
གྱི་འདུག”ཅེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

ད་བར་ཁོང་ལས་ཀ་འདི་བྱས་ནས་ལོ་་་་་་་་་
གསུམ་ཏག་ཏག་སོང་ཡོད། འགྲོ་ལམ་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གུ་དོག་པས་འཁོར་གསུམ་རྐང་འཁོར་་་་་་་
ཐར་ཙམ་ལས་མེད། དགུན་ཁར་ལམ་ངོས་སུ་་་་་་
འཁྱགས་པ་ཐེབས་ནས་རྐང་འཁོར་འདྲེད་་་་་་་་་་་་
བརྡར་ཤོར་སླ་པོ་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྦྲགསྦྲག་་པཔ་་རིགརིག་་འཛིནའཛིན་་ཆོསཆོས་་མཚོསམཚོས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
ལསལས་་བྲེལབྲེལ་་ཁྲོདཁྲོད་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྦྱིནསྦྱིན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་དུསདུས་་སུསུ་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།


